МБОУ «Карповская СШ»
План-график мероприятий по повышению личной медицинской грамотности обучающихся
	№ п/п
	Мероприятие 
	Срок исполнения
	Ответственные 

	 1
	Медико - социологическое исследование выявления уровня медицинской грамотности методом анкетирования (входной контроль)
	Апрель- май 2017 г
	Кл.руководители 1-11 классов,педагог-психолог

	2
	Размещение методических и информационных материалов по вопросам медицинской грамотности на сайте МБОУ «Карповская СШ»
	Март-апрель 2017 г
	Администрация школы

	3
	Проведение мероприятий по повышению личной медицинской грамотности детей по возрастным группам: Заполнение участниками мероприятий «Паспорта здоровья»
	Сентябрь 2017г- апрель 2018г.
	 Классные руководители

	4
	Медико - социологическое исследование выявления уровня медицинской грамотности детей методом анкетирования по итогам 1 года работы программы (выходной контроль). 
	Май 2018г
	Администрация школы.







План занятий, направленных на повышение медицинской грамотности учащихся в течение 
2017-2018учебного года

	№
	Тема занятия
	Категория обучающихся
	Ответственные

	Сентябрь

	1
	Моя личная гигиена (уход за телом, волосами, зубами)
	1-4
	Классные руководители

	2
	Мой возраст – особенный (особенности подросткового возраста).
	5-9
	Классные руководители

	3
	Факторы риска хронических неинфекционных заболеваний.
	10-11
	Классные руководители

	Октябрь

	1
	Подумаем о красоте своего тела (осанка, походка, вес)
	1-4
	Классные руководители

	2
	Гигиена подростка.
	5-9
	Классные руководители

	3
	Нерациональное питание - факторы риска хронических неинфекционных заболеваний.
	10-11
	Классные руководители

	Ноябрь

	1
	ЗОЖ – что это такое?
	1-4
	Классные руководители

	2
	Красота твоего тела - в твоих руках.
	5-9
	Классные руководители

	3
	Низкая физическая активность- фактор риска неинфекционных заболеваний.
	10-11
	Классные руководители

	Декабрь

	1
	О вредных привычках.
	1-4
	Классные руководители

	2
	Я живу здорово
	5-9
	Классные руководители

	3
	Вредные привычки- факторы риска неинфекционных заболеваний.
	10-11
	Классные руководители

	Январь

	1
	Правила здорового питания
	1-4
	Классные руководители

	2
	Без вредных привычек
	5-9
	Классные руководители

	3
	Повышенное артериальное давление как риска хронических неинфекционных заболеваний
	10-11
	Классные руководители

	Февраль

	1
	Движение- это жизнь
	1-4
	Классные руководители

	2
	К прививкам – со всей серьезностью
	5-9
	Классные руководители

	3
	К прививкам – со всей серьезностью
	10-11
	Классные руководители

	Март

	1
	Я и окружающий мир: компьютер и другие гаджеты
	1-4
	Классные руководители

	2
	Подросток и гаджеты.
	5-9
	Классные руководители

	3
	Подросток и гаджеты.
	10-11
	Классные руководители

	Апрель

	1
	Итоговое занятие 
	1-4
	Классные руководители

	2
	Итоговое занятие 
	5-9
	Классные руководители

	3
	Итоговое занятие 
	10-11
	Классные руководители

	Май

	1
	Анкетирование
	1-4
	Классные руководители

	2
	Анкетирование
	5-9
	Классные руководители

	3
	Анкетирование
	10-11
	Классные руководители




	
