12-TH fHeBHOE MEHIO [Jisi o0ecneYeHus TOpAYruM NHTaHHEM Awqucw

7-11 ner MOY
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1 neHn
I[MumeBbie BeMecTBa Jmeprera-
Macca yecKasi Ne peneni- | COopHHK
IIpuem numu, HAUMEHOBAHHE oJroma
MOpUMHU LEHHOCTh, Typbl peuentyp
benkn, r Kupsbi, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak

Karma Bs3kast Mmosounas pucoas Nel74 150 4,2 7,2 30,5 205,1 174 2011
®pyxTe! cBexue (161m0k0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
X71e6 mImeHnIHbINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Yait ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2004
Hroro 3a mpreM IHIIA: 555 7,9 8,0 81,6 424,7
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12-TH AHeBHOE MEHIO 1Jisi ofecneyeH s rOpsiY MM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alomHXCS BO3PACTHOMH IPyMbI

7-11 aetr MOY
2 IeHb
IIumesbie BemecTBa JHeprera-
Macca qecKasi Ne penen- | COopuuk
Ipuem numm, HAHMEHOBaHHE 0.IK0/1a
MOPIHH EHHOCTh, TypbI peuenTyp
benxu, r Kupser, r | Yriaesoasl, r KA
3aBTpak

Kotnera py6ienas u3 ntansl Ne 294 90 14,6 187 13,6 223.,0 294 2011
MakapoHHBIe u3enus oTBapHbe Ne203 150 5,5 < 1y 33.2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u JumoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X1e6 mIneHUIHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM IMHIIHA: 502 23,4 24,6 81,5 581,3




12-TH [HeBHOE MEHIO [JI5i obecredeH sl FTOPSIHM NHUTAHKHEM (3ABTPAaKH) 00y IaI0MIUXCH BO3PaCTHOH rpynmbl

7-11 ner MOY
3 meHb
IumeBbie BemecTBa JHepreTH-
Macca qecKasi Ne peuen- | COopHHK
IIpuem numu, HANMEHOBaHHe 0102
MO PIHHU LEHHOCTh, TYpbI peuentyp
benkn, r Kuppr, r | Yraesoabl, r —
3aBTpak

Tedrenn ¢ coycoM 2-Bapuant Ne 462/593 90/30 9,4 18,8 14,3 2232 462/593 2004
Kama nmerndnas Bskast Ne302 150 7.5 3.1 46,4 238,0 302 2004
Kowmmot u3 cMmecu cyxoppykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X71e6 mImeHUuYHbINA 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTK Neb6
Hroro 3a mpueM MHIIH: 510 20,3 24,1 111,0 679,6




12-TH THeBHOE MEHIO [Jisl o0ecneyeHusl roOpAIHM NUTAHHEM (3aBTpaku) 06Gy4aomUXCs BO3PACTHOH rpynmbl

7-11 ner MOY
4 neHb
IumeBbie BemMecTBa JnepreTH-
Macca yecKas Ne peneni- | Coopuuk
Ipuem numu, HANMeHoBaHue O.r0a
MO PI[HH EeHHOCTh, TYypbI peuentyp
bBeaku, r Kupbi, r | Yraesoapl, T —
3aBTpak
OgBolH 1o ce30Hy (Orypel] CBEXHUH, TOMUTIOP
2 i TTK Ne
CBEXXHI, KallycTa KBalleHast, IOMUIOP COJICHbIM, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 193456
Orypell COJIEHBIH, CBEKJIa OTBapHast) T
ITnoB w3 mrunel Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yait ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 173 39,3 376 2004
X1e6 mIeHnIHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Htoro 3a mpuemM IHIIH: 515 18,9 21,1 76,1 569,4




12-TH THeBHOE MEHIO 1Jifl o0ecneYeHHsl FTOPAIHM MUTAHHEM (3aBTpaKH) 06y4aOUINXCsl BO3PACTHOH rpynmbI

7-11 ner MOY
5 mennb
IMumeBbIe BemecTBa JuepreTd-
Macca qecKas Ne peuen- | COopHHK
IpuemM MUY, HANMEHOBaHKe 0.0
MOPIHHU LIEHHOCTb, TypbI peuenrtyp
beaxn, r Kupbi, r | Yraesoasl, T R
3aBTpak

Iltuna, TymenHas B coyce Ne290 90 iy 10,4 3.2 150,3 290 2011
Kama mepnopas paccerrdaras Ne 171 150 4.4 73 30,9 206,3 171 2011
X71e0 MImeHnIHBIN 40 3,0 0,2 195 91,9 TTKNe6
Uaii ¢ caxapom u tumoHoM  Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a mpueM MMIIHA: 502 18,8 17,9 68,4 508,5




12-TH JHeBHOE MEHIO [JIsi 06ecTeden st FOPsYHM NHTAHUEM (32BTPaKH) 00y1aloMHXCH BO3PACTHOM rpynmbl

7-11 et MOY
6 meHb
IumesBbie BemeCTBA JHeprern-
Macca qecKast Ne peenn- | CoopHHK
IIpuem Numy, HaMMeHoBaHue 6.1101a
MOPIHHU LEHHOCTh, Typbl peuenTtyp
benkmn, r Kupoi, r | Yraesoabl, r I
3aBTpak

JlanmesHuK ¢ TBoporoM Ne208 200 17.2 20,6 39,0 375,35 208 2011
Coyc MomousbH (crankuit) Ne596 50 0,9 1.3 Sl 448 596 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 mIeHuIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM IMHIIH: 505 21,3 22,7 79,2 572,7




12-TH JHEBHOE MEHIO [Isi obecTeden sl FOPAYHM MUTaHHeM (3aBTPAKH) 00y4aromuxcsi BO3PACTHOH rpynnbl

7-11 ner MOY
7 neHb
IMumeBbie BemecTBa NHE PO
Macca qecKkasl Ne penen- | COopHHK
Ipuem muIy, HAHMeEHOBaHue 0.1101a
TOPIHH EeHHOCTh, TypbI peuentyp
benku, r Kupoi, r | Yriesoabl, r —
3aBTpaKk
Karma Bsi3Kas MOJIOUHas W3 prica u mieHa Jipyx6a
200 5,0 10,1 30,5 260,8 175 2011
Nel75
Bytepbpox ¢ mosmamoM Ne 2 50/10/30 4,1 7,4 359 283,2 2 2004
Yait ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
HToro 3a mpueM IMHIIH: 505 9,2 17,5 73,7 603,3




12-TH THeBHOE MEHIO JJisi o0ecleYeHusl TOPAYUM MUTAHHEM (3aBTpakH) 06Gy4aIONHNXCsi BO3PACTHOH rPyNIbI

7-11 ner MOY
8 meHn
I OHepreru-
HIIeBLIe BeMecTBa
Macca yecKast Ne peuen- | CoopHuK
Ipuem MUM#, HAUMEHOBAHHE oJmoaa
MO PIHH LIEHHOCTD, TypbI peuentyp
beaxu, r Kupbi, r | Yraesoapl, I e
3aBTpak
dpuKanenbKa 13 ITHIEL ¢ coycoM 297593 90/30 16,0 12,8 8,0 1914 297/593 2011/2004
Kamna Bs3kas rpeuneBas Ne302 150 6,1 4,8 27,8 178,2 302 2004
Yait ¢ caxapoM d TuMOHOM  Ne377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
X1eb mImeHnYHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuemM IHIIHA: 532 254 17,8 70,5 521,5




12-TH AHEBHOE MEHIO /151 oGecnedeHusi FOPSIYHM HTAHKHEM (3aBTPaKH) 00yaloMuUXCst BO3PACTHOH Ipynmnbl

7-11 ner MOY

9 neHb

IInmeBbie BemecTBa Jmeprera-
Macca yecKasi Ne penen- | CoopuuK
Ipuem numu, HaANMeHOBaHue 0JII01a
MO PIHH LIEHHOCTb, TYpbl peuentyp
benxn, r Kupobl, r | Yriesoabl, r —
3aBTpak

Kotnera pybnenas u3 ntunsl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Maxkaponnsie u3zenusi oTBapubie Ne203 150 5,5 5.7 332 206,4 203 2011
Coyc tomarubrii Ne593 30 1. 2.9 2.5 52,0 593 2004
KommoT u3 cMecu cyxodpykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X11e6 nImeHHIHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM MHIIH: 510 24,6 27,1 99,6 699.,8




12-TH JHEBHOE MEHI0 /ISl o0ecledeHHsl ropsSiYMM NMATAHHEM (3aBTPAKH) 06y4aOIMXCsl BO3PACTHOH Py b

7-11 ner MOY
10 nenn
I JHepreTru-
HINEeBbIE BelecTBa
Macca qecKas Ne penen- | COopHEK
IpuemM UM, HAMMeHOBaHue OiroAa
MOPIUH LEHHOCTh, TYpbI peuentyp
beakwu, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r ——
3aBTpak
Karmma monounas ManHast xuakast Ne311 150 4,1 5,4 25,2 182,0 311 2004
Yaii caxapoM Ne376 200/15 0,1 0,0 173 393 376 2004
®pyxrhl cBexue (161m0K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Xi1e6 mImeHuIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM IMHIIH: 555 7,8 6,2 76,3 401,6




12-TH JHEBHOE MEHIO AJisi obecneveH s FOPsYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aIOIHXCH BO3PacTHOMH rpynnbl
7-11 ner MOY

11 pmesnb

I JHeprerH-
HINeBbIe BeMecTBa
Macca yecKast Ne peneni- | Coopuuk
IMpuem mumu, HAMMEHOBaHue 0012
MOPIHH LEHHOCTb, TYpbI peuentyp
beaku, r Kupsl, r | Yraesoanl, "
3aBTpak
OBoIH 10 ce30Hy (Orypell CBEXHUH, IIOMHUIOP
= . TTK Ne
CBEXHI, KalycTa KBalleHas, IOMHIOpP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 1923456
OTypEIl COJICHBII, CBEKJIa OTBApHAsT) T
Kotnera peibnas Jlrobutensckas Ne390 90 12.3 12,8 9,8 126,0 390 2004
Puc npuimymenHsiii ¢ Tomatom Ne513 150 3,9 5.7 39,8 232.5 513 2004
Yait ¢ caxapoM u JMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X1e6 mImeHnIHbIA 40 3,0 0,2 185 91,9 TTK Neb6
HToro 3a mpueM MHIIH: 562 20,0 18,8 84,0 518,0




12-TH AHEBHOE MEHIO s ofecnedeHHs rOPSYMM NMUTAHHEM (32BTPAKH) 00y4aoNUXCsl BO3PACTHOMH rpyHIbI

7-11 aetr MOY
12 nenn
IMnmeBbie BemecTBa Jueprern-
Macca qecKas Ne penen- | CoopHEK
IlpuemM numm, HAaHMEHOBaHHe 0.0
MOPIHH LIEHHOCTh, TypbI peuenTyp
benxu, r Kupbi, r | Yriaesoawl, FRn
3aBTpak
OBomu 110 ce30Hy (Oryper] CBEXHM, IOMUAIOP TTK No
CBEXHiA, KallycTa KBaImeHas, IOMUJIOpP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 1934 ml 6
OTypell COJIEHbIH, CBEKJIa OTBapHast) T T
[Ttuna, TymenHas B coyce ¢ oBommamu Ned88 200 12,9 22,6 14,4 329,0 488 2004
Yait ¢ caxapom Kapkane Ne 685 200/15 0.2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X71e0 IIeHIIHbIN 40 3,0 0,2 195 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM MUIIM: 515 16,6 22,9 49,0 489,0




12-TH THeBHOE MEHIO JJis ofecnevyeHHs TOPAYHM MHTAHUEM (3aBTpaKku) 00y4arOMHXCS BO3PACTHOI rPyNIbI
7-11 ger MOY

HUTOro 1o NIPUMEPHOMY MEHIO

IunmeBbie BemecTBa JueprerTy-
yecKast
Hroro
L{EHHOCTb,
beaku, r Kupbi, r | Yriesoabl, r il
Htoro 3a Bech EPHOLT N,Euw 228,7 950,9 6 569,4
Cpenuee 3Ha9eHUE 32 IEPUOT 17.9 19,1 79.2 547,5

COOpHHUK pelenTyp Ha MPOIXYKIHIO IS 00yJaroIuxcst BO BceX 00pa30BaTENbHbBIX YIPEKACHIIX / Tlox pen. M.II. MoruinbsHOTO 1 B.A. TyrenssHa. -
M. JleJIn mwmoc, 2011. - 544c.

COOpPHHUK pellenTyp U KyTMHAPHBIX U3/ENAH U IPeIIpUATHH 0OIIEeCTBEHHOr0 MATAHK [IpH 06Imeobpasosatenbrbx mKonax / [lox pex. B.T.
JlammuHoi. - M.: Xnebnpomurdopm, 2004. - 640c.

COOpHUK peLenTyp 0o i KyTHHAPHBIX H3ACTHH I o6 yJaromuxcs 06pa3oBaTeNbHbIX oprapusanui. COOPHIK TEXHHIECKAX HOPMATHBOB. oroy
HII3/I Munsapasa Poccuu, HUU I'wO3/Tull / mox penaxmuei wieH-kopp. PAH, n.M.H., npodeccopa B.P. Kyumer - M.: znatens HayqHbiid HEHTP

T a6 XMMUYECKOTO COCTAaBA M KAIOPHAHOCTH POCCHHCKHX MPOMYKTOB nuTaHus: CrpaBOTHHK. - M.: MeJIu npuat, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M.,
Tyrensss B.A.



