12-TH [HEBHOE MEHIO /sl o0ecredeHnsl TOPsIHM MUTAHHCM (3aBTpaKH) 00yIaI0MHUXCs BO3PACTHOH rpynmbl

12-18 ger MOY

&m&\@&ﬁm\&y\w c 264

1 nennb
IIuimeBbie BEMECTBA JmepreTu-
Macca yecKast Ne penen- | COopHHK
IpuemM NHUNIH, HAHMEHOBAHAE osrona
NOpUHHA HEHHOCTD, TypbI peuenTtyp
beakn, r Kupol, r | Yriesoapl, r T
3aBTpaK

Kamma Bs3Kas MOJIOYHAs pUCOBas Nel74 200 5,6 9,6 40,7 273.5 174 2011
@DpyKTHI CBEXKHUE (s610K0 ) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68.4 338 2011
Xs1e6 MIIeHIYHbIHA 50 3.7 0,3 243 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Hroro 3a mpueM IHIIHA: 615 10,0 10,5 96,6 516,0
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12-TH AHeBHOE MEHIO AJisi o0ecneyeHnsl rops-iuM nHTaHHEM (3aBTPaKH) 00yJAI0MIHXCs BO3PACTHOI Ipynmbl
12-18 et MOY

2 neHb
IInmeBbie BemecTBa JmepreTH-
Macca yecKast Ne penen- | CGopuux
Ipuem nHIIH, HamMeHoBaHue 0Joaa
NOPIHH MEeHHOCTh, TypBI peuentyp
Beuakn, r Kupsbi, r | Yrjiesoanl, r e
3aBTpak

Kotnera pybneHas U3 ITHLBI Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
MakapoHHbIE U3/IeIHs OTBAPHBIC Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapoM M JJMMOHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X1e6 mueHuTHBIA 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
@og 3a mpueM MAIH: 552 26,9 27,9 94,5 670.,4




12-TH [HEBHOE MEHIO JJIst o0ecmedeHH

12-18 ner MOY

fl TOPAYHM MHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4aromuxcs B

03pacTHOM rpynibl

3 nenb
Inmesbie BelmecTBa Jueprern-
Macca gecKas Ne penen- | COoOpHHK
TipueM nHIIH, HAHMEHOBAHHE %100
NOPUHH [EHHOCTh, TypbI peuentyp
Beaku, r Kupei, r | Yraesoasbl, I —
3aBTpak

TedTenu ¢ coycom 2-BapHaHT Ne462/593 100/30 10,4 20,9 15,9 248.,0 462/593 2004
Kama mmenwryHas Bsizkas Ne302 180 9,0 6,1 55,7 285,6 302 2004
KOMIIOT U3 cMecH CyXO(ppyKTOB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1e6 MeHAYHbIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Htoro 3a mpueM MHAIIH: 560 23,6 27,3 126,8 775,0




12-TH AHEBHOE MEHIO JIJisi odecmeueH sl ropsd

AM NuTaHueM (3aBTPAKH) 00y4arommxcst BO3PACTHOM rPyNIbI
12-18 ner MOY

4 neHb
InmeBbie BemecTBa Jumepreri-
Macca yecKast Ne penen- | COopHHK
Ipuem NHIMHA, HANMEHOBAHAE oJrroa
MOPI UM IEeHHOCTh, TYpbl penentyp
benakn, r Kupoi, r | YriaeBoasl, I setea
3aBTpaKk

ORBOLIH M0 Ce30HY (Oryperl CBeXHUH, TOMUIOP TTK No
CBEXXHIA, KaITyCTa KBalleHas, NOMHI0P COJICHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 12.3.4 ml 6
orypet CoNleHbIH, CBEKIa OTBapHas) T
[Dnos u3 mrael Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
X1e6 muIeHHYHbIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM MHIIHA: 595 22,3 24,4 87,0 659,1




12-TH AHEeBHOE MEHIO /IJIsl o0ecne eHHs! ropsiyuM MUTAHHEM (3aBTpaKH)

12-18 ser MOY

00y4aromuxcs BO3PACTHOIl rPyHIbI

5 nennb
IIumeBbie BemecTBa Jmeprern-
Macca yecKas Ne peuen- | COopuuK
IIpuem NHIIK, HAHMEHOBAHHE 61012
NOPIHH [eHHOCTh, TypBI peuentyp
Benaku, r Kupsl, r | Yriesoasi, I I
3aBTpaK

[ITHua, TylIeHHas B COYyCe Ne290 100 12,3 11,5 3,5 167,0 290 2011
Karua mepiiopast pacchimiaras Ne 171 180 53 8,8 37,0 257,6 171 2011
X71e6 MIeHAYHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8 TTKNe6
Yaji ¢ caxapoM U JIMMOHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 3717 2011
Htoro 3a mpHeM MHIIHA: 552 21,6 20,6 79,6 599.4




12-TH AHEBHOE MEHIO [l ofecie eHusl ropsYMM MATaHAEM (32BT

12-18 ner MOY

paKu) 00yaromuXCst BO3PACTHOM rpynimbl

6 neHb
[nmeBbie BemecTBa OnepreTH-
Macca qecKas Ne penen- | COopHHE
Ipuem mHIIHA, papMeHoBaHHe 01012
nopuHAHN HEeHHOCTh, TypbI peuenTtyp
Beaku, r Kupoi, r | YriaeBoabl, I A
3aBTpaK

JIamieBHUK C TBOPOroM Ne208 230 19,8 23,7 449 431,8 208 2011
Coyc MOJIOHHBIH ( cnapKui ) Ne596 60 1,1 2.3 6,8 53,8 596 2011
X11e6 TIIeHAIHBIA 50 3. 0,3 243 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM Kapkazie Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Htoro 3a mpHeM IMHAIIA: 555 24,8 26,3 91,0 660,9




12-TH AHEBHOE MEHIO I ofecrnedeHnsi FOPIYHM MHTAHHEM (3a

12-18 et MOY

BTpaKH) 00yIaromuXcsi BO3PACTHO# IpynIbl

—

Nel75

7 neHb
[InmeBbie BelmecTBa OnepreTH-
Macca yecKas Ne penen- | COopHHK
Ipuem mHIIHA, papMeHOBaHHe 0J1I0A
NOPIHH eHHOCTh, TypbI peuenTtyp
Beaku, r Kupbi, r | YriaeBoasl, I g
3aBTpaK
Karma Bsi3Kast MOJIOYHas U3 puca M MieHa Tlpy>xba 250 63 126 38,1 326.0 175 2011
ByTepbpo/ ¢ MOBHANIOM Ne 2 50/10/30 4,1 7,4 359 283,2 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Hroro 3a mpueM MADIH: 555 10,5 20,0 91,3 668,5




12-TH JHEBHOE MEHIO /Jisi 00ecTe eHHusI ropsiuMM NHTAHHEM (32BT

12-18 et MOY

paKH) 00y4aromuXCs BO3pacTHOM rpynnbl

8 menb
| Duepreru-
HileBbie BelMecTBa
Macca yecKas Ne penen- | COopuuK
Ilpuem muLIH, HamMeHoBanue 0012
HOPIHH [EeAHO0CTh, TYpBI pelentyp
benkun, T Kunpol, r | Yraesoasl, I —_—
3aBTpaK

DpuKajienbKy K3 NTHLI C coycom 297593 100/30 17,8 14,2 8,9 212.7 297/593 2011/2004
Kaina Bsi3kasi rpeYHeBas Ne302 180 7,3 5,8 33,4 213.8 302 2004
Yaii ¢ caxapoM H JIIMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 3717 2011
X716 mueHAgHbIA 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Neb
Htoro 3a mpueM MHIIHA: 582 29,1 20,3 81,8 601,3




12-TH JHeBHOE MEHIO JJIf o0ecreyeHHns ToOpsav

12-18 et MOY

JM OETAHKEM (32BTPaKH) 00y4aromHXC

s1 BO3PACTHOI rpynmbl

9 nenb
I Duepreru-
HieBbie BelmecTBa
Macca yecKast Ne penen- | COopHHK
IpueM NHIIH, HANMEHOBAHMIE omoaa
HoOpIHH MEeHHOCTh, TypbI peuentyp
Beaku, r Kupsbi, r | Yraesoael, I —_—
3aBTpaK

Kotnera pybneHas U3 ITHLBI Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
MakapOHHBIE U3/ OTBAPHBIC Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247,17 203 2011
Coyc TOMaTHbI# Ne593 30 1,1 2,5 25 52,0 593 2004
KoMrioT u3 cMecu CyXO(pyKTOB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1e6 TIeHAYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne6
Wroro 3a mpueM MALIH: 560 28,0 30,4 1125 788,8




12-TH AHeBHOE MEHIO /sl 00ecueteHust ropsiYyMM MUTAHHEM (3aBTpaKu) 00y4aIOMIHXCH BO3PACTHOl rpynub

12-18 get MOY

10 nenn
[IumeBbIe BeMEeCTBA dmepreTi-
Macca yecKast Ne penen- | COopHHK
Ipuem DHDIH, papMeHoBaHuMe 0Jioa
NOPIHH [eHHOCTh, TypBl peuentyp
beakun, T Kupol, r | Yriesoasl, I .
3aBTpaK
Kamma MoJiouHasi MaHHas JKUAKad Ne 311 200 5,5 6,8 33,6 242,1 311 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
@DpyKTHI CBEKUE (26310K0 ) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
X166 TeHuaHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
Hroro 3a mpHeM MAIIA: 605 9,2 7,6 84,7 461,7




12-TH [HEBHOE MEHIO I obecmedeHHsi rOps

12-18 ner MOY

JM METAHHAeM (3aBTPaKH) 00y4aroIHX

csi BO3PACTHOI# rpynmbl

11 nenn
IInmeBble BemecTBa Jmepreri-
Macca yecKas Ne penen- | COopHHK
Iipuem NHIA, HAHMEHOBAHUE osrona
MOPIHHK eHHOCTh, Typbl peuenTyp
Benku, r Kupoi, r | YriaeBoabl, SETERTL
3aBTpaK
OBolH Mo ce30Hy (orypen CBEKHMIA, TOMHIOP TTK
CBEKHI, KamycTa KpalieHas, IOMU/IOP COJIEHBIH, 100 2.2 0,7 12,8 61,7 Nel 2.3.4.5
OrypelL COJeHbIil, CBeKIA oTBapHas) T
Kotnera peiOHast JTroburenbekast Ne390 100 13,7 14,2 10,9 140,0 390 2004
PHC IpUITYIIEHHBIA C TOMaTOM No513 180 4,7 6.8 47,8 279,0 513 2004
Uaii ¢ caxapoM ¥ JIAMOHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X71e6 mIeHAYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
ﬁh‘ch 3a mMpHeM MHIH: 642 23,9 21,9 105,8 632,6




12-TH IHeBHOE MEHIO LI obecrneyeHHsi TOPAYHM MHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y MIMXCH BO3PACTHO rpynmnbI
12-18 ser MOY

12 pnennb
I[IumeBbie BemecTBa duepreTi-
Macca yecKas Ne penen- | CGopuuk
Ipuem nAMIH, pamMeHoBaHHAe 0Ji0Aa
HOPIHH [EeHHOCTh, TyphI peuentyp
benku, r Kupol, r | YriaeBoabl, I T
3aBTpaKk
Ogomy 1o ce30Hy (orypen CBEMUiA, TOMHIOP il
CREKHH, KalyCTa KBalleHas, IOMH/0p COJICHBIH, 100 2,2 0,7 12,8 617 Nel,2,3,4,5
orypel CoNeHbli, CBEKIA oTBapHas) el,2,3,4,
[ITHua, TyleHHas B COyce C opomamu Ne488 230 14,8 26,0 16,6 378,4 488 2004
Yaii ¢ caxapoM kapkasne Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e6 rueHuIHbIA 50 3,8 0,3 244 1149 TTK Ne6
Wroro 3a mpHeM HMHIIH: 595 21,0 27,0 68,8 615,5




12-TH AHEBHOE MEHIO LI obecieueHns ropsi4uM MUTAHHEM (3aBTpaKm) 00y AOIHXCH BO3PACTHOM rpyIIbI
12-18 ser MOY

UTOro 1o [IPUMEPHOMY MEHIO

‘|| IInmeBble BemecTBa SmepreTa-
yecKast
Hrtoro
eHHOCTh,
Beaku, r Knpoi, r | Yraesoasl, I SRR
Hrtoro 3a Bech MEpHOL 250,9 2642 11204 7 649,2
mommoa JHaycHME 32 [epHo/ 20,9 22,0 93.4 637,4
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