12-TH AHEBHOE MEHIO JIJisi oGecneveHusl ropsinm nutanuem OB3 (3a %»z: o@u:_w_oEESn BO3PACTHOI IPYIIbI
12-18 nier MOY , T2 o dplterel (€

1 nenn
IMumenbie BeECTBA SNEPreTH-
[puem NuIH, HAMMEHOBAHHE 6moaa late PR Ne penen- | COOpHIK
FAHSEE benku, r AKupsl, r | YrieBoael, I EMMMM@F b L pelenE
3asTpak 1
Kamma Bsi3kas MoJyiouHast prcoBas Nel74 200 5,6 9,6 40,7 273,5 174 2011
DpYKTHI CBEXHE (s610K0) Ne338 150 0,6 0,6 143 68,4 338 2011
X710 MIIEeHITHBIA 50 3,8 0,3 24 .4 114,9 TTK Neb6
Yaii ¢ caxapoMm Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Hroro 3a npueM MUIIH: 615 10,1 10,5 96,7 516,1
3aBTpak 2
Cox (pyKTOBBIH Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
s6m0Ku mederbie Ne372 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
HToro 3a mpHeM MHLIH: 300 1,5 0,6 44,4 191,0
Bcero 3a ieHb: 11,6 11,1 141,1 707,1
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12-TH JHEeBHOE MEHIO [1JIs1 oDOecmneyeHHs ro

12-18 ser MOY

2 HeHb

pAYUM NMUTAHHEM OB3 (zaBTpakH) 00y4arOMMXCsH BO3PACTHOI# FPyMNIIbI

IIuesbie BewecTBa

JHepreTH-
[IpueM MUIIH, HAHMEHOBaHUE osoaa g Hecta Ne penen- | COOpHUK
MRRE Benxu, r | MKupsl, r | Yriesoawl, r :o”“ﬂ“qr, L S L
3aeTpak 1
KoTneta pybneHas U3 NTHIBI Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
MakapOHHBIE W3[IeJIUA OTBapHBIC Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Uaif ¢ caxapoM 1 iuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xi1e6 MIIeHIIHbIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
ﬁnoﬁc 32 mpHeM MULIH: 552 26,9 27,9 94,5 670,4
3asTpak 2
Konpurepckue M3eNust (riegeHse, paduin) 30 2.4 3,0 21,6 121,2
®DpPYKTHI CBEXHUE (n610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Yaii c caxapoM KapKkane Ne685 180 0,2 0,0 13,5 54,5 685 2004
HToro 3a mpueM NMHIH: 310 3,0 3.4 44,6 221,3
Bcero 3a geHb: 29,9 31,3 139,1 891,7




12-TH qHEeBHOE MEHIO Lisi ofecne eH s ropsiuum nutanuem OB3 (3aBTpaKkH) 00y4al0MMXCs BO3PACTHOM rpynmbI
12-18 et MOY

3 nenp
IMuueBble BeMECTBA SEpTETI:
[puem NuIH, HauMeHOBaHHe Ojiiofa il " Ne peuen- | COopruk
TOpHHE Bejaku, © Kupsbi, r | YrieBoael, I :m“ﬂwﬂ.v, R EETEaE
3asTpak 1
Tedrenu ¢ coycom 2-BapuaHT Ned62/593 100/30 10,4 20,9 15,9 248,0 462/593 2004
Kamna mmerudHas B3Kast Ne302 180 9,0 6,1 55,7 285,6 302 2004
KoMroT 13 cMecH CyX0o(QpyKTOB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
XJ1e6 MueHUTHbH 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
ﬁec_,o 3a mpHeM MUIIM: 560 23,6 273 126,8 775,0
3asTpak 2
@pyKTHI CBEXKHIE (#610K0) Ne338 120 0,5 11,4 54,7 45,6 338
Cox dpyxrossiit Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a mpuemM MHLIH: 320 1,6 11,6 74,2 129,0
Bcero 3a AeHb: 25,2 38,9 201,0 904,0




12-Tu AHEBHOE MEHIO JJis o0ecriedyeHUs ropa4

um nutannem OB3 (3aBTpakH) 00y4aIOMIUXCH BO3PACTHOM rpynibl
12-18 ner MOY

4 neHb
IMuuesbie BeMECTBA SHEPFELM
Macca yecKasi Ne peuen- | CGOpHMK
[puem MUIUH, HAUMEHOBAHHE osoaa
MOPLHH LEHHOCTh, TYpbI peuenTyp
Benkn, r Kupsi, r | Yriuesoael, I KKaJ
3aeTpak 1
OROIIM 1O Ce30Hy (Orypell CBeXHH, TOMUIOP TTK No
CBEXHIi, KalycTa KsamieHas, orypen COJICHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12.9 12.3.4 m. 6
cBekIIa OTBapHas) stk ah
[Lnos u3 orampt Ne 291 230 17,6 239 45,1 4722 291 2011
Yait ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Xne6 mureHuIHbIH 50 3,8 0,3 244 114,9 TTK Neb
HToro 3a npueM MUIIH: 585 22,3 24,4 87,0 659,1
3aBTpak 2

ByTepbpon ¢ MacioM Nel 30/10 2,3 75 14,7 135,0 1 2011
@pYKTHI CBEXKHE (a610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338
Yaii ¢ caxapoM i TEMOHOM Ne 377 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377 2011
HToro 3a mpueM MULIM: 320 2,9 7,9 37,7 236,0
Bcero 3a eHb: 25,2 32,3 124,7 895,1




12-TH HEBHOE MEHIO JIsl o0ecneueHHsi ropsiiuM MUTAHUEM OB3 (3aBTpaxH) 00y4AIOMHXCSH BO3PACTHOM IPYMIbI
12-18 et MOY

5 pensn
IuieBbie BEWECTBA SHEpresn-
IMpueM NuIIM, HAHMEHOBAHHE omoaa Mace PERSR e penen- | CoopHuk
HERHns benku, r Kupbl, © | Yruesoasl, © :o__“”wm_ﬂru WRE peuentyp
3apTpak 1
[TTHia, TynIeHHas B COyCe Ne290 100 12,3 11,5 3,5 167,0 290 2011
Kaiua repiioBasi paccelmiaras Ne 171 180 5,3 8,8 37,0 257,6 171 2011
Xr1e6 mureHHIHbIA 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM © JiumMoHOM  Ne 3717 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
HToro 3a mpHeM MHIIH: 552 21,7 20,6 79,7 599,5
3aBTpak 2
Konputepckae U3AENusd (neuenne, Badn) 30 2.4 3,0 21,6 121,2
DpYKTHI CBEKHE (s6m0k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338
Yaii ¢ caxapoM Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2004
HToro 3a mpHeM MHLIH: 310 2,9 34 45,9 226,1
24,6 24,0 125,6 825,6




12-TH [HeBHOE MEHIO [Jisi o0ecneyeHusi ropaum

12-18 ner MOY

nuranuem OB3 (3aBTpaku) 00y4aromMXCs BO3PACTHOM rpyNnbl

6 neHb
IuieBbie BelecTsa Onepreru-
Macca yecKast Ne peuen- | COopHHK
IlpueM MUK, HAUMEHOBAHHE omona
NopUHH LIEHHOCTb, Typbl peuentyp
benku, r Kupsi, r | Yriesoasl, I ST
3aeTpak 1
JlarmmesHuK ¢ TBOporom Ne208 230 19,8 23,7 449 431,8 208 2011
Coyc MOJIOYHBIH (cmamkuit) Ne596 60 1,1 2,3 6,8 53,8 596 2011
X1e6 mre HUaHbIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTKNe6
Yaif ¢ caxapoM Kapkane Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a mpHem MULIM: 555 24,9 26,3 91,1 661,0
L
3aBTpak 2
ByTepbpon ¢ MacioM Nel 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1 2011
@pyKTHI CBEKHE (n670K0) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338
Cok ¢pykrossiit Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a mpHeM MULIH: 320 3,6 8,1 41,9 260,9
Wnc 33 JIeHb: 28,5 34,4 133,0 921,9




12-TH [HEBHOE MEHIO Iis oGecneyentsl ropsiumM nuranuem OB3 (3aBTpakn) 00y4alomHUXCs BO3PACTHOM IPyMIbI
12-18 et MOY

7 NeHb
IMuesbie BelleCTBA Smeprera-
Macca yeckast Ne peuen- | COopHHK
[Ipuem NUIIM, HAUMEHOBAHNE 6mrona
MOPUHH LEHHOCTh, TypbI peLenTyp
Benku, r Kupwi, r | YriieBoabl, ¢ T
3asTpak 1
Kamia Bs3kas MOJIOUHAS M3 pHCa U MINeHa Jpyxba 250 6.3 12,6 38.1 326,0 175 2011
Nel75
ByTep6pox ¢ nosraiomM Ne 2 50/10/30 4,1 7.4 35,9 283,2 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
HToro 3a npHeM MHLIH: 555 10,5 20,0 91,3 668,5
3asTpak 2
Konpurepckue U3emust (neueHbe, Badn) 30 2,4 3,0 21,6 121,2
DpyYKTHI CBEXHUE (n6m0K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ MonokoM Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
Hroro 3a nmpueM MHIIH: 310 4,3 4,5 46,7 244,8
14,8 24,5 138,0 913,3




12-TH QHeBHOE MeHIO it ofecrneyeHusl ropsium nurannem OB3 (3aBTpaKH) 00y4aroUUXCH BO3PACTHO# rpynibl
12-18 ner MOY

8 nennb
IMueBbie BelecTBa SHeprem:
[IpuemM MUK, HAUMEHOBAHHE o012 Alace RIS Mo peuent- | COOpHItK
HOpEEH Benku, r Kuppi, r | YrieBoabl, I :QH_AMM_AF o FESIR
3asTpak 1
Opykae/bKy 13 ITAIEL coycom 297593 100/30 17,8 14,2 8,9 212,7 297/593 2011/2004
Kama Bsi3kasi rpedHeBast Ne302 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X166 MeHMTHBIH 50 3.8 0,3 244 114,9 TTK Neb
Hroro 3a mpHeM MULIH: 572 29,2 20,3 81,9 601,4
3aBTpak 2
Konputepckue U3ieus (meuenbe, paduu) 30 2,4 3,0 21,6 121,2
DpyKTHI CBEXHE (a6m0Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338
Cox ¢pyxrossiit Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a mpHeM MHIIHA: 310 3,7 3,6 48,8 247,1
Bcero 3a JieHb: 32,9 23,9 130,7 848,5




12-Tu fHeBHOE MEHI0 JJIs o0ecneyeHus ropa4HM

nutanuem OB3 (3aBTpakn) 00y4alOMUXCs BO3PACTHO# IPYIIbI

12-18 ner MOY

9 meHb

IMuimesble BelecTBa Smeprery-
[Ipuem NUILH, HAUMEHOBaHHE 602 Mace e Ne peuen- | COopau
. besnxu, r Kupbi, r | Yriesoanl, r :aMMMM_AF S penenTyp
3aeTpak 1
Kotnerta pyoneHas U3 ITHLEI Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MakapoHHbIE H3/eJis OTBAPHBIC Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247,71 203 2011
Coyc ToMAaTHBIH Ne593 30 1,1 2,5 2,5 52,0 593 2004
X1e6 MieHHIHbIH 50 3.8 0,3 24,4 114,9 TTK Neb6
KOMIIOT M3 CMECH CyXO(pYKTOB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
HToro 3a mpHeM MHLIH: 560 28,1 30,4 112,6 788,9
3aBTpaK 2
ByTepOpoa ¢ MacioM Nel 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1 2011
DpYKTHI CBEXHE (a6m0K0) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338
Yaii ¢ caxapoM Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2004
HToro 3a npueM MALIH: 320 2,8 7,9 39,0 239,9
Bceero 3a JeHb: 30,9 38,3 151,6 1028,8




12-TH JHEBHOE MEHIO JJIsl obecneyeHHsi TOPAYUM

12-18 aer MOY

nurannem OB3 (3aBTpakH) 00y4a0MMXCs BO3PACTHOM rPyNIIbI

10 nenn
I[IumeBble BemecTBa SHeprEn:
[Mpuem nuIIM, HAaHMEHOBaHHUE osrona DEen SRS Ne penen- | COOpHUK
SR Benku, r Kupsol, r | Yriesoasl, I PRI S RESSIEHE
KKaJI
3aBTpak 1
Kama MonodHasi MaHHas JXHIKaA Ne311 200 5,5 6,8 33,6 2421 311 2004
DpyKTBI CBEXUE (n610K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Yait ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
X1e0 MmeHuIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpHeM MHLLH: 605 9,2 7,6 84,7 461,7
3aBTpak 2
s1610Ku neaensle Ne372 100 0,4 04 24,9 107,6 372 2011
Yaif ¢ caxapoM M JIMMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Htoro 3a mpueM MHINH: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Bcero 3a ieHb: 9,9 8,0 124,8 629,3




12-TH JHEBHOE MEHI0 JJIst obecneyeHus ropsiuuM MUTAHHEM OB3 (3aBTpakKH) 00y4alOMUXCs BO3PACTHOM rpynmbl
12-18 aer MOY

11 nennb
IMumesbie BELECTBA
DHepreTu-
Macca yeckasi Ne peuen- | COOpHHK
[Ipuem MUIIH, HAHMEHOBAHUE os1ro8a
MOpLUHH LIEHHOCTh, TypslI peuentyp
Benkun, r Kupol, r | YrjeBoabl, I Rt
3apTpak 1
OBOMIH TIO ce30HY (Orypeil CBeXHH, TOMUIO0P TTK
CBEXHii, KalycTa KBarieHas, Orypem COJIEHBIH, 100 2.2 0,7 12,8 61,7
Nel,2,3,4,5

cBekIa OTBapHasi)
Koteta peibHas JlrobutenscKast Ne390 100 13,7 14,2 10,9 140,0 390 2004
Piic, NpHITyIIEHHbII C TOMAaTOM Ne513 180 4,7 6,8 47,8 279,0 513 2004
Yaii ¢ caxapoM 1 JIAMOHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X11e6 MeHAIHbLHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6

Hroro 3a mpuem MHLIH: 642 23,9 21,9 105,8 632,6

3aBTpak 2

Konparepckue u3enus (IedeHse, Badin) 30 2,4 3,0 21,6 121,2

OpyKTHI CBEWKUE (a650K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338

Yait ¢ MomokoM Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
HMToro 3a mpyemM MHIIH: 310 4,3 4,5 46,7 244.8

Bcero 3a aeHb: 28,2 26,4 1525 8774




12-Tu fHEeBHOE MEHIO AJis o0ecneyeHHsl TOPAYHM

nuTtanuem O

12-18 ner MOY

B3 (3aBTpaku) 00y4ar0mMXcs BO3PACTHOM rpynmbl

12 nenn
[ueBbie BellecTBa JuepreTy-
Macca yecKasi Ne peuen- | COOpHHK
[Mpuem MUIIH, HAUMEHOBAHHE oona
nopuHH LEeHHOCTh, Typhl peuentyp
Benku, r Kuppl, r | Yriuesoabl, I .
3apTpak 1
OBOMIM 10 Ce30HY (Orypell CBeXHH, MOMHUIO0P TTK
CBEXHIA, KarmycTa KBalleHasdt, Orypeil COJIEHBIH, 100 232 0,7 12,8 61,7 Nol 2.3.4.5
cBeKJia OTBapHasi) =g
[ITHua, TymIeHHas B COYyce ¢ OBOIMaMHU Ne4 88 230 14,8 26,0 16,6 3784 488 2004
Yaii ¢ caxapoM Kapkae Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 MueHIHBIA 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
HToro 3a mpuHeM MUIIH: 595 21,0 27,0 68,8 615,5
3aBTpak 2
DpYKTHI CBEXKUE (n610x0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338
Cox ¢pyxrossri Ne707 180 0,9 0,2 17:7 80,3 707 2004
Hroro 3a mpHeM MHIHM: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a AeHb: 22,4 27,7 97,9 750,5




{2-TH AHEBHOE MEHIO sl oDecre eHH s ropsiuum nutanuem OB3 (3aBTpaKH) 00y“aloUHXCH BO3PACTHO# rPyNmbI
12-18 aer MOY

UTOro 1o [PUMEPHOMY MEHIO

I[IueBbie BelIECTBA OnepreTi-
yeckasi
Hroro
5 o5 - HEHHOCTh,
eJIKH, T UpbI, I rJIeBObI, I —
HToro 3a BeCcb EPHOA 2841 320,8 1 660,0 10 193,2
_lﬂ‘ﬂohmmm 3gageHue 3a Mepruot 23,7 26,7 138,3 849.4

CGOpHMK pemenTyp Ha MPOAYKIHIO AT 06y HaIOIMUXCs BO BCEX 0GPa3sOBATENBHEIX YAPSHICHIIX / Tlox pex. MLIT. MormisHoro i B.A. Tyrenbsna. -
M.:JleJTu wmoc, 201 1. - 544c.

COGopHUK petentyp 4 KyJTHHapHBIX U3 eNi 11 :wmmnvsﬁ,sm 0OIECTBEHHOTO MATAaHWA ITPH 061e00pa30BaTENBHBIX MKOIAX / Tlox pex. B.T.
Jlammusoi. - M. Xe6mpoauH$opM, 2004. - 640c.

COopHUK peLenTyp GIIE0/ M Ky TMHAPHBIX M3/IeNHH i 06yuaromuxcs 00pa3oBaTeNbHbIX opramu3arii. COOPHHMK TEXHHICCKHIX HopMaTKBOB. DI DY

HILB/ Munsapasa Poccr, HWM TuO3/Iull / moj peakupel 1ieH-Kopp. PAH, n.M.H., npodeccopa B.P. Kyumsl - M.: Uspatens HayqaHbli IEHTP

Ta6HIB! XAMITIECKOro coCTaBa i KAJIOPHMIHOCTH POCCHACKHX MPOLYKTOB uranus: CripaBogHuUK. - M. JleJIu MpyHT, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M.,
TytenbsH B.A.



