IMpumepnoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO

o““'B 1arepsx ¢ JHEBHLIM npedbiBaHUeM AeTeil BO3pacTHOM rpyNmbI 12-18 ner Ha 6a3ze MyHHOHNATLHBIX 00

B MEPHOA KAHHKYJI npH 2-x pa30BOM NHTAHHA
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1 nennb
Ipuem mut, HamMeHoBamKe 60%a Macea IInmesbie BEMECTBA Juepreruueckas | Ne pemen- | CoopunK
NOPUIHH Beaxu, r | Kupwi, r Yrierodsl, I HEHHOCTDH, KKaJI TypEl penentyp
3aBTpak
Kaia MojloyHas MaHHas AKuIKas C MacjioM Ne311 250 6,9 7,9 42,0 266,4 311 2004
ByTep6pox ¢ mosumiom Ne2 30/10/20 2,4 5,4 23,2 207,9 2 2004
Konautepckue u3zenus (ne4eHbe, Badm) 40 3,1 3,9 29,7 166,8
Yaii ¢ caxapoM u juMoHoM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npHeM MHLIH: 572 12,6 17,2 109,9 702,7
O0Gen
B e o alergad | O3 22 06 128 616
Cyn kapTo(enbHbIH ¢ MaKapOHHBIMU uzpenusamu Ne 103 250 2,5 7,6 20,1 117,5 103 2011
DpHKafenbky U3 NTALEI C COyCOM Ne 297/593 100/30 17,8 14,2 8,9 212,7| 297/593 |2011/2004
Kaina rpeyneBast Bs3kas Ne 302 180 7.3 5,7 33,6 213,8 302 2004
KomnoT u3 cMmecH cyxoppykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1e6 mueHAYHbIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne6
Xi1e6 nexkieBaHHbIA 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTKNe7
HToro 3a mpHeM IMHIIA: 960 36,7 28,8 139,7 896,7
Bcero 3a AeHb: 49,3 46,0 249,6 1599,4




CornacoBaHo

Ipumepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO \: : -

m.hu_ﬁnwnx ¢ JHeBHbIM Mpe0biBaHHEM AeTei BO3PACTHOM rPynnbI 12-18 neT Ha 6a3e MyYHHIHIAJbLHBIX omwmwowquv:ri yupexaenni

B NMepHoj KaHHKYJ HPH 2-x pasoBoM NHTAHHH

2 neHb
[Ipsem mHuIH, RanveRoBamHE GI0Aa Macca TInmesbie BeMeCTBa Jnepreruyeckas | Ne penen- | Coopnuk
TOPpIHH Beakn, r Kupsl, © VYraeBoasl, I NEeHHOCTh, KKaJl Typb! penenTyp
3aBTpaKk
Kama monouHas niueHHas Bi3Kasi Ne 302 250 9,5 9,0 29,0 333,8 302 2004
®pyKTHI CBEXHE (16710K0, aTeNbCHH) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X71e6 mineHauHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Mtoro 3a mpueM MHALIH: 615 13,7 9,7 77,6 553,5
O6en
ik e d i i A 22 06 128 616
111y u3 cBeXel KamyCThbl € xaprodenem Ned8 250 1,9 5,0 9,3 90,3 88 2011
Kotera pyOieHas U3 NTHIBL Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 262,0 294 2011
MakapOHHbIE H3[IeNHs OTBAPHBIC Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 247,77 203 2011
Kucenp u3 nopuaia Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xi1e6 nineHYHbIH 40 3,0 0.2 19,5 91,9| TTKNe6
Xi1e6 neKx/IeBaHHbLH 50 3,2 0,4 20,6 08,9 TTKNe7
Hroro 3a mpueM IMHITHA: 920 33,1 33,6 133,7 947,7
Beero 3a ieHb: 46,8 43,3 211,3 1501,2
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. B JIATEPAX € THEBHBIM npe6biBanmneM AeTeil BO3PACTHOH rpymmbl

\ IIpumepHoe 10-Ti JHEBHOE MEHIO

12-18 JieT Ha 6aze MyHHOHOAILHBIX 00pazoBaTelh

B [IepHOJ KAHHKYJ NpPH 2-X pa3oBOM MHTAHHH

HBIX yupexaenni *

3 neHb
TIpHeM NI, HAHMEHOBAHME P Macca IInmeBbie BEMECTBA Jueprerndeckas | Ne pemen- CGopHHuK
MOPpUHH Benkn, r Kupsl, r YraeBoasl, I HEHHOCThb, KKaJl TYphBl penentyp
3aBTpaK
Jlanesruk ¢ TRoporoM Ne 208 230 19,8 19,2 449 408,8 208 2011
Coyc MONIOYHBIH (cnamxuii) 70 1,3 3,1 9,4 58,4 596 2004
Yaii ¢ mookoM Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
baron 50 3,8 1,5 25,7 131,0 TTK Ne 6
Hroro 3a mpueM MHIIH: 550 26,2 24,8 91,8 659,5
O0en
J O ce30Hy (Orypell CBeXHii, MOMUIOP CBEXNUH, KallycTa

mw%ﬁ“m&r o%oﬂwﬁ”w\%mwm“ ITOMHUZOP ooww%wau cBeKIa ow“wgmmmv 3 %2 036 2.8 6L.6
Cyn kapTodenbHbli ¢ 6060BsIMH (ropox) Ne 102 250 5,8 5,5 19,0 145,0 102 2011
[ITuia TymeHas B Coyce 290/593 120 15,0 13,8 42 200,4| 290/593 |2011/2004
Kama sanesas Baskas Ne 302 180 5,7 7,4 33,6 216,7 302 2011
KoMmoT u3 cBexux miofoB Ne631 200 0,2 0,2 27.1 111,1 631 2004
Xi1e6 mieHu4HbIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTKNe6
X1e6 mexyieBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 08,9 TTKNe7
Htoro 3a mpuemM MAIH: 930 35,8 28,2 141,6 948,5
Bcero 3a geHb: 62,0 53,0 2334 1 608,0




o Bare

IMpumepHoe 10-TH fHEBHOE MEHIO

B NEPHOJ KAHHKYJI NPH 2-x pa30BOM MHTAHHH

CornacoBsaHo

PAiX ¢ AHEeBHBLIM Npe0bIBAHHEM [eTell BO3PacTHOH rpynnbl 12-18 et Ha 6a3e MyHHIMIAJbHBIX 00pPa30BaTENbHBIX yapeKIeHnit;

4 neHb
IIpuem MHIIH, HAKMEHOBAHHE 6J1r02 liicen DEcREE RS OuepreTnyeckas | Nepenen- | Coopruk
MOPIHH benku, r Kupsl, r VYrieBoasbl, T HEeHHOCTh, KKAJ TYpbI penenTtyp
3aBTpak
Karna monouHas repkynecoBas Ne302 250 10,1 14,4 51,0 261,3 302 2004
Konurepckue usnenus (nedenbe, Baduu) 40 3,1 3,9 29,7 166,8
Xneb mieHuIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM H iuMoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a mpueM MHIIHA: 552 16,4 18,5 115,2 581,6
Ob6en
Ssibl st il e v S S 22 0.6 128 616
Cyn u3 oBomme# Ne 135 250 1.9 3,8 11,1 85,4 135 2004
ILnoB u3 nTuisl Ne492 230 23,5 29,1 42,0 473,0 492 2004
Kommot u3 cMecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1eb mineHuYHbIA 50 3,7 0,3 243 114,8
X1eb nexyieBaHHbBIA 50 3.2 0,4 20,6 98,9
HToro 3a mpueM IMHIIHA: 880 34,5 34,2 130,2 911,1
Bcero 3a ieHb: 50,9 52,7 245.4 1492,7




N\ IoKmiennios B Jarepsix ¢ [HEBHbIM NpeObIBAHHEM nereii BozpacTHoii rpynnbl 12-18 jet Ha 0

B MEepHoa KaHHKYJ [HpH 2-x pa3oBoOM NMUTAHHH

IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

CornacoBaHo

o

a3e MyHHIMOATLHBIX 00pa3oBaTeIbHBIX yupexgenui

5 neHb
Ilprem muy, HaHMeRoBaHHe 61013 Macca Inmesbie BEMECTBA Jneprerudeckas | Ne penen- | Coopuuk
TOpIHHA benakn, r Kupsol, © Yraesoael, I NEeHHOCTh, KKaJl TYypb! peuenTyp
3aBTpak
Kama Ba3kas U3 pyca 1 nuieHa Ipyxo6a c macnom Ne 175 250 6,9 15,1 434 384,0 175 2011
®pyKTHI cBEXHUE (10JI0KO, Badu) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1e6 mireHHUHbI#H 50 3,7 0,3 24,3 114,8| TTK Neb6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Htoro 3a mpHeM MHLIH: 615 11,1 15,8 92,0 603,7
Ob6en

. ey | D 22 06 128 616
Cyn kapToeNbHbIH ¢ MAaKapOHHBIMH H3/(CITHAMH Ne 103 250 2,5 7,6 20,1 117,5 103 2011
Kotnera pybieHasi ¢ 6enokouaHHOH xamyctoii Ne455 100 13,0 152 13,3 201,0 455 2004
[Trope u3 6060BbIx Ne 199 180 16,2 8,3 42,0 242,0 199 2016
KomroT u3 cBexux miofos Ne631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
X166 nIIeHAYHBIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8
X1e6 nexieBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9
HToro 3a MpHeM MHALIH: 930 41,0 32,6 160,2 946,9
Bcero 3a aeHb: 52,1 48,4 252,2 1 550,6
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arepsix ¢ [HEBHBIM NpedbiBanmeM AeTel BO3pACTHOl rpynmbi 12-

Ilpumepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B NEPHO KAHHKYJI npH 2-x pa3oBoOM NHTAHHHA

18 et Ha 6a3e MyHHIUIAILHBIX 00pa30BaTeNBbHBIX yupemKneHmi -

CornacosaHo

7

6 IeHb
Macca IInniesbie BeleCTBA Jueprernueckast | Ne penen- | Coopank
Iprem MHIIH, HAHMEHOBAHHE omrona
nopuHH beakn, r Kupsl, r VrieBoasbl, I EeHHOCThb, KKaJI TypHsl peunentyp
3aBTpak
Kama Bsi3kas MoJouHas pucoBasi ¢ Macyiom Ne 174 250/5 7,0 12,3 38,3 341,5 174 2011
ByTepbpox ¢ ceipom Ne3 50/10/15 7,7 12,6 28,5 245,8 3 2004
Yait ¢ caxapom u umonom Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 3717 2011
Hroro 3a mpHeM MULIH: 552 14,9 24,9 81,8 648,9
O6en

Osomid 1o ce30Hy (orypen zomoVEEU IIOMHIOP ow.@ms:u KamycTa 100 22 0.6 12,8 61,6
KBAIIeHast, OTyPEIl COJEeHBIH, MOMUIOP COJIEHBIH, CBEKIIA oTBapHas)
Bopi ¢ KammycToi 1 xaprodenem Ne 82 250 2,0 5,0 13,0 105,6 82 2011
DpuKanenbky U3 NTHIBL C COYyCOM Ne 297/593 100 17,8 14,2 8,9 212,7| 297/593 |2011/2004
MaxkapOoHHBIE M3[E]IHs 0TBAPHbIC Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 247,7 203 2011
Kucens u3 nopumia Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xi1e6 MIeHAIHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8
X1e6 nexieBaHHbIHA 50 3,2 0,4 20,6 98,9
Hroro 3a mpHeM HHLIH: 930 35,5 27,3 136,0 936,6
Beero 3a ieHb: 50,4 52,2 217,8 1 585,5




CornacoBaHo

-

IIpumvepHoe 10-Tu JHEBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ [AHEBHBLIM NpeObIBaHHEM JeTell Bo3pacTHOl rpynnel 12-18 set Ha 6a3ze MyHHIHIAJLHBIX 00pa30BaTEAbHBIX %aumxﬁo__:m |

B MEepHOA KAHHKYJI NPH 2-x Pa3oBOM NHTAHHH

7 IeHb
IpHem NHUIH, HAHMEHOBAHHE GII0AA Maceca IMnmesbie BeecTsa Ouneprernyeckas | Ne penen- | COopHHK
NOpHHH beaxwu, r Kupsbl, r Yraesoabl, r HEeHHOCTD, KKaJI Typbl peuenTtyp
3aBTpak
Kama monouHas mienHas Bsaskas Ne 302 250 9,5 9,0 29,0 333,8 302 2004
®pyxrel cexue (10110ko, anenbcuH) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X71e6 mieHuYHbIA 50 3.7 0,3 243 114,8| TTK Ne6 2011
Yait ¢ caxapom Ne 376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Htoro 3a npHeM MHIIH: 600 13,7 9,7 77,6 553,5
O6en
ke ey 22 06 128 616
Cyn xapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMH (ropox) Ne 102 250 5,8 5,5 19,0 145,0 102 2011
ITnoB u3 ntunsl Ne492 230 23,5 29,1 42,0 473,0 492 2004
KomroT u3 cMecH cyxodpykToB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X51e6 mieHUIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne6
X11e6 nexjieBaHHbIA 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTKNe7
Htoro 3a npueM MHINHA: 870 37,7 35,8 133,3 947,8
Beero 3a qeHb: 51,4 45,5 210,9 1501,3




.B'Tarepsx ¢ AHeBHbIM NMpeGLIBaHHEM JeTeil BO3pacTHOli rpynnel 12-

I[IpumepHoe 10-TH fHEBHOE MEHIO

B nmepuon KaHHKYJ IPpH 2-x pa3oBOoM NATAHHH

18 JieT Ha 6a3e MyHHIHOAIbHLIX 06pa3oBaTEebHBL yu
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8 nennb
TIpHeMm ML, HARMEHOBARHE o Macca Iumesbie BEWIECTBA Jueprernyeckas | Ne pemen- CoopHHK
MOPIHH beaku, r Kupsl, YraeBoibl, I IEHHOCTh, KKaJ TyPpHBI peuenTyp
3aBTpaK
3arnexaHKa pucoBas ¢ TBOPOroM Ne 315 230 13,3 9,9 69,8 421,5 315 2004
Coyc MOJIOYHBIH (cnamkuii) Ne 596 70 1,3 3,1 9,4 58,4 596 2011
Yaii ¢ caxapoM u TuMOHOM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
baroH 50 5,9 1,5 25,6 131,0
Hroro 3a mpueM HHIIH: 572 20,7 14,5 119,8 672,5
0O6en

o e egemagl) | 22 06 128 61,6
Cyn u3 osomeit Ne 135 250 1,9 3,8 11,1 85,4 135 2004
Kortiera poiOHas JIOOUTEIbCKAS Ne 390 100 13,7 14,2 10,9 149,0 390 2004
Kaprodens 0TBapHOH WK kapTodensHoe mope Ne125/128 180 3,7 8,9 25,9 197,8| 125/128 2011
KoMroT U3 cBexux miogoB Ne631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xi1eb mmeHYHbIH 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne6
X710 meKxieBaHHbLA 50 3L 0,4 20,6 08,9] TTKNe7
Hroro 3a mpHeM MHIIHA: 930 28,6 28,4 132,7 818,6
Bcero 3a ieHb: 49,3 42,9 252,5 1491,1




.2 o». BJarepsx ¢ JHEBHLIM npebbIBaHHeM /leTell BO3pacTHOH rpynnbl 12-18 aeT Ha 6a3e MyHANMNAILHBIX 00pa30Ba

Ipamvepnoe 10-Ti JHEBHOE MEHIO

B MepHoj KAaHHKYJ IPH 2-x pa3oBOM NHTAHHH

CornacosaHo

TeNLHBIX YyUpeRaeHui

9 neHb
TIprem muLE, HANMEHOBAHNE r— Macca IInmesrpie BEMECTBEA JuepreTnyeckas | Ne penen- CGopHHK
MO PIHH benkn, r Kupsl, r Yraesoasl, I HEHHOCTh, KKaJI Typhbl peuentyp
3aBTpak
Kara MoioyHasi MaHHas JKu/iKas ¢ MacjioM Ne311 250 6,9 7,9 42,0 266,4 311 2004
ByTepbpoa ¢ MOBUIIOM Ne 2 30/10/20 2,4 5,4 23,2 207,9 2 2004
KonuTepckue u3zenus (eqeHbe, Badum) 40 3,1 3,9 29,7 166,83
Yait ¢ mosiokom Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
Hroro 3a mpHeM MHUIIH: 550 13,7 18,2 106,7 702,4
O06en

e ete ok st pioansy. [ 22 06 128 616
Cyn kapToeNnbHbIA ¢ MAKAPOHHBIMH u3penusamu Ne 103 250 2,5 7,6 20,1 117,5 103 2011
Kotyera pybnenas ¢ GenokouaHHOH xamyctoit Ne455 100 13,0 15,2 13,3 201,0 455 2004
Kama rpeuynesas Bsskas Ne 302 180 7,3 5.7 33,6 213,8 302 2004
Kucenn u3 nopuaia Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
X1e6 nineHAUHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne6
X1e6 nexeBaHHbIA 50 3,2 0,4 20,6 08,9 TTK Ne7
Wroro 3a mpueM MHIIH: 930 32,0 29,8 152,9 902,9
Bcero 3a JeHb: 45,7 48,0 259,6 1 605,3
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N7, B narepax ¢ JHEBHLIM NpeObIBaHHEM HeTeii BO3pacTHOi Ip

O

I[IpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

ynnei 12-18 jeT Ha 6aze MyHHIHIAILHBIX o0pa3oBaTe/IbHBIX

B MepUHoa KAHHKYJ HpH 2-x pa3oBOM NHTAHHH

CornacoBaHo

10 nenn
TIprem muumi, BanMeHoBaRNe Gr0%a Macca ITnmesbie BEIECTEA Juepreraueckan | Ne pemen- CoopHHK
MOPpUHUH beakn, r Kupsl, r VYriesoasl, T HEHHOCTh, KKaJI TYypsI peuentyp
3apTpak
Kama Bsizkass W3 puca u nueHa Ipyx6a Ne 175 250 6,9 15,1 43,4 384,0 175 2011
®pykTsl cexwe (16110Ko, anenbcun) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X716 mIIeHuYHbIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8| TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 377 2011
Htoro 3a mpHeM MHAIIH: 615 11,1 15,8 92,0 603,7
O0en
S s i L B 22 06 128 2
[1lu u3 cBexel KamycThbl C xapTodenem Ne88 250 1,9 5,0 9,3 90,3 88 2011
TedTenu ¢ coycoM 2-ii BApUaHT Ne 462/593 100/30 10,4 22,0 15,9 251,3| 462/593 2004
MaxkapOHHBIE M3/IeNHsl OTBAPHBIC Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 247,77 203 2011
KowmroT u3 cMecu cyxoppykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1e6 nIeHaIHbIA 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne6
X1e6 nexieBaHHbII 50 3.2 0,4 20,6 98,9| TTK Ne7
Wroro 3a npHeM MHALIH: 960 27,9 35,1 130,5 942,0
Bcero 3a geHb: 39,0 50,9 222.,5 1 545,7
WTOrO o MPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 w yr KKaJl
Hrtoro 3a nepHoa 496,9 482,9 2 355,2 15 480,8
Cpennee 3HaueHUe 32 MEPHOA 49,7 48,3 235,5 1548,1
CG6OpHHUK pELEnTyp Ha NPOIYKLHMIO LIS 0Byqaromuxcs BO BCex 06pasoBaTenbHbX yIPEKACHHIX / Tloa pea. M.I1. MoruneHoro u B.A. Tytenpsna. - M.:[leJIu nmoc, 2011. - 544c.

CBOpHUK PELENTYP M KyTHHAPHBIX W3IENHii NS IPEANPHUATHH 06IECTBEHHOr0 MUTAHMS P 061eo6paso

patenbHbix mkonax / ITox pex. B.T. JlanmuHO#H. - M.: Xnebnpoauudo

pm™, 2004. - 640c.




CornacosaHo

IpumepHoe 10-Ti HEBHOE MEHIO
Arepsix ¢ IHEBHBIM npeGbiBaHAEM feTell BO3PACTHOMN rpyIbL 12-18 et Ha 6a3e MyHHIHIAIbHBIX c@wmuow»qgr:ri.%:mmsﬁmn:m W

B epHOJ KAHMKYJ NpA 2-X pa3oBOM MATAHHH

#1. COOpHHK TEXHHYECKHX HOPMaTHUBOB. ®Ir'®Y HI3/ Munsapasa Poccun, HUM T'uO3/dull/

HBIX U3ICIHH Ui O@v:.—EOESXOM O@ﬁ&uowmﬂﬂbwmvg opraHu3any

COOpHHK peLenTyp 6101 U KyJIHHAP
M.: U3natens HayuHbli UeHTpP 300pOBbs nereit, 2016. - 560 c.

[01 pefaKuued 1ieH-KOpp. PAH, n.M.H., npodeccopa B.P. Kyumst -

Ta6nuibl XMMHYECKOro CocTaBa H KAIOPHIHOCTH POCCUHCKUX MPOJyKTOB MUTAHNS: Cnpasounuk. - M.: JleJlu npuHT, 2008. - 276¢. Cxypuxun L.M., TyTensa B.A.



