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07 - BIarepsix ¢ IHEBHBIM npeGbiBannem aerei BO3PACTHOI rPyNIbI 7_11 sieT Ha 6a3e MyHHIHOAILHBIX 00pazoBaTeN

B MepHOJ KAaHUKYJ NPH 2-x pa3oBOoM NHTAHHH

CornacoBaHo

Ipamepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

1 nennb
Macca IInmesble BEMECTEA Jueprermyeckas | Ne penen- Coopuuk
IlpueM NMHIIH, HAHMEHOBAHHE 602
mOopUHH Benku, r Kupsi, r YriaeBoabl, I HEeHHOCTh, KKaJl TypBbl penentyp
3aBTpaKk
Kamma Monousas MaHHas xukas ¢ Maciom Ne311 200 5,5 6,3 33,6 213,1 311 2004
Bytepbpoa ¢ MOBUUIOM Ne2 30/10/20 2.4 5.4 23,2 207,9 2 2004
Kounurepckue u3zienus (neueHse, Badun) 40 3,1 39 29,7 166,8
Yait ¢ caxapoM i JHMOHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpHeM MHIH: 522 11,2 15,6 101,5 649,4
Ob6en

B et e koot ffl L3 L W 970
Cym xapTo(enbHbl# ¢ MaKapOHHBIMU H3/CTHAMU Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
®puKkafenbky U3 NTHIEI C COyCOM Ne 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/593 |2011/2004
Kama rpeunesas Biskas Ne 302 150 6,1 4,8 27,8 178,2 302 2004
KowmroT u3 cMecu cyxobpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77.4 349 2011
X71e6 nueHAUHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
X1eb meKIeBaHHblH 50 3,2 0,4 20,6 08,9| TTKNe7
Hroro 3a mpHeM MHIIA: 820 31,6 24,7 113,4 768,8
Bceero 3a genb: 42,8 40,3 214,9 1 h:m_
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B MEePHOJ KAHHKYJ NPH 2-x Pa30BOM NNHTAHHH

IIpumepnoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO

CornacoBaHo

(20037

e\

2 neHb
IIpmem mamp, HanMeRoBamHe 61101 Macca ITnmesrpie BelecTsa Oueprernieckas | Ne penen- | CoopHuk
MOopHHH benku, r Kupsbl, r Yraesoawl, r HEeHHOCTh, KKaJI Typbl peuenTtyp
3aBTpak
Kamra Mosio4yHas mumenHast Ba3kas Ne 302 200 7,6 7.2 23,2 267,0 302 2004
®pyxTe cBexue (16710K0, anenscun) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1eb nineHuYHbINH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a npueM MHINH: 565 11,8 7,9 71,8 486,7
Oo6ex
T i ey | 0 13 04 " 370
I1{x u3 cBexeit kamycThl ¢ kapTodenem Ne88 200 1,5 4,0 7,4 72.2 88 2011
Kotnera pyOGnenas u3 nTausl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 235,8 294 2011
MakapoHnHble u3nenus oreapHbie Ne 203 150 5.5 5,7 23,5 206,4 203 2011
Kucens u3 nosuga Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xr1eb mimeHHIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
X11eb nekyieBaHHbBIN 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
HMroro 3a mpueM MHIIH: 780 28,5 29,4 116,4 817,8
Bcero 3a ieHb: 40,3 37,3 188,2 1304,5
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Ipumepuoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

'p.arepsix ¢ JHEBHBIM npeObiBaHHEM AeTeil Bo3pacTHoii rpynmnet 7-11 jieT Ha 6aze MyHHIANATLHBIX 00pa30BaTENLHBIX YHPE

B MEepHOA KAaHHKYJ OpH 2-x pa3oBOM NHTAHHH

3 neHb
Macca IMumesbie BEMECTEA JuepreTnyeckas | Ne penen- CGopHHK
[Ipuem NHIIH, HAHMEHOBAHHE Oarofa
MOPUHH Beaxu, r Kupbl, r VYraeBoasl, T HEeHHOCTH, KKaJ TypBI peuentyp
3aBTpaK
JlarneBHUK C TBOPOrOM Ne 208 200 17:2 16,7 39,0 355,5 208 2011
Coyc MOJIOUHBIH (criagKui) 50 0,9 2.2 6,7 50,8 596 2004
Uaii ¢ momokom Ne421K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
BaToH 50 3.8 1,5 25,7 131,0
Htoro 3a mpHeM MHIH: 500 23,2 214 83,2 598,6
0O0en

OgBor 1o ce30Hy (orypen CBEXHiA, TOMHUIOP CBEXHH, KalrycTa 60 13 0.4 77 37.0
KBALLEHAS, OTyPeLl COeHbIH, TOMU/IOP COJIEHBIH, CBEKJIa OTBapHast)
Cyn kapTOQenbHbIHA C 6o6oBsiMU (Topox) Ne 102 200 4,6 4.4 15,2 117,8 102 2011
[Inua Tymesas B coyce 290/593 100 12,3 115 % 167,0] 290/593 [2011/2004
Kawma suHeBas Bs3Kasd Ne 302 150 4.8 6,2 28,0 180,6 302 2011
KOMIIOT 13 CBEXHUX IJIOJIOB Ne631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
X1e6 mIeHAYHbIHI 40 3.0 0,2 19,5 91,9| TTKNe6
X1e6 mnexneBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 08.9| TTKNe7
WTtoro 32 mMpueM MHIIH: 790 26,4 23,3 121,6 804,3
Bceero 3a JeHb: 49,6 44,7 204,8 1402,9
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B Jarepsix ¢ [AHEBHBIM NpeObIBaHHEM jereil BO3pacTHOM rpy

Ipumepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

mobl 7-11 JeT Ha 6a3e MyHHIHIAJIBHBIX o0pas

B nepHO/ KaHHKYJI NpH 2-X pa3oBoM NUTAHAH

oBaTeNLHBIX YHP

eRTeHu

4 neHb
TIpuem NHIIH, HAHMEHOBAHHE Garoaa Macca sgmpsEre ROERIEA DuepreTndeckas | Ne peuen- CGopuuk
MOpIHH beaxn, r Kupbl, r YraeBoasl, UEeHHOCTh, KKaJl TYpbl peuenTtyp
3aBTpaK
Kaura MosnouHasi repKyjiecoBai Ne302 200 8,1 11,5 40,8 209,0 302 2004
X1e6 MIIeHHUHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Koupurepckue u3aemnusi (neueHbe, BadI) 40 3,1 3,9 29,7 166,83
Uaji ¢ caxapoM U JIUMOHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npueM MHIITHU: 502 14,4 15,6 105,0 529,3
Ooen
Ono o e e ameth ot orsoprns) | 13 04 7 370
Cyn u3 ooued N 135 200 1.5 3,0 8,9 68,3 135 2004
[LnoB u3 ntuisl Ned492 200 20,4 25.3 36,5 415,0 492 2004
KoMIIOT U3 CMecH CyX0(pyKTOB No349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xeb nueHAIHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8
Xneb nexeBaHHbIA 50 3,2 0,4 20,6 98,9
Hroro 3a npueM MHIIH: 760 30,1 29,4 117,4 8114
Bcero 3a AeHb: 44,5 45,0 2224 1.340,7
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B jiarepsix ¢ AHEBHBLIM NpeGbIBaHMEM JeTell BO3pacTHOI rpymmel 7-11 neT Ha 6ase MyHHIHIATEHBIX 06pa3zoBaTeabHBIX \yUPEKIeH il
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IMpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B NEepHOA KAHHKYJI IIPH 2-x Pa3oBOM MHTAHHH

CornacosaHo

5 nenb
[Ipuem NUIiM, HAHMEHOBAHHE GII0/a Bl L b Oueprernyeckast | Ne penen- | Coopuuk
MopuHH benku, r Kupst, r Yraesoasl, r IEeHHOCTh, KKaJl TypbI penenrtyp
aBTpaK
Kama Bsi3kasi u3 puca u muena JIpyxba c macnom Ne 175 200 5,5 12,1 34,7 307,0 175 2011
®pykTsl cBeXHE (A6110KO, anenbcuH) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb niieHAYHbIHA 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Neb6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
HToro 3a mpHem MHIIHA: 565 9,7 12,8 83,3 526,7
Ob6en
e el noapcatemmli e et | 13 04 & 370
Cyn kaptodenbHbIH ¢ MAKapOHHBIMU U3IENIHIMH Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kotnera pybienas ¢ GenokodaHHO#H kamyctoii Ne455 90 11,7 13,7 12,0 180,9 455 2004
[Trope 13 6060BEIX Ne 199 150 13,5 6,9 35,0 202,0 199 2016
KoMmoT u3 cexux miofoB Ne631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xieb mieHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9
Xi1e6 nexieBaHHBIA 50 3,2 0,4 20,6 98,9
Hroro 3a mpueM MHIH: 790 34,9 27,9 132,3 815,8
Bcero 3a JeHb: 44,6 40,7 215,6 1342,5
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B Jiarepsix ¢ JHEBHBIM NpedLIBaHNEM gereii BO3

Ipumepnoe 10-Ti nHEBHOE MEHIO

pactHoii rpynnsi 7-11 jer Ha fa3ze MyHHIHIAJbHBIX

B MEepUOI KAHHKYJ NPH 2-x pa3soBoOM NUTAHHH

CornacosaHo

6 neHb
Macca Ilnmespie BEMECTBA DnepreTuyeckas | Ne penen- CoopHuuk
Ipuem MHIIH, HAHMEHOBaHHE oJiroaa
nopuHH beakn, r Kupbl, © VYrieBoasl, I HEeHHOCTh, KKaJl TypBl peuentyp
3aBTpaK
Kaima Bsi3kast MOJIOYHAas pUcoBas ¢ MaclioM Ne 174 200/5 5,6 9,8 30,6 273,2 174 2011
Byrep6pox ¢ ceipom Ne3 50/10/15 7,7 12,6 28,5 245,8 3 2004
Yaii ¢ caxapoM U JIAMOHOM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpueM MHIIH: 502 13,5 22.4 74,1 580,6
Oo6en

Ogoi# Mo ce30Hy (oryper .mw@msmu [IOMHJIOP ongsmu KamycTa 60 13 0.4 77 37.0

KBALLIEHAS, OTypell COJEHBIH, TOMHIOp CONCHBIH, CBEKIIA oTBapHas)

Bop ¢ KanyCcTod 1 xaprodenem Ne 82 200 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
dpuKanenbky M3 ITHIbI C COycoM Ne 297/363 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/363 2016
MakapoHHBIE M3/IeTIHs OTBapHBIC Ne 203 150 5,5 5.7 23,5 206,4 203 2011
Kucens u3 nmosumia Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004

X 1e6 MIIeHHuHbIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9

X1e6 nexueBaHHbIH 50 3.2 0,4 20,6 98,9

HToro 3a mpHeM IHIIH: 790 30,7 23,5 117,9 805,4

@3 32 JeHb: 44,2 45,9 192,0 1 386,0
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B Jlarepsx ¢ JHeBHbIM npefbiBanueM AeTei BO3paCTHOIl rpynnbl 7-

Ilpumepnoe 10-Tu fHEBHOE MEHIO

11 neT Ha 6aze MyHHIHUIATLHBIX 00pa30BaTEIbHBIX

B MepHoJ KaHHKYJI mpH 2-x pa3oBoOM NUTAHHHA

CornacosaHo

7 neHb
IIpHem NHLIHA, HAKMEHOBaHHE G012 i e e e e Juepreruyeckas | Ne penen- | Cooprux
MOpUHH benaxu, r Kupsl, r Yraesoabl, T EHHOCThb, KKaJ TyphI peuentyp
3aBTpak
Kama MomnouHas muienHast Bsskas Ne 302 200 7,6 7.2 23,2 267,0 302 2004
®pyKThI CBEXHE (516710KO, anenscun) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
¥Xneb niueHaIHbIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8| TTK Ne6 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
HToro 3a mpHeM MHIIH: 550 11,8 7,9 71,8 486,7
Oo6en
el CBeXXUH, oM
WMMMMMMM MMMMMWMVO_W%EMF :oZEwoM oMWMMvMo WmeMm%awohwmm@ i i Ot 9l Y
Cyn kaptodenbHbIi € 6060BbIMHE (Topox) Ne 102 200 4,6 4.4 15:2 117,8 102 2011
[Inos u3 mruus Ned492 200 20,4 25,3 36,5 415,0 492 2004
KomroT u3 cMecH cyxohpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1e6 nIneHAYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne6
X1e6 nexyieBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
MAToro 3a mpHeM MHIIH: 740 31,8 30,7 114,8 818,3
Beero 3a ieHb: 43,6 38,6 186,6 1 305,0
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B IarepsAx ¢ [HEBHBIM NpeObIBaHAEM jneTeii Bo3pacTHOl rpynnbi 7-11 jieT Ha 0a3e MyHHIHI

Ipumepnoe 10-Tu JHEBHOE MEHIO

B MEepPUHOA KaHHKYJ INPH 2-x pa3oBoM NHTAHAA

CornacoBaHo

aJILHBIX 00pa30BaTebHBIX yupeKieHHH

8 nennb
TIpneM MUIIH, HAHMeHOBAHKE G102 VLo Inmeskie BEMECTRE Jueprernueckas | Ne penen- | Coopnuk
MopuHH benku, r Kupsl, r Yraesoabl, I HEeHHOCTh, KKaJ TypHBI peuentyp
3aBTpaKk
3arekaHKa prcoBas C TBOPOroM Ne 315 200 11,6 8,6 60,7 366,5 315 2004
Coyc MOJIOYHBbl# (cnmapxuit) Ne 596 50 1,0 2,2 6,5 50,6 596 2011
Yaii ¢ caxapoM 4 JTMMOHOM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
BatoH 40 4.8 1,2 20,5 104,8| 104,8
HToro 3a npueM MHIIHA: 512 17,6 12,0 102,7 583,5
O0Gen
Onous w0 sy (o et evexsa omoapuss) | 13 04 71 370
Cyn u3 oBoLIeH Ne 135 200 1,5 3,0 8,9 68,3 135 2004
Kotnera pelOHas mobutensckas Ne 390 90 12,3 12,8 9,8 126,0 390 2004
Kaprodenp OTBapHOM HJIU kaprodenpHoe Mope Nel25/128 150 3,1 7,4 21,6 164,8| 125/128 2011
KoMIioT U3 CBEXHX MJIO0JI0B Ne631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
X1e6 mueHHIHbIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8| TTK Ne6
X1e6 meKieBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 08,9 TTKNe7
Wtoro 3a mpHeM MHIIH: 800 25,3 24,5 120,0 720,9
Bcero 3a AeHb: 42,9 36,5 222,7 1304,4




YrBepK4al

000 "BeHepa"

Cori 8

2023+
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IMpumepHoOE 10-TH JHEBHOE MEHIO

IHEBHBIM peGhLIBaHHeM eTell BO3PaCTHOH rpyIibl 7-11

B IIepHOJ KAHHKYJ NPH 2-X Pa30BOM MHTAHHH

CornacoBaHo

fer Ha 6a3e MyHHIHMOAIbLHBIX 00pa30BaTEALHBIXY

ape

9 neHb
Ilprem MHUIH, HAUMEHOBaHHE 011012 — e 3nepreruteckan | Ne penen- | Coopuuk
MOpUHH Beakn, r Kupsl, r VYraeBoasl, I LEHHOCTh, KKaJ Typbl peuentyp
3aBTpaK
Kamna MonodHas MaHHas XKuJKas ¢ MacJloM Ne311 200 519 6,3 33,6 213,1 311 2004
ByTepOpo/i ¢ OBUIOM Ne 2 30/10/20 2,4 5,4 23,2 207,9 2, 2004
Konautepckue U3nemnus (meueHbe, BadH) 40 3,1 3,9 29,7 166,8
Uait ¢ monokom Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
WToro 3a mpHeM MHIIH: 500 12,3 16,6 98,3 649,1
Ooen
Oa o ceny s emy oy S ey |
Cyn kapTodenbHbli ¢ MaKapOHHbIMU m3penusamu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kornera pyGnenas ¢ 6en10KO4aHHOHA xamycTtoi Ne455 90 11,7 13,7 8,0 216,9 455 2004
Kamma rpeuHeBas BiA3Kasd Ne 302 150 6,1 4.8 27,8 178.2 302 2004
Kucenp u3 nosumia Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
X716 MIIeHAIHbIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
X71e6 nexieBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 08,9 TTK Ne7
Mroro 3a npHeM MHIIH: 790 27,4 25,6 122,2 812,2
Bcero 3a AeHb: 39,7 42,2 220,5 1461,3
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B Mmepuoa KAaHHKYJ DpH 2-x pa3oBOM NUTAHHHA

Ipumepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

ynmbi 7-11 et Ha 6aze MyHHIHOATLHBIX obGpazoBatT

CornacoBaHo

eJIbHBIX YUPERTEHHH

CGopHuK pelienTyp Ha POAYKUHIO U 06y4aIOIIMXCs BO BCEX 00pa30BaTeNbHEIX yupesxaenusx / [lox pen. M.IL. MoruasHoro u B.A. Tyteibs

C6opHUK pelenTyp 1 KyJIHHApHbIX W3eIUi )15 IPEAnpHUATHI 0611eCTBEHHOro MUTAHHs K 06111e06p

azosarenpHbx mKonax / [ox pen. B.T. Jlamuusoii. - M.: Xnebn

Ha. - M.:JleJIu moc, 2011. - 544c.

pomungopm, 2004. - 640c.

10 pennb
[Ipuem NHMILH, HAHMeHOBaHKE 602 Mascd HaEnrensies s Jueprernueckas | Ne penern- Omcﬂ:.ﬂ
MOpUHH Beiku, r Kupsl, r VYraesoabl, I [EHHOCTh, KKaJI TypPbl peuentyp
3aBTpaKk

Kaina Bsi3kasg W3 puca M MiieHa Ilpyx6a Ne 175 200 5,5 12,1 34,7 307,0 175 2011
®pyxkThI cBeXHE (A01I0KO, anenbcuH) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X71e6 nieHUYHbIHA 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne6

Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 377 2011
Hroro 3a npueM MHIIH: 565 9,7 12,8 83,3 526,7

O0en

B e p st i pesagmid) | * . O L3 04 & g0

[1{1 u3 cBeXeH KaryCThl C xapTodenem Ne88 200 1,5 4,0 7,4 72,2 88 2011
TedTenu ¢ coycom 2-i BapuaHT Ne 462/593 90/30 9,4 18,8 14,3 2232| 462/593 2004
MakapoHHbIe U3/ENHs] OTBAPHEIS Ne 203 150 5,5 5,7 23,5 206,4 203 2011
KomrioT u3 cmecd cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1e0 MeHAIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6

X1eb mexsieBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 08,9 TTK Ne7

Htoro 3a mpueM MHIIH: 820 23,9 29,5 112,4 807,0

Bcero 3a aenb: 33,6 42,3 195,7 1333,7

UTOrO MO MPMMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJ
Hroro 3a mepHoa 427,6 413,5 2 063,4 13 599,2
Cpeauee 3HaYeHHeE 32 NEPHOA 42,7 41,4 206,3 1359,9
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IpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO . ©
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IHNAJbHBIX 06pa30BaTebHBIX Y IPeKACHUH

B Jiarepsix ¢ JHEBHLIM npebbIBaHHEM JeTel Bo3pacTHoii rpynnsi 7-11 et Ha 0a3ze MyHH

B MEPHOA KAHHKYJI NPH 2-x pa3oBoM NUTAHHH

TexHuuecknx HopMaTnBoB. PI'OY HLI3/I Munsznpasa Poccu

eit, 2016. - 560 c.

17151 00yUAIOLMXCs 00pa3oBaTENbHBIX opranusauuii. COopHHK u, HAUM TuO3aull /

C60opHHUK peLenTyp GO/ U KyHHAPHBIX U3/eIHi
pa B.P. Kyuwmsi - M.: Mznarens HayuHplit LeHTp 300pOBbA ACT

1oJ] peAaKiie 4ieH-Kopp. PAH, a.M.H., Tpodecco

Ta6uIlbl XMMHECKOro cocTaBa U KAJIOPHITHOCTH POCCHHCKUX MPOIYKTOB MHTAHMS: CnpaBounuk. - M.: JleJlu NpuHT, 2008. - 276¢. Cxypuxut L.M., TyTenbau B.A.



