12-TH THeBHOE MEHIO /151 o0ecredeHns TOPsSYAM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00yJaIOLHXCs BO3PACTHOH rpy bl
12-18 ner MOY

1 nensn
Inmesbie BemecTBa Spepres:-
Macca yecKas Ne penen- | COopuHK
Ipuem nuumu, HanMeHoBanue 6Jroaa
MOPIHH HEeHHOCTh, TYpBbI penenTtyp
benxwu, r Kupel, r | Yraesoasbl, e
3aeTpak
Karna Bsi3kas Monounas prcosas Nel74 200 5,6 9,6 40,7 273,5 174 2011
@pyxThl cBesxue (1610K0 ) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68.4 338 2011
Baron 50 6,0 1,5 25,6 131,0
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Hroro 3a mpuemM NMHIIM: . 615 12,3 11,7 97,9 532,2
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12-Tn fHeBHOE MeHIO /ISl 00ecliedeHHs TOPSIYMM MUTAHHEM (3aBTPaKHu) 00yUYaroIINXCcs BO3PACTHOMH I'PYNIIbI

12-18 ner MOY

2 IeHb
IMnmesbie BemECTBA Jueprern-
Macca gecKast Ne penen- | CoopHHK
Ilpuem muuIu, HAUMEHOBAHHUE 0JIIOAA
MOPIHH HEeHHOCTh, TypbI peuentyp
benkwu, r Kupsl, r | Yraesoanl, r _—_
3aBTpak

Kotnera pyonenas u3 nrursr Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
MakapoHHble u3ienus otBapHeie No203 180 6,6 6,8 39.8 247,77 203 2011
Yaii c caxapom u iumoHoMm Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xi1e6 MIIeHHYHbIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM NHIIH: 552 26,9 27,9 94,5 670,4




12-TH AHEeBHOE MEHIO 1Jisl oGecnedenns rOpsiYHM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4ar0IHXCSI BO3PACTHOM IPyNbI

12-18 jer MOY

3 neHb
IInmesbie BelecTBa Sueprerd-
Macca yecKasi Ne penen- | COopuuk
Ipuem numu, HanMeHOBaHHe 6.0
DOPLHH HEHHOCTD, TypbI penenTtyp
benkwn, r Kupbl, r | Yraesoasl, r -
3aBTpak

Tedrenu ¢ coycom 2-Bapuant Ne462/593 100/30 10,4 20,9 15,9 248,0 462/593 2004
KaprodensHoe mope Nel28 180 9,0 6,1 55,7 285,6 302 2004
KowmrioT u3 cMecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1neb mieHHYHBIHR 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM MHIIH: 560 23,6 27,3 126,8 775,0




12-TH JHEeBHOE MEHIO JJIs o0eclevYeHns FOPSYUM NUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4arolIMXCcsl BO3PACTHOM Ipynnbl

12-18 ner MOY

4 neHb
IlHmeBble BelecTBa Sneprern-
Macca yeckasi Ne penen- | CoopHHK
IMpuem mum#, HaHMeHOBaHHe 0J1101a
NOPIHH HEHHOCTh, TypbI peuentyp
Beakn, r Kupobl, r | Yriaesoabl, I —
3aBTpak
Oso111# 10 ce30Hy (Orypel CBEKHH, IOMHIOP
3 ¢ TTK Ne
CBE)KHH, KaImycTa KBallleHasi, IOMHAOP COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 123.45.6
orypell COlIeHbIH, CBeKJIa OTBapHas) s o
ITnos u3 nrarpr Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
X110 MIIeHAIHBINA 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM NHUIHA: 595 22.3 24,4 87,0 659,1




12-TH IHEBHOE MEHIO /ISl oGecIeueH sl TOPsIYUM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aroIHXCH BO3PACTHOM rpynmbl
12-18 ger MOY

5 nennb
InmeBbie BemecTBa SHCpFe-
Macca yecKas Ne penen- | COopHuk
Ilpuem numu, HAUMeHOBaHue 0J0a
MOPIHH EeHHOCTh, Typbl peuentyp
Beaxu, r Kupsl, r | Yraesoabl, r S
3aBTpak

[Truna, TymeHHas B coyce Ne290 100 12,3 11,5 3,5 167,0 290 2011
Kama psaskas rpeuneBas Ne302 180 7.3 5,8 33,4 213,8 203 2004
Xne0 mmeHHIHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM u uMoHOM  Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a mpueM MHUIIH: 552 23,6 17,6 76,0 555,6




12-TH JHeBHOE MEHIO /151 o0ecneuennsi TOpSYHM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00yJaroIHXCsl BO3PACTHOM IpynmbI

12-18 et MOY

6 neHnL
I JHepreTH-
HINEeBbIe BelllecTBa
Macca yecKas Ne penen- | COopHuk
IMpueM nuuiH, HAUMeHOBaHHe 0J1I0a
MOPIHHA IEHHOCTh, TYpPbI peuenTyp
benku, r Kupol, r | Yraesoasl, ——
3aBTpak

JlammeBHuK ¢ TBoporom Ne208 230 19,8 23,7 449 431,8 208 2011
Coyc mMonounbiit ( cnagkuii ) Ne596 60 1,1 2,3 6,8 53,8 596 2011
Xneb muIeHUYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTKNe6
Yaii c caxapom kapkane Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npueM MUIIH: 555 24,8 26,3 91,0 660,9




12-TH JHeBHOE MEHIO JJisi o0ecedeHHs FOPsSYHM MUTAHHEM (3ABTPAKH) 00y4aIOIUXCsl BO3PACTHOH Ipymiibl
12-18 et MOY

7 IeHb
IInmeBble BemecTBa JuepreTH-
Macca yecKas Ne penen- | COopHEK
Ipuem nHUI(H, HAKMEeHOBaHHe O/I0Aa
NOPLHH LHEHHOCTh, Typbl penenTyp
Beakn, r Kupbl, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak
K
amia Bsi3Kas MOJIOYHAsd W3 prca u nueHa Jlpyx6a 250 63 12,6 38,1 326,0 175 2011
Nel75
Bytep6pon ¢ moBuanom Ne 2 50/10/30 4,1 7,4 35,9 283,2 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
HToro 3a mpreM MHIIHA: 555 10,5 20,0 91,3 668,5




12-TH THeBHOE MEHIO 115 ofecleyeH sl TOPSTYHM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y aroIIuXCsl BO3PACTHOH Irpynnbl
12-18 ner MOY

8 nennb
I OHepreru-
HIeBbie BEMeCTBA
Macca yecKas Ne peuen- | COopuux
Ipuem numu, HAKMeHOBaHKe 0102
MOPIHH HeHHOCTh, TypbI penenTyp
Beaku, r Kuppl, r | Yriaesoasl, r —
3aBTpak

DpHKazebKy U3 ITHLBI ¢ coycoM 297593 100/30 17,8 14,2 8,9 212,7 297/593 2011/2004
Kamma Bsskas rpeunesas Ne302 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Yait ¢ caxapom u iuMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X166 NImeHUYHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Neb6
Hroro 3a npreM MHIIHM: 582 29,1 20,3 81,8 601,3




12-TH THeBHOE MeHIO AJIsl ofecreuen sl rOPsiYHM NATAHNEM (3aBTPAKH) 00y4alomuXcs BO3PACTHO# rpynmbl
12-18 ner MOY

9 neHnb
Inmesbie BemecTBa SHepreI:
Macca yeckasi Ne penen- | COopHHK
IIpuem numy, HaHMeHoBaHue (.02
NOPLHH MEHHOCTh, TypbI penenTtyp
benkn, r Kupbl, r | Yriaesoabl, I —
3aBTpak

Kotnera py6ienas u3 ntuipl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
MakapouHble uznenus oTsapHeie Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247,71 203 2011
Coyc TomatHsIi Ne593 30 1,1 2,5 255 52,0 593 2004
Kowmmot u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X71e0 MIIeHHYHBIHA 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a mpuemM HUIIM: 560 28,0 30,4 112,5 788,8




12-Th 1HeBHOE MeHIO AJis 0GecneYeH s TOPSIYUM NUTAHHEeM (3AaBTPAKH) 00YUIAOLINXCS BO3PACTHOH I'PYyIIbI

12-18 ger MOY

* 10 nenn
I JHepreTn-
HIEeBbie BelllecTBA
Macca yeckas Ne penen- | CGopHHK
Ilpnem mumu, HauMeHOBaHHe 0JII01a
MOPIHH NEeHHOCTh, TypbI penentyp
benku, r Kupbl, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak
Kama mMonounas mansas >xumkas Ne 311 200 5,5 6.8 33,6 2421 311 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
DPyKTHI cBexHe (s16110k0 ) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
baton 40 4,8 1,2 20,5 104,8
HToro 3a npuem mumu: 605 11,0 8,6 85,7 474,6




12-TH JHeBHOe MeHIO 1JIsi oGecIeYeH s ropsIYHM MUTAHNEM (3aBTPAaKH) 00yJaI0MIMXCH BO3PACTHOH IPyNmbI
12-18 ner MOY

11 nennb
I JHepreru-
HileBbie BelleCTBa
Macca yecKas Ne penen- | Coopumk
Ilpuem mummu, HAaHMeHOBaHHe 0JI0AA
MOPLHHA HEeHHOCTD, TypbI peuentyp
beakn, r Kuppl, r | Yraesoanl, r —
3aBTpak
OBo1y 10 ce30Hy (orypel CBeXHH, TOMUIOP TTK
CBEXMH, KaImycTa KBalleHas, IOMHIOp COJICHBIH, 100 2,2 0,7 12,8 61,7 Nol.2.3.4.5
orypel| COJIeHBIH, CBEKJIa OTBApHas) St e
®puxanensku peioHeie Ne240 100 13,7 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomatHbiid Ne593 30 1,1 2,5 2,5 52,0 593 2004
KaprodensHoe mope Nel28 180 4,7 10,7 47,8 279,0 128 2004
Yaii ¢ caxapoM u tuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X1e6 nmueHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mprHeM MHINH: 672 25,0 28,3 108,3 684,6




12-TH JHEBHOE MEHIO AJis ofecnedeHus TOPAYHUM NMUTAHHEeM (3aBTPaKH) 00y4ar0IIHXCS BO3PACTHOH IPyNIbI
12-18 ger MOY

12 nenn
I OHepreTu-
HilleBble BelecTBa
Macca yecKas Ne penen- | CoOopHuK
Ilpnem mumu, HauMeHoBaHue OJr0aa
MOPLHHI MEHHOCTh, TypBI peuenTyp
beaku, r Kupsl, r | Yriaesoael, r ——
3aBTpak
OBo11H 1o ce30HY (Orypel] CBeXUM, TOMUIOP TTK
CBEXXHH, KarycTa KBallleHas, IOMUIO0P COJICHBIH, 100 2,2 0,7 12,8 61,7 Nol 2.3.4.5
OTypell COJIeHBIH, CBEeKJIa OTBapHast) TR o
ITnoB u3 nruier Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mieHHYHBIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM MUIIH: 595 23,8 24,9 97,3 709,3




12-TH AHeBHOE MeHIO JJIsl o0ecledeH sl TOPAYHM MUTAHUEM (3aBTPAKH) 00y4arouXcs BO3PACTHOH IPynibI
12-18 ger MOY

HTOI'O IO MPUMEPHOMY MEHIO

Iumesble BemecTBa JmepreTH-
yecKas
Hroro
HEeHHOCTh,
benkwn, r Kupel, r | Yriaesoabl, I Ao
Hroro 3a Bech nepuox | 260,9 267,7 1150,1 7 780,3
CpenHee 3HaueHue 3a IEPUOTT 21.7 22,3 95,8 648.,4

COOpHHK peLenTyp Ha MPOLYKLIHMIO Uist 00y4aroIIHXcs BO BCeX 00pa3oBaTe/bHBIX YUPEMKACHHAX / Tlox pen. M.IT. MorunsHoro u B.A. TyrenesHa. -
M.:JleJIu mmroc, 2011. - 544c.

COOPHHUK pelienTyp U KyTHHAPHBIX U3IENHH ISl HPeNpPUITHIA 0GIIECTBeHHOTO TMTAHKS P 0011e00pasoBaTebHbIX MKOJIaX / Tlog pen. B.T.
Jlanmunoi. - M.: Xne6npoauadopm, 2004. - 640c.

C6OpHHUK peuenTyp 60 U KyTHHAPHBIX H3ENHH Ul 00yJalomuXcs 06pa3oBaTebHBIX OpraHHU3alHi. COOpHHK TEXHHYECKUX HOpMaTHBOB. DI'OY
HI3] Mumzgpasa Poccuu, HIA TuO3]{ull / mox penakumei wien-kopp. PAH, n.m.H., npodeccopa B.P. Kyumsl - M.: U3patens Hay4Hpii 1ieHTp

TaGIHIBl XMMUYECKOTO COCTaBa M KATOPMMHOCTH POCCUHCKMX MPOAYKTOB muTanus: Cripasounuk. - M.: JleJlu npuHT, 2008. - 276¢. Cxypuxud .M.,
Tytenbsaa B.A.



