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[Tpumepnoe 10-1HEBHOE MEHIO JIJIsi 0OCCIICUCHHS TOPSYUM MTUTAHUEM B JIarepsix ¢ JTHEBHBIM

npeOBIBAHMEM JACTCH BO3PACTHOM Irpymmbl 7-11 €T B mepuoa KaHUKYJI

2024



Ipumepnoe 10-Tu gHeBHOE MEHIO

B Jlarepsx ¢ JINEBHLIM Npednigannem jereil BozpacTHoii rpynmnst 7-11 jer na 6ate MyHHIHIAALHBIX 00Pa30BATENLHBIX YUPEK/ACHHH

B NepHON KAHUKYJ NpH 2-X PA30BOM NHTAHHH

1 nenn
T —— Maccea Ilnmessie BeulecTsa Onepreruyeckas | Ne penen- | Coopuunk
HOPIHH Beaxn, r | JKupsi, r Yraesoasl, r HEHHOCTh, KKaJ TyphI penentyp
3apTpak
Kawa Monoynas MaHHas xujikas ¢ maciiom Ne311 200 5,5 6,3 33.6 213,1 311 2004
byTtepbpoa ¢ mopuanom Ne2 30/10/20 2.4 54 23,2 207,9 2 2004
Kouaunrepckue uzgenus (nevense, saduin) 40 3.1 3,9 297 166,8
Yaii ¢ caxapom u numMoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem nuuu: 522 11,2 15,6 101,5 6494
Oben
teate, orgpen anoasil, Aosiayop conemit cocsom rapios) | O 13 04 7 37,0
Cyn kaprodienbHbifi ¢ MAKAPOHHBIMH H3JenuaMu Ne 103 200 2,0 6.1 10,4 94,0 103 2011
dpukagenckn U3 nTHLL © coycom Ne 207/503 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4f 297/593 |2011/2004
Kawa rpeunesas psskas No 302 150 6,1 4.8 27.8 178.2 302 2004
Kommnort uz cmecu cyxoppykror Ne349 200 0,0 0.0 19.4 77.4 349 2011
Xned nueHnyusi 40 3.0 0.2 19,5 91,9 TTK No6
Xneb nexnepaHHbli 50 3.2 0.4 20.6 98,9 TTKNe7
Htoro 3a npuemM nuiiu: 820 31,6 24,7 1134 768,8
Beero 3a fieub: 42,8 40,3 214,9 14182]




TTIpumepuoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B Jarepsx ¢ AHeBHLIM npedniBanuem Jereil BozpacTHoii rpynnst 7-11 ser na 6a3e MyHHUIHNAIBHBIX 00PA30BATEALHBIX Y4 PeXKIACHHI

B MEPHOT KAHHKYJ IpH 2-x pa3’oBOM NMHTAHHH

2 neHnb
I —— Macca Tnmesrie Bemecrna Ineprernveckas | Ne peuen- | Céopunk
nopuHH beaku, r Kupser, r ¥Yraesoanl, r IEHHOCTD, KKaJ Typbl penentyp
3asTpak
Kaura monounas niernsas sa3xas No 302 200 7,6 7.2 23,2 267,0 302 2004
DpykThl ceexne (s6n0ko, anenscun) Ne338 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Xned nieHHYHbIH 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Neg
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 593 376 2011
Hroro 3a npuem nuim: 565 11,8 7,9 71,8 486,7
Oben
st st e oyl | B 13 04 & 370
L1 u3 cexeii kanycTol ¢ KapTodenem Ne88 200 1.5 4,0 7.4 72,2 88 2011
Kornera pybnenas u3 ntuusl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 235,8 294 2011
MakaponHsie uszienus orsaphsie Ne 203 150 5.9 5.7 23,5 206,4 203 2011
Kucens u3 nosuuma Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xneb nueHHYHbIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTKNw6
Xneb nexyieraHHblii 40 2.5 0.4 16,5 79,2 TTKNe?7
HUroro 3a npuem nunu: 780 28,5 29.4 116,4 §817.8
Bcero 3a neHb: 40,3 37,3 188,2 1304,5




ITpumepnoe 10-Tu AneBHOE MEHIO

B JIATEPAX ¢ JXHEBHBIM NpedhiBanueM jereil Bospactuoil rpyunst 7-11 net na 6a3e MyHRUHOAILHBIX 00PA30BATENLHLIX YU PeRICHH

B NEPHO/L KAHHKYJ NPH 1-X pa30BOM NHTAHHH

3 nens
Mpuem numu, Haumenosauue GJwna i L RIESHS BESCTES Duaprerasatren [ Jepedsns | Chopus
TNOPLHHA Benkn, r | upsl, r ¥Yraepoasl, r HEHHOCTD, KKAJ Typsl penentyp
3apTpax
Jlarinesnuk ¢ TBoporom No 208 200 17,2 16,7 39,0 35855 208 2011
Coyc MoJ10uHbI (cnankii) 50 0.9 2.2 6.7 50,8 596 2004
Yaii ¢ monokom Ne42Z 1K 200 1.3 1,0 11,8 61,3 421 2016
baron 50 3.8 1,5 25,7 131,0
Utoro 3a npuem nuuu: 500 23.2 21,4 83,2 598,6
Obep

OBOLIUH MO CE30HY (orypeu::semuﬁ, NoMHJI0P cusc};cui'{, Kanycra 60 13 0.4 77 37.0
KBAllleHad, Orypell CoNeHblli, NoMII0p CONeHbIH, CBeKIIa OTBApHasn)
Cyn xaprodenbhblii ¢ 60008biMu (ropox) Ne 102 200 4.6 4.4 15,2 117.8 102 2011
[Truua tywenas B coyce 290/593 100 12,3 11,5 3,5 167,0] 290/593 |2011/2004
Kaura sunesas ssazkas Ne 302 150 4.8 6,2 28,0 180,6 302 2011
KoMmoT U3 cBexkHuX Moo Ne63 1 200 0,2 0,2 27.1 111,1 631 2004
Xned nuennuubiii 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xieh nekaeraHHblil 50 3.2 0,4 20,6 08,9] TTKNe7
Uroro 3a npuem nuugu: 790 26,4 233 121,6 804,3
Beero 3a jenn: 49.6 44,7 204,8 1402,9




Ipumepunoe 10-Tn AHEBHOE MEHIO

B larepsx ¢ JIHEBHBLIM npebuiBanneM jAereii BospacTHol rpynnst 7-11 jieT na 623e MyHHUHIAJLHLIX 00Pa30BATEALHBIX YUpeKRICHHI

B NEpHOJ KAHKKYJ NPH 2-X Pa3oBOM NHTAHHH

4 nenn
Macca Imersie BeutecTBa Oueprernueckas | No penen- | Coopuux
Tlpuem numu, Hanmerosanue 0J101a
nopunu Beaxn, r Knpwt, r Yraesogsl, r HEHHOCTE, KKaa TYpbl penentTyp
3asTpak
Kawa monounas repkyaecosad  Ne302 200 8,1 11,5 40,8 209,0 302 2004
Xnel nieHHYHBbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Koupurepekue nznenud (nedenne, saduu) 40 3,1 39 29,7 166,8
Yaii ¢ caxapom u aumoHom Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem nuugu: 502 14,4 15,6 105,0 5293
Oben
it vy o oy e oy | T 13 04 & 37.0
Cyn u3 osoweit Ne 135 200 1,5 3.0 8.9 68,3 135 2004
1108 H3 NTHLBI Ne492 200 20,4 25,3 36,5 415,0 492 2004
Komnot u3 cmecu cyxodpyktos Ne349 200 0,0 0,0 19,4 774 349 2011
Xneb nueHHH4HbIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8
Xneb newieBatubii 50 32 0.4 20,6 98,9
WToro 3a npueM MAIH: 760 30,1 294 117,4 811.4
Beero 3a qenn: 44,5 45,0 2224 1340,7




IMpumepnoe 10-Tu fueBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ AHEBHBLIM NpedbiBanHeM AeTeii Bo3pacTHOl rpynnst 7-11 jer Ha 6aze MyHHIHNAALHBLIX 00PA30BATENLHBIX YHPEXKACHHII

B NEePHOJ KAHHKYJ NPH 2-X pa30oBOM MHTAHHH

5 1eHb
Hlnsh i, HaHeRaanaee B Macea Inmesrie BemecTna Dueprernueckast | Ne peuen- | CGopunk
nopunu Beaxku, r Aupsl, r ¥Yraesoasl, r LCHHOCTL, KKaJ TYPHI peuenTtyp
3asTpak
Katua askas 13 puca u nena Jlpyxoda ¢ macmom Ne 175 200 5.5 12.1 34,7 307,0 175 2011
DpykTel cBexie (1010K0, anenscun) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb runeHudHbIi 50 3 0,3 24,3 114,8| TTK Noeo
Yaii ¢ caxapom Ne376 200715 0,1 0,0 14.8 593 376 2011
Hroro 3a npuem numm: 565 9.7 12,8 83,3 526,7
Oben
o | &
Cyn kaprodienbHbiil ¢ MakapoHHbiMu u3fenuamu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kotnera pybneras ¢ benoxouannoi kanycroii Ned55 90 11,7 £3,7 12,0 180,9 455 2004
[Tiope n3 Godoewix Ne 199 150 13,5 6,9 35,0 202,0 199 2016
Komnot u3 ceexcnx mnojgos Ne63 1 200 0,2 0,2 27.1 [ 631 2004
Xned nueHu4H b 40 3.0 0,2 19,5 91,9
Xnebd nekieBaHHbLIH S0 34 0.4 20,6 98.9
UToro 3a nprnem muugu: 790 349 27,9 132.3 815,8
Beero 3a f1enn: 44,6 40,7 '2]5,6 1342,5




Ipumeproe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B JIArepsix ¢ JHeBHbIM npebniBannem jereii BospacTHoil rpynnsl 7-11 JjreT Ha 6a3e MyHHIHNANBHBIX 00PA30BATEIbHLIX YUpekKIeHu

B MEPHO/ KAHHKYJ NPH 2-X pa3’oBOM NHTAHHH

6 nennb
" Macca Ilnmesrle BelmecTsa Onepreruveckas | Ne peuen- | Coopuug
Ipuem numu, HaHMeHoBaHHe BJIK0IA
nopuHn BGenkn, r Kupei, r ¥Yraepoast, r HCHHOCTb, KKaJ TYpbl peuentyp
3arTpak
Kaia Baskas MojouHas pucosas ¢ macnom Ne 174 200/5 5,6 9.8 30,6 273,2 174 2011
Bytepbposn ¢ coipom No3 50/10/15 7473 12,6 28,5 2458 3 2004
Yaii ¢ caxapom n niumonom Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpaem nuiu: 502 13,5 224 74,1 580,6
Oben

OBouiH no ce3oHy (orypeuucse}mn. noMuAop cuaemm, Kanyera 60 13 0.4 7.7 37.0

KBaUIeHas, Orypell CONeHbIH, MOMH/IOp CONEeHbIH, CBEK/Ia OTBApHAsT)

Bopu ¢ kanycToii i kapTodenem Ne §2 200 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
Opukanensku U3 OTHILI ¢ coycom Ne 297/363 90/30 16,0 12,8 8,0 191.4] 297/363 2016
Makapouubie u3enus orBapabie Ne 203 150 5.5 5,7 23,5 206,4 203 2011
Kucens 3 nosujna Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95.3 647 2004
Xneb nweHnynLi 40 3,0 0,2 19,5 21,9

Xneb nexneraHHbI 50 32 0,4 20,6 98.9

Hroro 3a npuem numu: 790 30,7 23.5 117,9 805,4

Beero 3a nenn: 44,2 45,9 192,0 1 386,0




Ilpumepnoe 10-tn nHeBHOE MENIO

B J1arepsix ¢ JHeBHLIM npe0biBanHeM AeTeil BO3pacTHOI rpynnbt 7-11 feT na 6a3e MyYHHUHIATLHLIX 00PA30BATEALHBLIX YUpPeKAeHHi

B HEPHO/I KAHUKYJ NpH 2-X PA30BOM UHTAHUH

7 nenn
[puem numu, HanmenoBanue 6J10aa BEacE e ducpresuemus || Supencs- | Lhopune
HOpUHH Beaku, r Hupr, r Vrneroawy, r HEHHOCTH, KKAJI TYpPBI penenTyp
3asTpax
Kama Monousas nuenHas pg3kas Ne 302 200 7.6 72 23,2 267.0 302 2004
@OpykTel cBexue (g610k0, anenscni) No3 38 100 0.4 0.4 95 45,6 338 2011
Xned mueHn4HbIi 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne6 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200 0,1 0,0 14.8 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem muugn: 550 11,8 7.9 71,8 486,7
Oben
e P, |
Cyn kaptodensislii ¢ 6060BbIMH (ropox) Ne 102 200 4.6 4.4 15,2 117.8 102 2011
ITnoe uz nTuitel Ne492 200 20,4 25,3 36.5 415,0 492 2004
Komnot u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19.4 77,4 349 2011
Xneb neHHYHELI 40 3,0 0.2 19.5 91,9 TTK Ne6
Xned nexneBaH LI 40 25 0.4 16,5 79,21 TTKNe7
Hroro 3a npuem mauym: 740 31,8 30,7 114,8 8183
Beero 3a geun: 43,6 38,6 186,6 1305,0




ITpumepnoe 10-TH AHeBHOE MEHIO

B 1arepsx ¢ HEBHLIM NpedbiBaHHeM ieTeil BozpacTHOM rpynnet 7-11 jeT Ha 6a3e MYHHIHIAILHBIX 0DPA3OBATE/ILHBIX Y pesKIeHHT

B nepHojJa KaHHKYJ npu 2-x Pas’oBOM NHTAHHH

8 nenn
Ilpuem nuiuH, HauMenoBanue 6.Jarwaa Macca IEnmicnste peneCins Oneprerndeckan | Ne penen- | Céopunk
HOPUHH bengn,r | JKupwl, r Yrnesoawl, r HEHHOCTh, KKAJ TYpbI peuenTtyp
3apTpak
3anekanka pucosas ¢ Teoporom No 315 200 11,6 8.6 60,7 366,35 315 2004
Coyc Momounslii (cranxuii) Ne 596 50 1,0 2.2 6.5 50,6 596 2011
Yaii c caxapom 1 numoHom No 377 200/15/7 0,2 0.0 15.0 61,6 377 2011
Baron 40 4,8 1,2 20,5 104,8 104.8
Hroro 3a npuem nuuiu: 512 17,6 12,0 102,7 583,5
Oben
o mpin e e gt | D 13 0:4 & 37.0
Cyn u3 osoteii No 135 200 1,5 3,0 8.9 68,3 135 2004
Kotnera pbiGHan oduTensekas No 390 90 12.3 12,8 9.8 126,0 390 2004
Kaprodens orsapuoit unu kapropenssoe mope Ne125/128 150 3.1 7.4 21,6 164,8| 125/128 2011
KommoT U3 ceexux mioaoe No63 | 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xneb nueHHYHbIH 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK No6
Xneb nekneBaHHbI 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTKN7
Hroro 3a npuem numin: 800 25,3 24,5 120,0 720,9
Beero 3a nenn: 42,9 36,5 222,7 1.304,4




Ilpumepnoe 10-Tu AneBHoOE MeH10

B larepsix ¢ AHeBHBIM NpedLiBanuem AeTeil Ro3pacTuoii rpynnel 7-11 ner ua 6a3e MYUHIHNAIBLHLIX 00PA30BATENLHBIX YUpPeKICHHH

B MEPHO/L KAHHKYJ NpH 2-X pazoBoM NHTAHHH

9 nenn
| AR Macea Inmeswie penecTsa Dueprernyeckas | Ne peuen- | Céopunx
NOpUHA Beaku, r Kupst, r Yraesoasl, r NCHHOCTD, KKaJl TYpb! penenrtyp
3asTpak
Kauia momounad ManHas kuakas ¢ Maciom Ne311 200 5.5 6,3 33,6 213,1 311 2004
Byrepbpon ¢ mosuiom No 2 30/10/20 2,4 5.4 232 207,9 2 2004
Konautepckue u3jenns (nevense, Badnu) 40 3.1 3,9 29,7 166,8
Yaii ¢ monokom Ne421K 200 1.3 1,0 11.8 61,3 421 2016
Hroro 3a npuem nuin: 500 12,3 16,6 98,3 649,1
Obex
S A TS, s vy | P 13 04 & 370
Cyn kaprodiebHblii ¢ MakapoHHbIMit H3aeAHAMA Ne 103 200 2,0 6.1 10,4 94,0 103 2011
Kotnera pybaenas ¢ 6enokouanHsoii kamyctoii Ne4 55 90 11,7 13,7 8.0 216,9 455 2004
Kawa rpeunepas Basxas Ne 302 150 6,1 4,8 27.8 178,2 302 2004
Kucens 3 nosumia Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 05,3 647 2004
Xneb nueHHaHbLH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Neb
Xneb nexnepaHHbI 50 32 0,4 20,6 98,9 TTK Ne7
Hroro 3a mpHeM muuIH: 790 274 25,6 1222 812,2
Beero 3a 1enn: 39,7 422 220,5 1461,3




IIpumepnoe 10-Tu 1HeBHOE MEHIO

B .JIarepsx ¢ JAHEBHLIM l'I[leﬁl:-l BaHHEM JleTeH BO'S[IEICTHOﬁ rpynnbi 7-11 ner na H6aze MYHHIHIIAIBHBIX Dﬁpa']DBaTCJ'[bHHX yllpcmemlﬁ

B MEPHOJ KAHKKYJ NPl 2-X pa30BOM NHTAHHH

CGopurk pensnTyp Ha npoayKuMio Ais obydalommxcs Bo seex obpasoparensheix yupesacunax / [oa pea. MUIL Morunenoro 1 B.A. Tyrenwauna. - M.:JleJIu nmoc, 2011. - 544¢,

CBopHHK peHenTyp W KYJIMHAPHEIX HIACAHI 118 npeanpusTiil obuecteentoro nuranns npu obmeobpazoratensiux mwkonax / Hoa pex. B.T. Jlamunuoi, - M.: Xaednpoanudgopwm, 2004. - 640c.

10 penn
Ilpuem nnmn, napMenosanue 6J0na e e Sucpresmrcekan | T pesen | Cliopunx
HOPUHH benkn, r AKupoby, r Yraesoanbl, I HEHHOCTH, KKaJl TYpbI peuentyp
3aBTpak

Kawa gaskas w3 puca n nena pyxOa Ne 175 200 5.5 12,1 34,7 307,0 175 2011
®pykTel cBexue (s610K0, anenscuH) Ne338 100 0.4 0.4 9.5 45,6 338 2011
Xned nueHU4HbI 50 37 0.3 243 114.8] TTK Ne6

Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 14,8 59.3 377 2011
Hroro 3a npuem nuiu: 565 9,7 12,8 833 526,7

Oden

el s g st g o B 13 04 " 370

I1lu u3 cBexeit kanycTsl ¢ kaprogenem Ne88 200 1,5 4.0 7.4 72,2 88 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-ii Bapuant Ne 462/593 90/30 94 18,8 14,3 223.2] 462/593 2004
MakaponHbie uzaenus orsaprsie No 203 150 T 5,7 23,5 206,4 203 2011
KowmmoT n3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb nueHuyHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6

Xneb nexsieBaHHbIHA 50 3,2 0,4 20,6 98,91 TTK Ne7

Hroro 3a npuem nuumu: 820 23,9 29,5 1124 807,0

Bcero 3a aeHs: 33,6 423 1957 1333,7

HTOI'O 1Mo NPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 1 " yr KKAJ
Hroro 3a nepuoa 417,6 413,5 20634 13 599.2
Cpensee 3Havense 3a nepuon 42,7 41,4 206,3 1359,9




Ilpumepnoe 10-Tu gHeBHOE MEHIO
B JIarepsiX ¢ AHEBHBIM NpedbiBaHHeM AeTeil Bo3pacTHOi rpynnbl 7-11 ger Ha §a3e MyHHIHIAAEHBIX 00PA30BATENbHBIX yupesKeH il

B ONepuoa Kamuky.1 npxu 2-x pa3’opoM NMHTAHHH

Chopuuk petentyp 61101 M KyTHHAPHLIX u3aennii ang oGyuaromuxes ofpazosatentHiix opraunszanuit. Chopuuk texnmeckux nopmatunos. GI'e@Y HI3J| Muninpara Poceuu, HUM I'nO3/1ull/
noa pesaxuumeit wien-kopp. PAH, a.am.n., npodeccopa B.P. Kyumet - M.: Manarenn Hayunwii uentp 3noponns aeteit, 2016. - 560 c.

TabauiL XMMHYSCKOTO COCTABA H KATOPHIHOCTH POCCHHCKMX NPOAyKTOB nuranua: Cnpasounuk. - M.: [TeJTu npunt, 2008, - 276¢. Crypuxus H.M., Tyrensan B.A.




