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[Tpumeproe 10-1HEBHOE MEHIO I 0OECTICUCHUS TOPSIYUM ITUTAHUEM B JIarepsix ¢ THEBHBIM

npeObIBAaHUEM ACTEH BO3pacTHOM rpymibl 12-18 neT B mepuoa KaHUKYJI

2024



ITpumepuoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B JIArepAX ¢ [AHEBHLIM NpeduIBaHneM AeTeili BospacTHoll rpynnst 12-18 ner na 6a3e MynnunnansHuiX 00pasoBaTeNLHBIX YUPeRACHU I

B HEPHOT KAHHKYJ NPH 2-x pPa30BOM NHTAHHH

1 nenn
[Ipuem nuuin, HanMenoBaHue Hiroaa MG il il i Jueprerudeckas | Ne penen- | Coopnux
nopuuH Beakn, r Kupst, r Yraesoasl, r HEHHOCTE, KKaJI TYpHl peuentyp
3apTpak
Kawa mosiounas ManHas xuaKkas ¢ maciaom Ne3 11 250 6,9 7,9 42,0 2664 311 2004
ByrepGposn ¢ nopranom Ne 30/10/20 2.4 5.4 23,2 207.9 2 2004
Konmurepekue u3enns (nedense, padan) 40 3.1 3,9 29,7 166,8
Yaii ¢ caxapom u numonom Ne377 200/15/7 0,2 0.0 15,0 61,6 377 2011
HToro 32 npueM nuuu: 572 12,6 17,2 109,9 702,7
Oben

OBolIH MO Ce30HY (orypeuur:ﬂemﬂﬁ, MOMHIOP c:a:e;xﬂﬁ. KanycTa 100 22 0.6 12.8 61.6
KBalIeHas, Orypell CoNieHblil, NOMHA0P CONEHLIi, CBEKIa OTBApHas )
Cyn kapTtodenbHblii ¢ MAKapOHHBIMH H3aeHAMH Ne 103 250 25 7,6 20,1 117.5 103 2011
®puKaaenbki U3 nTuisl ¢ coycom Ne 297/593 100/30 17.8 14,2 8,9 2127 297/593 |[2011/2004
Kama rpeunesas Bsizkas Ne 302 180 7.3 5.7 33,6 213,8 302 2004
Komnor u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19.4 77.4 349 2011
Xneb nueHHYHbIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne6
Xnebd nexjeBaHHbIH 50 3.2 0,4 20,6 98,91 TTKNe7
Hroro 3a npuem numu: 960 36,7 28.8 139,7 896,7
Beero 3a jens: 49,3 46,0 249,6 15994




Npumepnoe 10-Tn nueBuOE MeHIO
B JAIEPHX C AHCBHBIM npedbiBaaueM aereil Bospacruoii rpynnet 12-18 ner na 6a3e MyHRIHIAJLHBIX 00Pa30BATEALHBLIX YUpPeKICHHI

B NEPHO KAHAKYJ NpR 2-X PA30BOM HHTAHHH

2 ienb
Tpuem nuun, HanMeHoBan e Hi1loja o CE e Duepretuuccan | Je ponen- | Clopanx
HopIHH Beakn, r AKnpul, r ¥Yraepoant, r HEHHOCTE, KKaJl TYpH peuentyp
ABTpaK
Kawa monounas niueHHas Baszkas Ne 302 250 9.5 9.0 29.0 3338 302 2004
Opykrht cexue (1010k0, anenscny) Ne3 38 100 0.4 0.4 9.5 45.6 338 2011
Xrneb nineHHYH bl S0 3.7 0.3 243 114,8] TTK Neb
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59.3 376 2011
Hroro 3a npuem numu: 615 13,7 9.7 77,6 553.5
Oben
e B e e | TP 22 a8 12.8 616
111 113 cBexelt kanycTsl ¢ kaprofenem Ne§8 250 1.9 5,0 9,3 90,3 88 2011
Kornera pybaenas w3z nTiius Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 262.0 294 2011
MaxapoHHbIe W3zenus oreapHbie Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 2011
Kucens w3 noeuna Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xned nueHuYHbLIA 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTKNeb
X11eD nekneraHHbIi 50 5.2 0,4 20,6 98,9] TTKNe7
Hroro 3a npueM numu: 920 33,1 33,6 133,7 947,7
Beero 3a j1eHs: 46,8 43,3 2113 1501,2




Ipumepnoe 10-Tu AHEeBHOE MeHIO

B J1IATEPsiX ¢ IHEBHBIM npebbiBanuem aereii BospacTHoil rpynnbt 12-18 jer na 6a3e MyHHIHIAILHBIX 00Pa30BaTEILHBIX YYPEXKACHH i

B NepHOX KAHHUKYJ NPH 2-X Pa30BOM NMHTAHMH

3 neun
Ilprem nuiuH, Hanmenosanue 6ioaa Macca ELEiol MG Oueprernyeckan | Ne penen- | Coopunx
NOpIUHH Beakn, r HKupor, T Yraesoany, r HCHHOCTDb, KKAJ TYypBi peuenTyp
3aBTpak
Jlanuesuuk ¢ Teoporom Ne 208 230 19,8 19,2 449 408.8 208 2011
Coyc monouHblit (cnagkuii) 70 153 3,1 9.4 58,4 596 2004
Yaii ¢ mosoxom Ne42 1K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
bBarou 50 3,8 1.5 25,7 131,0| TTK Ne 6
Hroro 3a mpmeM MHIH: 550 26,2 24,8 91,8 659,5
Oben

OBoMH 10 ce30Hy (0ryper, CRexKuii, MoOMHI0P CBEKHIi, KanycTa
KB;UIJ:aHax, Ul‘yp{:iE:DJ':f:H;ﬁ, noMu0p co:e:btii, CBEKNIa oT)BapHaﬂ) 196 %2 Vi 28 Bi A
Cyn kaprodensHsiii ¢ 60608biMu (ropox) Ne 102 250 5.8 5.5 19,0 145,0 102 2011
[Truua tymenas B coyce 290/593 120 15,0 13,8 4,2 200,4| 290/593 |[2011/2004
Kama sunesas Ba3kas Ne 302 180 5,7 7.4 33,6 216,7 302 2011
Kommnor i3 cBexmnx nuoaos Ne631 200 0,2 0,2 27,1 11,1 631 2004
Xned niueHUYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTKNe6
Xnebd nexneBaHHbli 50 3.2 0.4 20,6 08,9 TTKNe7
Hroro 3a npuem nuimu: 930 35,8 28,2 141,6 948,5
Bcero 3a genn: 62,0 53,0 2334 1 608,0




Ipumepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B JIATEPAX ¢ AHCBHBLIM npebuiBannem gereii Bo3pactHoii rpynnst 12-18 ger na 6ase MyHHUHIAALHBIX 00Pa30BaTENLHBIX YU PEK/CHHIT

B MepPHOA KAHHKYJ NpH 1-X pa3’oBoM NMHTAHHH

4 nenn
Ilpuem nuuy, HaHMeHOBanue G0 R THTERNS BeUIOVER Jueprerntieckan | Ne penen- | Coopuux
nopuHu Benkn, r HKupsi, r ¥Yraesonsl, r HEHHOCTh, KKAJ Typsl penenTyp
3asTpak
Kama monounas repxynecosas Ne302 250 10,1 14,4 51,0 261,3 302 2004
Konaurtepekue usznenns (nevenwe, sadum) 40 3,1 3,9 207 166.8
Xned nuenuyHbIi 40 3.0 0,2 19,5 91.9] TTKNe6
Yaii ¢ caxapom M numonom Ne377 200/15/7 0.2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npnem nuun: 552 16,4 18,5 115,2 581,6
Oben
AT R e taesd | T i 0 128 616
Cyn u3 osoueii No 135 250 1,9 3.8 11.1 85,4 135 2004
[Tnos u3 nruLk Ned92 230 23,5 29,1 42.0 4730 492 2004
Kommior H3 cmecH cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xned niueHHUHLIN 50 3,7 03 243 114,8
Xned nexkneBanHblii 50 32 0.4 20,6 98.9
Hroro 3a npueM mMIIn: 880 34,5 342 130,2 911,1
Beero 3a xenb: 50,9 52,7 2454 1492,7




Ilpumepnoe 10-Tn queBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ AHeBHbIM npedbiBanuem jereil Bo3pacTHoii rpyunst 12-18 ner na 6a3e MyHHIUIANLHBIX 00PA30BATENLULIX VIPEsKACHHil

B [MEPHO KAHUKYJI NIpH 2-x Pa30BOM NNHTAHHH

5 nenn
) T — . Macca [umespie BemecTsa Juepreruyeckas | Ne penen- | Copunx
nopuHn Beakn,r | Kupwi, r ¥Yraesoast, r HEHHOCTD, KKa TYpsl peuentyp
3aBTpak
Kaina Bsizkas u3 puca v nuena Jpyx6a ¢ maciom Ne 175 250 6,9 15,1 43,4 384.0 175 2011
®pykTel cBexxue (a6noko, adun) Ne338 100 0,4 0.4 9.5 45,6 338 2011
Xned nureHHYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14.8 593 376 2011
Hroro 3a npueM nuuin: 615 11,1 15,8 92,0 603,7
Oben
e i o e E | 22 06 128 616
Cyn kaprodenepiii ¢ MakapoHHBIMH H3nenusmu No 103 250 2.5 7.6 20,1 117,5 103 2011
Kornera pybnienas ¢ Genokouannoii kamycroii Ned55 100 13,0 15,2 13,3 201,0 455 2004
[Tiope u3 6obossix Ne 199 180 16,2 8.3 42.0 2420 199 2016
Komnor u3 ceexux rmiogos Ne63 1 200 0.2 0,2 27.1 111,1 631 2004
Xnebd nueHUYHbIA 50 3.7 0.3 243 1148
X1eb nekneBaHHLIii 50 3,2 0,4 20,6 98,9
Hroro 3a npuem nummu: 930 41,0 32,6 160,2 946,9
Beero 3a genb: 52,1 48.4 252,2 1 550,6




Ipumepuoe 10-TH qHeBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHEBHbIM NpedbiBanueM aereil Bo3pacTHoil rpynnsi 12-18 ner na 6a3e MyHHIHIANLHBIX 00PA30BATENLHLIX YUPeKIeH i

B [IEPHO/] KAHHKYJI IIPpH 2-x pPa3’oBOM NHTAHHH

6 nennb
Macea Tlnumessie Bemecrsa Dueprerudeckas | Ne penen- | Coopung
Ipuem nnomm, HaHMeroBanue 611012
nopusH Beakn, r HKupoi, r Yraesoawl, r UEHHOCTE, KKaJX TYpPHI peucntyp
3asTpak
Kaula ea3kas MoJioyHas pucosas ¢ maciom Ne 174 250/5 7.0 12,3 38,3 341,5 174 2011
BytepGpoxn ¢ ceipom Ne3 50/10/15 1.0 12,6 28,5 2458 3 2004
Yaii ¢ caxapom v iumonom Ne 377 200/15/7 0,2 0.0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem NHIIH: 552 14,9 249 81,8 648,9
Oben

Oeoutd 1o cesony (orypet CBtIE)KHﬁ, NOMHJIOpP CBeXuil, Kanycra 100 22 0.6 12.8 61.6
KBaUIEHas, OTypell COJIeHblil, TOMHAOP COJeHblil, CBEKI1a OTBapHas)
Bopui ¢ kanycToif u kapTodenem Ne 82 250 2.0 5,0 13,0 105,6 82 2011
Mdpukanensky U3 NTULEL ¢ coycoM Ne 297/593 100 17,8 14,2 8.9 212,71 297/593 |2011/2004
Maxkapouusie uznenus otsaphbie Ne 203 180 6.5 6.8 282 2477 203 2011
Kucens nz nopuana Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95.3 647 2004
Xeh mueHHYHbIH 50 3,7 0,3 243 1148
Xneb nexneBaHHbIH 50 3,2 0.4 20,6 98.9
Hroro 3a npuem nuumn: 930 35,5 273 136,0 936,6
Beero 3a genn: 50,4 522 217.8 15855




Ilpumepuoe 10-Tu fHEBHOE MEHIO

B Jlarepax ¢ AneBHLIM npeboiBannem aeTedi BozpacrHoil rpynnbl 12-18 aer na 6ase MyHHUHNANBHBIX 00pa30BaATELHBIX YUpe&K/IeHHIl

B NepHo] KAHUKYJ NpH 2-x Pa30BOM IIATAHHH

7 nenn
i Macea ITumersie BemecTsa Dnpepreruieckast | Ne penen- | Coopunr
nopuHH Beaku,r | XKupwni, r VrieBojsl, 1 HEeHHOCTh, KKAJ TYpPbI peuentyp
3anTpak
Kama monounas niennas a3kas Ne 302 250 9.5 9.0 29,0 333,8 302 2004
OpykTol ceekHe (a0m0K0, anensenn) Ne338 100 0,4 0.4 9.5 45,6 338 2011
Xneb nmenuunbiit 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne6 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a mpuemM nuum: 600 13,7 97 77,6 553,85
Oben
A P S R, ok ey | 22 06 128 61.6
Cyn kaprodensusiii ¢ fodoreimu (ropox) Ne 102 250 5.8 5,5 19,0 145,0 102 2011
IMnoB w3 nTuusl Ne492 230 23,5 29,1 420 473.0 492 2004
Komrot #3 cMecH cyxoppykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 774 349 2011
Xneb numeHHYHblH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xned nexneBagubiit 50 3.2 0.4 20,6 98,91 TTKNe7
Hroro 3a npaem numu: 870 37,7 35,8 1333 947.8
Beero 3a neHL: 51,4 45,5 210,9 1501,3




[Ipumepnoe 10-Ti gueBHOE MeHIO

BJIATEPAX ¢ JIHEBHLIM NpednIBanueM JeTeii Bo3pacTHol rpynnukr 12-18 ner va 6aze MyHNIHNAALHEIX 00PA30BATENLHBLIX YU PESKIeHHI

B NEPHO/I KAHHUKYJ NpH 2-X Pa3’0BOM NHTAHHH

8 nenn
IHpuem nuun, HaHMeHoBanne Hirona MR Huuente peeere i 7 e | S0 paits
HOPIHH Bengu, v | Wupu,r | ¥Yraesonel, r HEHHOCTH, KKAJI TYPBI penenTyp
3aBTpar
3anekanka pucosas ¢ teoporom Ne 315 230 13,3 9.9 69.8 421,5 315 2004
Coyc monounstit (cnaakuii) Ne 596 70 13 %1 9.4 58.4 596 2011
Yaii ¢ caxapom u numorom Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
baton 50 59 1,5 25,6 131,0
Hroro 3a npuem nuuu: 572 20,7 14,5 1198 672,5
Oben
coucaenss, orype consmith, owsio conmmet, amecm o) | 10 22 06 128 616
Cyn u3 osomieit Ne 135 250 1.9 3.8 111 85,4 135 2004
Kotnera puiduas nobutenscras Ne 390 100 13,7 14,2 10,9 149.0 390 2004
Kaprodens oTeaphoii unn kaprodensnoe mope Nol25/128 180 3.7 8.9 259 197,8] 125/128 2011
Kommor #3 cBexxux nuomos Ne63 | 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xneb nucHHYHbBIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne6
Xneb nexsieBaHHLIH 50 3,2 0,4 20,6 98.9] TTKN7
Hroro 3a npuem numu: 930 28,6 28,4 132,7 818,6
Bcero 3a Jenb: 49,3 429 252,5 1491,1




Ipumepnoe 10-TH gHEBHOE MEHID

B 1arepax ¢ AnesHLIM npebuisannem Aereli BoapacTnoii rpynnel 12-18 ner ua Gaze MynununanbLubix 0Gpa3oBaTCABHBLIX YUpPCAACHNT

B epHOJI KAHHKYJ NPH 2-X pajoBOM NHTAHHH

9 nenn
T Macea Tluuiestie BewecTsa Ducpreruyeckan | No penen- | Copunk
HOpIuHI Beaxn,r | Kupsy,r | Vraesoast, r HEHHOCTh, KKAJ TYphI peuenTtyp
3aBrpar
Kaua mojtodHas maHHan sxuakas ¢ Maciom Ne311 250 6.9 7.9 42,0 266,4 311 2004
Bytepbpoa ¢ nouanom Ne 2 30/10/20 2.4 54 23,2 207.9 2 2004
Konpurepekue n3genus (nevyexse, sadn) - 40 3,1 3.9 29,7 166,8
Yaii ¢ monokom Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
Hroro 3a npuem nuigu: 550 13,7 18,2 106,7 702,4
Oben
e g | W | W W m
Cyn kaprodenbHolii ¢ MaKapoHHbIMA H3zenuami Ne 103 250 2,5 7,6 20,1 117,5 103 2011
Kotnera pybiienas ¢ GenokovaHHOA kanyctoil Ne455 100 13,0 15,2 13,3 201,0 455 2004
Kaua rpeusesas piazxas Ne 302 180 7.3 a7 33,6 213.,8 302 2004
Kuoems us nosumia Ne 647 200 0,1 0.0 28,2 953 647 2004 |
Xned mueHnYHbIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8] TTK Neo
Xned nexneBaHHbil 50 32 0,4 20,6 98,9 TTK Ne7
NToro 3a npues numgn: 930 320 29.8 1529 902,9
Beero 3a ienn: 45,7 48,0 259,6 1 605,3




IIpumepnoe 10-Tu f1ueBnoe MeHD
B JIArepsx ¢ JHEBHLIM npedniBanuem gereil pozpacrroii rpynnst 12-18 jet na 6a3e mynaqnnaibHbLIX 00Pa30BATCALHBIX YUPeAKIACHHIT
Y Yy P yupexn

B NEPHOJY KAHHKYJ HpH 2-X pA30BOM NUTAHHH

CHopuuk petenTyp 61101 M KYTHHAPHLIX H3aeuit 1ng ofyuaonmxes obpasoratenhHux opranusanmii. CGopuuk Texnudecknx nopMarusos. OI'QY HI3J] Munznpasa Pocenn, HUH TuO3ull/
noft penaxaueit uacH-kopp. PAH, jLaH., npodeccopa B.P. Kyusmbl - M.: Manatens Hayunstit uentp 3nopoess nerei, 2016. - 560 c.

Tabanis! XUMHHMECKOTO COCTARA H KaopuiiHocTH poccuiickux npoayktos nuranns: Cipasounnk. - M.: Jle/ln npunr, 2008. - 276¢. Crypuxun HM., Tyteansn B.A.




