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[IpumepHOE 12-TH THEBHOE MEHIO U151 00CCIICUCHUS TOPSTIYNM MTUTAaHUEM (3aBTPAKH )

oOyuarommxcsi BO3pacTHoi rpynmsl 7-11 et MOY

2024



12-11 JIHCBHOE MCHIO L1351 00CCHCHCHUS TOPSMUM I TANKHEeM (3aBTPaKH) 00y AIIINXCH BO3PACTHOM TPYIIBI

7-11 srer MOV

I 1ens
RO R e e )
[Inmesbie Bemeersa Jneprevi- _
Macea qecKasi Ne penen- | Coopunx
ITpuem muimm, nanmenoBanue 0.110,1a
HOPHHH y A | L | HmeHHoCTH, Iy pbI peuenryp
be.km, 1 Auper, r | YiieBo s, 1 seicsit
3aBrpak
Kaina Bs3kas Moziounas pucosas Nel 74 150 42 T2 30.5 205.1 174 2011
@pyxrbl cBekue (50:10K0) Ne338 150 0.6 0.6 14,3 68.4 338 2011
baron 40 4.8 1.2 20.5 104.8
Yait ¢ caxapom Ne376 200/15 0.1 0.0 17.3 393 376 2004
Hroro 3a upuem ummium: 555 9,7 9,0 82,6 437,6




12-TH AHeBHOE MeHIO AR oGecneYeHHs FOPAYNM MHTAHHEM (3aBTpakn) o0y4aoMuUXcs BO3PACTHOH rpynnbI

7-11 ner MOY
2 geHb
Iumessie BemecTBa Jmeprers-
Macca YecKas Ne penen- | COopamg
IpueM namm, HanMeHOBAHHKE 0/1I04a
NOPIHH HEeHHOCTH, TYpPbI penenrtyp
beaku, r Kupsr,r | YraeBoasi, r o
3apTpak

Kotnera pyonenas u3 nrunsr Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MaxkapoHHbie u3ienus oteapusie No203 150 3.5 5.7 33,2 206.,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u jumorom Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xeb nieHAIHbIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK No6
Hroro 3a npuem numu: 502 23,4 24,6 81,5 581,3




12-TH AHEBHOE MEHIO AJis o6ecneveH s FOPAYHM NUTAHKEM (3aBTPAaKH) 00y4AOMUXCA BO3PACTHOM IPyNNbI

7-11 ner MOY
3 nennb
IMumensie BemecTBa ImepreTa-
Macca yeckasi Ne penen- | Coopuux
IIpuem numu, HauUMeHoBaHHe OK0NA
MOPIHH HEHHOCTh, Typsl peuenTyp
benkn, r Kupsl, r | ¥Yraesoasi, r e
3aBTpak

Tedrenu ¢ coycom 2-sapuant Ne 462/593 90/30 9.4 18,8 143 2232 462/593 2004
Kaprodensnoe mope Nel28 150 3.9 8.9 39,8 232,5 128 2011
Kommnor u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0.4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb mueHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumm: 510 16,7 27,9 1044 674,1




12-Th AHeBHOE MeHIO s O0ecnieeHHs FOPAYHM MHTAHHEM (32BTPaKH) 00yJal0NIMXCS BO3PACTHOIH IPyNbI

7-11 ner MOY
4 nenn
IIumesnblie BemecTBa Juepreri-
Maceca Jeckasn Ne pertenr- | CoOopuux
IIpuem numH, HAHMeHOBaHHe 0JII0Aa
NOpILHA LEHHOCTh, TYpPbI peuentyp
beakn, r | XKuapei, r | Yraesoasl, r _—
3aBTpax
Osomy 1o ce3oHy (orypers cBexHil, IOMHI0P
. TTK Ne
CBEXH, KaIycTa KBauleHas, IIOMHAOP COJICHLIH, 60 0,5 0,1 0,1 7.6 12.34.5.6
OT'YpELL COJICHEIH, CBEK/IA OTBAPHAS) didlis
ITnoB u3 ntuner Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0.0 17.3 59,3 376 2004
Xneb mmesnaHbIHI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuamm: 515 18,9 21,1 76,1 5694




12-TH AHEBHOE MEHIO 1A obecreyenusi ropsiMMM NHTAHHEM (3aBTPAKH) 06y4AIOMMXCS BOIPACTHOIH rPynbI

7-11 aer MOY
S nenn
ITumeBbie BeMECTBa Jueprern-
Macca qeckas Ne perren- | Cooprux
Ilpuem nnmm, HaHMeHoBaHHEe 0.0
HOpIHH HEHHOCTD, TYPBI peuenryp
Beaxn, r Kups, r | Yraesoasi, r —
3aBTpax

IItuua, Tymennas B coyce Ne290 90 11,1 10,4 3.2 150,3 290 2011
Karma Ba3kas rpegnesas Ne302 150 6,1 4.8 37.8 178,2 302 2004
Xneb nmeHugHEIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom u tumMoHOoM Ne 377 200/15/7 0.3 0,0 14.8 60,0 377 2011
Hroro 3a npuem mmmm: 502 20,5 154 75,3 4804




12-TH AHeBHOE MEHIO AJIf O0ecneYeHNus FOPSAYHM NMHTAHHEM (3aBTPaKH) O0y4AIOIIHXCH BO3PACTHOH rPynnbI

7-11 ner MOY
6 nennb
IInmeBbie BemecTBa Jueprevs-
Macca qyecKas Ne penen- | Céopuuk
Ipuem mumm, HaumMeHoBaHue 011012
TOPIHK IEHHOCTh, TYpBI penentyp
benku, r Kupoi, r | Yriaesoasl, r —
3asTpax

JlanmueBuuk ¢ TBoporom Ne2(8 200 17,2 20,6 39,0 375.5 208 2011
Coyc monoussiii (cnaakuii) Noe596 50 0,9 1,9 87 448 596 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nmeHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM mAmm: 505 21,3 22,7 79,2 572,7




12-Ti AHeBHOE MEHIO 1JIS 0GecieYeHns ropiYuM MHTAHHEM (3aBTpaKn) 00y4aromHXCH BO3PACTHOM IPYIIIbI

7-11 aer MOY
7 meHbL
IInmessie BemecTBa Sueprern-
Maceca qecKasi Ne penen- | CGopuux
IMprem mumu, HaHMeHoBaHue 0.1I0a
NOpUHH HEeHHOCTD, TYphBI penenTyp
beaku, r Kupoi, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak
Kama Bs3kas MojIo49Has U3 puca u mena J[pyx6a
200 5,0 10,1 30,5 260.,8 175 2011
Nel75
Bbytep6pon ¢ nosumom Ne 2 50/10/30 4,1 74 35,9 283,2 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Hroro 3a npuem nmou: 505 9.2 17,5 83,7 603,3




12-Ti nneBHOE MeHIO NUist OGecneveHHs] FOPSIHM NHTAHAEM (3aBTpaku) o0y4aouuXcs BO3PACTHOIN rPynnbl

7-11 ner MOY
8 nenn
Iamesnie BemecTBa JneprerH-
Macca qecKasn Ne penen- | Coopamx
[Ipuem numu, HanmenoBanne Goxa
NopIHH LEHHOCTb, TYpPbI penentyp
beaxn, r XKupei, r | Yraesoasr, r -
3aBTpax
DpuKa/ieNbKH U3 ITHIEI ¢ coycoM 297593 90/30 16,0 12,8 8,0 1914 297/593 2011/2004
Kama Bs3kas rpeunesas Ne302 150 6,1 4.8 27.8 178.,2 302 2004
Yait ¢ caxapoM u muMmorHoM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15.2 60,0 377 2011
Xned nueHAYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem namm: 532 25,4 17,8 70,5 521,5




12-Tn AHEBHOE MEHIO /i 00ecneyeHHs rOPYAM MHTAHNEM (3aBTPaKH) 00yYa0IMIMXCsH BO3PACTHOM rpynnbl
7-11 ner MOY

9 nenn

I JHepreru-
HIIEBbIE BEMIECTBA

Macca YecKas Ne penen- | COopuuk

IlpaeM mumH, HAaHMeHOBaHuE DJKoxa
TNOPITHH LEHHOCTh, TypbI penentyp
beaxn, r Kupsr, r | YraeBoasl, r —
3aBTpak

Kotnera pybnenas u3 ntums: Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
MaxaponHsie u3fenus orBapubie Ne203 150 5.5 57 33,2 206,4 203 2011
Coyc ToMarubiii Ne593 30 i:1 2,5 2.5 52,0 593 2004
KomnoT u3 cMecH cyxodpyktos Ne349 200 0.4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xire6 mueHuYHbBIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
Wroro 3a mpuem mamwu: 510 24,6 27,1 99,6 699,8




12-Tu JHeBHOE MeHIO 1A obecnieenns rOpAYNM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 06y AIONHXCS BO3PACTHOMN IPYIIIbI

7-11 ner MOY
10 nenn
IMumesbie BemecTBa ImepreTH-
Macca JecKast Ne penen- | Coopunk
Ilpuem numu, HauMenosBanue 61012
NOPLIHH {EeHHOCTh, TYPpPbI peuenrtyp
Beaku, r Kupobl, r | Yraesoasl, r ——
JasTpax
Kamma monouynas mannas xwmaxas Ne311 150 41 5,4 252 182.0 311 2004
Yaii caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 173 593 376 2004
Dpykrel ceexue (s6noxo) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
baron 40 4.8 1,2 20,5 104,8
Hroro 3a mpuem numu: 555 9,6 7.2 773 414,5




12-Ti fHEBHOE MCHIO JJIfl O0eceYeHHsI TOPAYHM MHTAHHEM (3aABTPAKH) 00y4AIOIHUXCH BO3PACTHOM rPynnbI
7-11 aer MOY

11 penn

Inmeskie BemecTRa Jmeprern-
Macca yecKas Ne penen- | Chopuuk
IIpnem numu, HanmeHoBanune dunoga
MOPIMH IEHHOCTH, TypbI penenTyp
Beaku, r Kupsi,r | Yraesoasl, r RS
3aBTpak
Osomw 110 ce30Hy (Oryper CBexuit, MOMHIOP
= TTK Ne
CBEXHH, KalycTa KBaleHas, IIOMHIOP COJICHEII, 60 0,5 0,1 0,1 1.6 123.4.5.6
Orypell COJICHBII, CBEKJIA OTBApHA) g R
®pukanensku peioHbIe Ne24(0 90 123 12,8 9.8 126,0 240 2011
Coyc TomarHbIi Ne593 30 1,1 25 2,5 52,0 593 2004
Kaprodensaoe mope Nel128 150 3.9 8.9 39,8 232,5 128 2011
Yaii ¢ caxapom u tumosoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xieb mmeHnYHEbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nmummm: 592 21,1 24,5 86,5 570,0




12-TH AHEBHOE MEHIO JJIs ofecneeHHsl TOPAYHM MHTAHHEM (3aBTpPaKH) 06y4aomuxcsi BO3PACTHOH rpynnbI

7-11 aer MOY
12 nenn
[InmeBble BelmecTsa SepreTH-
Maceca gecKkas Ne penen- | CoopHuk
IIpuem mummu, HanMeHoBaHue 6Jr0xa
NOpUHH HEeHHOCTh, TYPbI peuenTyp
benku, r Kupsl, r | YraeBoabl, 1 —_—
3aBTpak
Osouiy 1o ce30Hy (oryper; cBexuii, noMuIop TTK No
CBEXHH, KaIycTa KBalleHas, IOMHIOP COJICHBII, 60 0,5 0.1 0,1 7.6 123.4 5" 6
Or'ypell COJICHBIH, CBEKIIA OTBapHAs) T
ITnos u3 nTaner Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yait ¢ caxapom Kapkane Ne 685 200/15 0,2 0.0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nimeHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
Hroro 3a npueM muumm: 515 19,0 21,1 73,8 570,6




12-TH 1HEBHOE MEHIO Ui 00ecmeYeHHsI TOPSIYUM NMATAHKEM (3aBTPaKH) 00y4aloIHXCsl BO3PACTHOM IPyNIbI
7-11 aer MOY

HUTOTO IIO NIPUMEPHOMY MEHIO

IInmeebie BemecTBa JuepreTH-
qecKas
Hroro
HEHHOCTh,
Beakn, r Aupsi, r | Yraesoasi, 1 wRan
Hroro 3a Beck n1epHo 2194 235,9 990,5 6 695,2
Cpennee 3Ha4eHHE 3a IEPHOJ 18,3 19,7 82,5 5579

COOpHHK peuentyp Ha IPOAYKIIHIO [T 00yJaroNnuXxcs Bo Bcex 0Opasosareibabix yupexaerusx / [Tox pea. MLIT. Morunssoro u B.A. Tyrtenssna. -
M.:leJIn moc, 2011. - 544c.

COopHUK perenTyp 1 KyTHHAPHBIX H3AENHI JUIs IpeAnpHATHIA 00IIecTBEHHOr0 IUTAHUs TIpH o6meodpasoBarensHbix mxonax / [log pen. B.T.
JlarmuHo#. - M.: Xnebnpoaungopm, 2004. - 640c.

COopuuk peuenTyp 6Jr0/ ¥ KyTHHAPHEIX H3/IETHI JUTs o0ydaromuxcs 06pasosatesbHbX opranusamnuii. COOpHUK TeXHHYECKHX HOpMATHBOB, OI' @V
HII3/T Munsapasa Poccun, HUM I'nO3/1ull / mox pepaxuueii wien-kopp. PAH, n.m.1., mpodeccopa B.P. Kyamer - M.: U3 narens Hayumsiii nentp

Tabmuibl XHMITYECKOTO COCTABA B KAJIOPHHHOCTH POCCHUCKHUX IPOIYKTOB mutanus: Cnpasounuk. - M.: JleJIn mpunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M.,
Tyrensssa B.A.
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