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[IpumepHoe 12-Tu n1HEBHOE MEHIO Jis 0OeCTIieYeHUsl TOpAUMM MUTaHueM (00e/ibl)

oOyJaronmxcst Bo3pactHou rpynmsl 12-18 ner MOY

2024



12-11 (HEBHOE MECHIO 1151 00ecHese s 1opsauv nHranuey (oHe/1b1) 00y aonnixes Bo3pactioii 1 pyvunst 12-18 aer MOY

1.1eH5

ITrmeBnIe Bemec: Ba

- Mucea Inepreri-aeckas | No peuen- | Coopunk
[ pues nui, HanMeHoanie 6.110/1a
nOpuHH HEHHOCT b, KKA.1 TYpbI petentyp
bBeawi, v | AKupbi,r | Yiaesoasy, r
Obea

OBOLLH 110 Ce30HY (OTYPeIL CBEKIL. HOMHI0D CREHKHIL TTK No
KaryCcTa KBaliCHas, oryperl COIeHbIH. NOMIIOP COICHBIH. 100 22 0.7 12.8 62.0 |2 ;4 <
CRCK. 14 OTBRapHad) RRih
111 13 cBexkeil KanycTsl ¢ Kaprogeiem No88 250 1.9 5.0 9.3 90.3 88 2011
OpuKajieIbEH U3 ITHibl ¢ coycom Ne 297/593 100/30 17.8 14,2 8.9 212,71 297/593 | 2011/2004
Puc npunyutenisiit ¢ Tomatom Ne313 180 4.8 4.8 473 253.0 513 2004
Kosmitor 13 eyvecn eyxodpyrror No349 200 0.4 0.0 30.8 126.5 349 2011
Xo1eh HIeHUHHbIH 50 A 0.3 243 114.8] TTK Ne 6
X:1e0 nexiesaHHbli 40 2.5 0.4 16,5 7921 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mHuH: 950 333 254 1499 938.5




12-Tn qHeBHOE MeHIO 115t 0feceYeHHs TOPSYHM NHTAHAEM (oGeanr) obyuaromuxes Bo3pacTHoii rpynmsi 12-18 et MOY

2 KeHn
Macea Ilnnesrie Bemecrsa Jueprern-ueckas| Ne peuen- | C6opumr
IIpuem numn, HanmeHoBaHue 611012
HOpUHH | Benku, r | JKupui, r | Yraesogsy, r | UEHHOCTH, KKAJ TYPpsI penentyp
ObGen
OBomi 1o ce3ony (orypets cBexHit, MOMAIOP CBEKHI,
N TTK Ne
KarycTa KsameHas, Orypell CoJIeHbIH, MOMUIOP CONeHbII, 100 0,8 0,2 | 12,7 12.345
CBEKJIa OTBapHast) e
Cyn kapToensHsiii ¢ Kpynoii (puc) Ne 101 250 1,9 2,8 12,1 87,5 101 2011
Kotnera py6nenas uz ntuis Ne 294 100 16,2 20,8 15.1 247.8 294 2004
Maxaponnsie n3zenms orBapusie Ne203 180 6.5 6,8 28,2 2417.7 203 2011
Hanurok u3 miozio8 mmnoBHuka Ne388 200 0.1 0,0 28,2 95,3 388 2011
Xneb nmeHnyHbIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Xneb nexneBaHHEBIH 40 25 0,4 16,5 79,2] TTK Ne7
Hroro 3a npuem numu: 910 31,0 31,2 121,3 862,1




12-Ti nHeBHOE MeHIO /15 oGecneveHus FOPSYHM MHTaHHEM (0GexbI) oDy4arommuxcs Bo3pacTHoii rpynnst 12-18 ser MOY

3 1eHn
Macca Ilnmessie BemecTsa Juepreru-yeckas| Ne penen- | C6opuuk
Ipuem nuumm, HaumeHosanue 6o S OOT B by penenTyp
put Beaku, r | JKupsl, r | Yraeeoasl, r ' wp
Oben
OBo1mu no ce3oHy (oryper cBexuii, HOMHIOP CBEXHIA,
- TTK Ne
KaIrycTa KBalleHas, oryperi COJIEHbIH, TOMUIOP CONEHBII, 100 22 0,7 12,8 62,0 12.3.4.5
CBEKJIa OTBapHas) P
Cyn u3 osomeii Ne135 250 1.9 3.8 11,1 85.4 135 2004
DpuKaensku peibHbie Ne240 100 3.3 14,2 10,9 140.0 240 2011
Coyc TomaTaEIi Ne593 30 1,1 2.5 2.5 52,0 593 2004
Kaprogerns orsaproii unn kapropensroe mope Nel25 180 4,7 4,7 47,3 237.4| 125/128 2011
KomnoT u3 ceeskux nnonos Ne 631 200 0.2 0,2 27,1 1151 631 2004
Xneb nmeHuyHbIH 60 44 0,4 29.2 137,8] TTK Ne 6
Xneb nexnesasHbIH 50 32 0.4 20,6 98,9 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numm: 970 31,0 26,9 161,5 924.,6




12-Tn nHeBHOE MEHI0 1151 ofecnievdenns ropsanuM NUTaHHeM (0GeabI) 06y 9aromuXCs BO3pacTHOM rpynnsl 12-18 jer MOY

4 nenn
Macea ITnmesbie BemecTea Iueprern-dyeckasi| Ne peuen- | Coopumnx
IIpuem numu, Hanmenosanue Gaioaa
MOPUHH EHHOCTh, KKAJI TYPbI peuenryp
beakn,r | XKupwi, r | Yraesoast, r
Oben
Ogsowu ro ce3ony (orypen cBexHuii, TOMHIOP CBEXHIA,
" TTK Ne

KallyCcTa KBaIlleHas, Orypell COIEHBIH, TOMHUIOP CONEHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIA OTBapHas) ER
Cyn kaprodensnblii ¢ MakapoRHBIME H3zemsaMu Ne103 250 2,9 2,8 20,1 117,5 103 2011
[TnoB u3 nruuer Ned492 230 23.8 29,1 42,0 437,2 492 2004
Komrnor u3 cmecu cyxodpyxros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb mueHuYHbIH 50 2.7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexineBaHHBIN 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numgu: 870 33,8 32,8 135.4 887,9




12-Ti IHEBHOE MeHIO /IS ofecredeHHs ropsYamM NuTanHeM (oGeb1) ofyuaromuxes BO3pacTHO# rpynnst 12-18 ner MOY

5 nenn
Macca IInmessie BemecTra Juepreru-yeckas| Ne peuen- | COopunk
IIpuem nuon, HauMeHoBanue 611052 —— R TYpi pexenTyp
P Beaxu,r | Kupel,r | Vraesoasl, r
ObGen
Osomy no ce3ony (orypet, cBekuit, TOMHIOp CBEKHii,
" % TTK Ne
KalycTa KBallleHasl, Orypell COJeHbIH, TOMHIIOp COJICHBI, 100 0,8 0,2 L7 ¥2.7 12345
CBeKJIa OTBapHas) e
bopi ¢ kamycroii u kaprodenem Ne§2 250 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
Tedrrenu c coycom 2-apuanT Ne 462/593 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3| 462/593 2004
Kamna Bsaskas rpeunenast Ne 302 180 73 58 334 2138 302 2004
Hanurok u3 oo munosamuka Ne388 200 0,1 0,0 28,2 953 388 2011
Xneb nueHnyHbIi 50 3.7 0.3 243 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexneBaHHbIN 40 2.3 0.4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nmmim: 950 26,4 32,7 130,4 881,6




12-TH AHeBHOE MeHI0 151 0fecneyeHHs rOPSIYUM NHTAHHEM (0Genrpr) obyuarommxest BO3pacTHoii rpynnbt 12-18 xer MOY

6 nenn
Macea IInmeskie BeniecTea JnepreTn-yeckasn | Ne peuen- Coopnux
Ilpuem nnmu, nauvenoBanue 6arona =t I - i .
nopR Beakn, r | Kupbi, r | Yraeroawl, r " ? wp P P
Oben
Osom no ce30Hy (oryper; cBexwuii, TIOMUJIOP CBEXHIA,
Y TTK Ne

KarrycTa KealleHas, Orypell CONCHbIiH, IOMHIOP CONEHBI, 100 0.8 0,2 1,7 12,7 12.3.4.5
CBEKJIa OTBapHAs) S
Cyn kaprodensHsiii ¢ ropoxom Nel02 250 5,8 55 19,0 147,3 102 2011
ITtnua, Tymenuas B coyce ¢ opommamu Ne488 230 14,8 26,0 16,6 378.4 488 2004
Kowmnior u3 cmecn cyxogpykros (imsrom) Ne348 200 0,5 0,1 27,4 112,6 348 2011
Xneb nueHAY b 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexneBaHHbIA 40 2,5 0.4 16,5 79.2] TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuomu: 870 28,1 32,5 105,5 845,0




12-Ti qHeBHOE MeHI0 1151 06ecTieueHnst rOPSYHM MHTAHAEM (oGeant) obyuaromuxcs BozpacTHoil rpynnel 12-18 ser MOY

7 nenn
Macca ITnmeBsie Bemecrea Onepreru-yeckas| Ne penen- | Chopumk
Ipuem nnumy, Hauvenosanme Gioja
MOPIMH | Bemgcm, r | Kupb, r | Yraesonsl, r | WEHHOCTH, KKal | Typsl | pementyp
O6en
Oomtu o ce30my (orypery crexuii, HIOMUZIOP CBEHi,
4 = TTK Ne

KarrycTa KBalleHas, Oryper CoNeHbIii, IOMHIOP COJCHBII, 100 0,8 0,2 1.7 12,7 12.34.5
CBEKJIa OTBapHas) SR
Cyn w3 oBomeit Ne135 250 1,9 3.8 11,1 854 135 2004
Kotiera py6nenas us nruusr No294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MaxkaponHsle usnenus orpapusie No203 180 6.5 6.8 28,2 247,7 203 2011
Komnot u3 ceexux miomoB Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2011
Xneb nienuyHbIH 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexsieBaHHLII 40 2,5 0.4 16,5 792] TTK No 7
HToro 3a npuem nmumpu: 920 31,8 32,5 124,0 898,7




12-Ti {HEBHOE MeHI0 XIS 0GecnedeHHs FOPIYUM MHTAHHEM (06eani) 00yuaomuXest BO3PacTHOM rpynnst 12-18 ser MOY

8 nenn
Macea lumessie Bemecrsa Juepreru-yeckasi| Ne penen- | Céopuuk
Ipuem nunH, HaumMeHoBauKe 61104
MOpUHH HEHHOCTh, KKAJI TYpHI penentyp
beaxu,r | XKupsi,r | Yraesoasl, r
Oben
Oso1u 1o ce30Hy (oryper cBesxHit, TIOMHJIOP CBEXKUH,
- TTK Ne

KallyCTa KBalleHasi, OrypeL COJNeHbIN, MOMUIOP COJICHBII, 100 0,8 0,2 1.7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHas) T
Cyn kaprodensHEIi ¢ MakapoHHBIME H3aeIusMi Nel103 250 2.9 2,8 20,1 117,5 103 2011
I'TnoB u3 oy Ne492 230 23,5 29.1 42.0 437,2 492 2004
Kommnor u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb mueHnYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8| TTK Ne 6
Xneb nexneBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mummn: 870 33.8 32,8 1354 887,9




12-Tu nHeBHOE MeHIO 15 0Gecneyenns ropsaum nuranuem (obeanl) obygaumuxes Bo3pactTHoii rpymnsi 12-18 aer MOY

9 nenn
Macca Humesnie BewecTsa Jueprern-yeckasn | Ne peyen- | Coopunk
[Ipnem mumu, Haumenosaune 6002
NOPIHH LEHHOCTh, KKAJ TYpbI peuentyp
beaxun,r | Kupwl, r | Yenesoass, r
Oben
Osompy 1o ce3oHy (orypen cBexuii, TIOMHJIOP CBEXHH,
I'TK Ne
KaITycTa KBalleHas, OTypeLl COJIEHBIH, TOMHIIOp CONEeHbIH, 100 0.8 0,2 L7 127 12345
CBEKIla OTBapHas) Ry
I1lx u3 cBexeii Kanycrsl ¢ KapTodenem Ne§8 250 1.9 5,0 93 90,3 88 2011
Tedremn c coycom 2-papuant Ne 462/593 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3| 462/593 2004
Kama Bs3kas rpeunepas Ne 302 180 7.3 5,8 334 213,8 302 2004
HanwuTox u3 mionos mmunosnuka Ne388 200 0,1 0,0 28,2 110,3 388 2011
Xneb niuenHyHbIA 50 a7z 0.3 243 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexnepaHHbIH 50 32 0.4 20,6 98.9] TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nungm: 960 274 33,7 1334 922,1




12-TH JHeBHOE MEHIO JIst Ofecnieenns: FOPSYHM NHTAHHEM (06ean1) odyuarommuxcst Bozpacraoii rpynnst 12-18 xer MOY

10 nenn
Macca ITnmessbie BemecTsa Ouepreru-deckasi| Ne penen- | Céopnuk
[Ipnem nuin, HanMeHoBaHue 6:110/1a
MOpuAM | Bejkum, r | JKupbl, r | Yraesoas:, r | UeHHOCTH, KKaJI TYPBl | penentyp
Oben
Ogouy 1o cesoHy (orypets cBexHii, TOMUIOpP CBEKHIA,
. TTK Ne

KarycTa KBalleHas, OrypeL, COIeHbIH, TTOMH/IOP COJEHBII, 100 0,8 0,2 L7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHas) e
Cyn kaprodensHbiii ¢ ropoxom Nel 02 250 5,8 5.5 15,2 147,3 102 2011
®pukanensku ppibHsle No240 100 13,3 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc Tomarusiii Ne593 30 1,1 2,5 2.5 52,0 293 2004
Kaprogens orsapuoii mim kaprodensnoe mope Nel25 180 4,7 4,7 47,3 2374| 125/128 2011
Komrnor u3 ceesxnx nmonor Ne 631 200 0,2 0,2 195,0 91,9 631 2004
Xneb mueHuYHBIH 50 3.7 0.3 243 114,8| TTK N 6
Xneb nexneBaHHbIH 40 2,5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a nprem mumm: 950 32,1 28,0 3134 875,3




12-TH AHEBHOE MEHIO 1151 ofecriedeHHsl FOPIYHM NUTanneM (06eanbl) 06y JaromHXCst BO3pacTHOM rpynnsi 12-18 ger MOY

11 nens
Macea Ilmmessie BemecTsa Ouepreru-ueckas| Ne penen- | Céopunk
ITpuem mamm, HanmeHoBaHue 01042
nopunn | Beakm, r | Xupsi, r | Yraesoant, r | WeHHOCTD, KKAJ Typsl penentyp
OGen
Ogoiiy 1o ce30Hy (orypelnt CBExKHEL, HOMUIOP CBEXHIL,
o TTK Ne

KaITycTa KBaleHas, orypell COJICHbIi, IOMUIOP CONEHEII, 100 0,8 0,2 1,7 12:7 12345
CBeKJa OTBapHasi) T
Cyn xaprodenbHbiii ¢ Kpynoit (puc) Ne 101 250 1,9 2,8 12,1 87,5 101 2011
@Opukaenski U3 nTausl ¢ coycom Ne 297/593 100/30 17,8 14,2 89 212,71 297/593 | 2011/2004
MakapoHnsble uszenus oreapasie Ne203 180 6.5 6.8 282 247,7 203 2011
Komnot u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb numeHuYHbIR 50 37 0,3 243 114,8 TTK No 6
Xiied nexneBaHHbli 40 2.3 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npaemM mumm: 950 33,6 24,7 1225 881,1




12-Ti queBHOE MeHIO0 JUIs o6ecneuen s FOPSIHM NHTAHNEM (oBeawr) obyuaromuxcs Bo3pacTHoli rpynnsi 12-18 ser MOY

12 nenn
Ilpuem nuumu, HaumMenoBanue 6013 Macca e i i Omepreru-ueckas| Ne penen- | CGoprmi
mopunt | Bejgku,r | Auapsi, r | Yraesoasl, r | UEHHOCTH, KKaJI TYpPH penentyp
O6en
Opomu 1o ce3oHy (orypers CBexuii, NOMHIOP CBEXKHii, 100 0,8 0,2 1,7 12,71 TTK Ne
bopuy ¢ kamycroii i kaprodenem Ne82 250 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
[Truua, Tyennas B coyce ¢ opomamu Ne488 230 14,8 26,0 16,6 378.,4 488 2004
Hanurok u3 rionos munosnika Ne388 200 0,1 0,0 282 95,3 388 2011
Xneb mueHnYHLIH 50 3,7 0,3 24 4 114,8) TTK Ne 6
Xneb nexieBaHHbIH 40 2.3 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numm: 870 23,5 30,9 97,8 764,9
HTOI'O I1O IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 K yr KKaJl
Hroro 3a nepuon 365,8 364,1 17305 10 569,7
Cpennee 3HaueHHe 3a nepHos 30,5 30,3 144,2 880,8

CﬁopHmc peuemyp Ha NPOJYKIMIO A5 obyuaromuxcs Bo Bcex 06pasoBareibHbIX yupesknenusx / [on pex. MLIL Moruassoro u B.A. TyTenssHa.

Cﬁopﬂmc peuemyp n KyTHHAPHBIX u3JIenui 1uist npe,anpusmﬁ 0OIEeCTBeHHOTO NUTaHus NpH o6meobpasosarenbubix mkonax / [Tox pex. B.T.

Taﬁmmbl XHMITYECKOIO COCTABA 1 Kanopnﬁﬂocm POCCHHACKUX MPoAYKTOB muranus: Cnpasounuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M., Tyrenssa
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