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[TpumepnHoe 12-Tu fHEBHOE MEHIO [J1a oOecrieueHus ropsiuuM nubTanueM OB3 (3aBTpakn)

oOyuaronuxcs Bo3pactHoi rpynmel 7-11 mer MOY

2024



P 12-TH AHeBHOE MeHI0 A5 ofecnevenun ropaynm nuraiuem OB3 (3aBTpaku) ofyvaloumHxca Bo3pacTHo#H rpynns

7-11 ner MOY
1 neus
[nmeasie BemEcTBA s i TP
Macca qecKan Ne penen- | Chopruk
Ipuem nuik, nanmenosanue Guoaa
nopuHE y HEHHOCT, TYpPSI penentyp
benkn, T Anpw, v | Yraesoas, v R
JasTpax
Kamna Ba3kas monouHas pucokas Nel74 150 42 72 30,5 2035,1 174 2011
OpykThl cBexne (Abn0ko) Ne338 150 06 0.6 143 684 338 2011
Baron 40 48 1,2 20,5 1048
Yais ¢ caxapom Ne376 200415 0,1 0,0 17,3 503 176 2004
Hroro 3a npaey nHmA: 555 97 9.0 82,6 437.6
lonannx
Cox dpykroreii Ne707 200 1,1 0.2 19.5 R34 07 2004
AGnokn nesensie No372 100 04 04 249 107,6 372 2011
|Mroro 3a npuem nwmn: 300 15 0,6 444 1910
Beero 3a iens: 11,2 9.6 127,0 628.6




12-TH AneBHOE MeHIO ANRA obecneueHus ropauum nuTanuem OB3 (3asTpaku) ofyuaommuxes Bo3pacTHO# rpynnsi

7-11 aer MOY
2 aenn
Iueprern-
Mpuem nmmu, nanmenosanne Grona ::;::'. oo o .:::::h M;::l- :‘;6::.;:
Beakn,r | Wupw, r | Yraesoaw, r B

ZanTpax |
Kornera pyGnenas w3 mruum Ne 294 90 146 18,7 136 2230 294 2011
Maxapontisie wuients orpaphsie Ne203 150 5,5 57 332 2064 203 2011
Yait ¢ caxapom w aumonom Ne 377 20001577 03 0,0 152 60,0 n 2011
Xne6 muwenuanniit 40 30 02 19,5 919 TTK N6
Hroro 3a npmesm nmimn: 502 34 24,6 81,9 5813

JasTpax 2
Konawrepexue usnenns (neucnve, sadin) 20 1,6 2,0 144 80,8
Dpyxrsl coexue (a6noko) Ned38 100 04 04 9.5 456 338 2011
Yail ¢ caxapom kapkane Ne685 180 0.2 0.0 13,5 544 685 2004
Hroro 1a npeem oRmn: 300 22 2,4 374 180,8
Beero 3a aeus: 25,6 27,0 1193 762,1




12-TH aneBHoe MeH10 Ann ofecnevenns ropa4ukm nuTannem OB3 (3anTpakn) o6yuaommxcs BolpacTHoll rpynnsl

7-11 ner MOY
3 aenn
Omeprern-
lMamensie nemecTna
TMpuem nwmu, nanmenonanne Garona Macea e 26 penes- | Clopanc
nopunn HENHOCTS, TYPM penenTyp
Beakm, r | Wupui, r | Yraesoaw, r i
3amTpax 1
Tedrrenn ¢ coycom 2-sapianT Ned62/593 90/30 94 18,8 143 2232 462/593 2004
Kaprodensnoe mope Nel28 150 39 89 398 2325 128 2011
Komnor 1 emeck cyxodpyxron Ne349 200 04 0,0 308 126,5 349 2011
Xneb nuweHnuHmi 40 30 02 195 91,1 TTK Me6
Hroro 3a npues ammn: 510 16,7 279 104,4 6733
JasTpax 2
DpyxTii cexue (s6noko) Ne338 120 05 0,5 14 547 338 2011
Cok ¢pyxrossiit Ne707 180 0,9 02 17,7 80,3 707 2004
Hroro 1a npmes anmu: 300 14 0,7 29,1 1350
Beero 3a aems: 18,1 28,6 1335 8083




12-Th aHeBHOE MeHIO ANA oGecneueHun ropsiunm nutannem OB3 (3asTpakn) ofyusommxcs Bo3pacTHOM rpynmbl

7-11 aer MOY
4 nens
- Mumensie BenecTaa Jueprern-
Mpuem nRme, HasMcnopanae 6aloaa acca qecKan Ne penen- | Clopnmx
nopuum UEHAOCTS, TYPHI penentyp
Beaxm, r WKepu, v | Yrnesoaw, r Exan
3asTpax 1
Osouy no ce3ony (orypeu caexuii, noMuaop TTK Ne
cBexHil, KAMYCTa KBALICHAR, OTYpel concHi, 60 0.5 0,1 0.1 7.6 123456
CBCK/A OTBAPHAR) 2345
[nos w3 nruuw Ne 291 200 153 208 192 4106 291 2011
Yaii c caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Xneb muennsHpii 40 30 0,2 19,5 21,9 TTK Neb
Hroro 31a npecM nemu: 515 18,9 21,1 76,1 569,4
3asTpak 2

Byrep6pon ¢ macnom Nel 20/5 14 4,7 9.2 844 1 2011
DpyxTi caexkue (aGnoko) Ne338 100 04 04 9.5 456 338
Yaii ¢ caxapom # numonom Ne377 180 02 0,0 13,5 554 n 2011
Hroro 3a nprem ONME: 305 20 51 322 1854
Beero 3a AcHs: 209 26,2 108,3 7548




12-Tv nueBHOe MeN10 AR obecnevuenns ropsunm nutannem OB3 (3asTpaku) o6yuamwHxcs BOIPACTHON FPYNNbI

7-11 aer MOY
5 aens
Jueprern-
[lprem nnmn, nanmenonanne Gnoan ::;::'. NRSSRRA SR .:::::::‘. Ne :;u ;3'6::;;;
Beakn, r | Wupm, r | ¥Yraesoaw, r SR
Zanrpax 1
[Trnua, Tywennas s coyce Ne290 90 11,1 104 32 150,3 290 2011
Kama sxakan rpeunesan Ned02 150 6,1 48 378 1782 203 2004
Xne6 nuenuunmit 40 30 0,2 19,5 91,9 TTKNG
Yalt ¢ caxapom u numonom  Ne 377 200157 03 0.0 148 60,0 m 2011
Hroro 3a npuem numan: 502 205 154 753 4804
3ansTpax 2
Kouaurepexue wanenus (neverse, sadam) 20 1.6 20 144 80,8
@pyxril ceexue (a6noko) Ne338 100 04 04 9.5 456 338 2011
Yalt c caxapom Ne376 180 0,1 0,0 148 593 376 2004
Hroro 1a npuem numn: 300 2,1 24 38,7 185,7
Beero 3a aens: 22,6 17,8 1140 666,1




12-Ti aHeBHOE MeHIO AN ofecnevenns ropaunm nuTannem OB3 (3aBTpaku) 06y4alOUIMXCH BOIPACTHON rPyNNLI

7-11 aer MOY
6 nens
Ine -
Npuem nuuin, nanmenosanne Gioaa :::::'. S ——— .::E e Tl;':':" :.‘::.:;;
Beaxm, r | Wupu, r | ¥raesoaw, r S
3asTpax 1
Jlanuiesnu ¢ Teoporom Ne208 200 172 206 390 3755 208 2011
Coyc monounmil (cnanknit) Ne596 50 09 .9 5.7 448 596 2011
Yaii ¢ caxapom xapkane Ne685 20015 02 00 150 60,5 685 2004
Xneb nuwennunsit 40 3,0 0.2 19,5 919 TTK Neb
Hroro 3a mpmem nwmu: 505 21,3 n7 79,2 §72,7
3anTpax 2
Byrep6pon ¢ Macnom Nel 20/5 1,4 47 92 84,4 1
DpyxTi caexne (s6noko) Ne338 100 04 04 95 45,6 338 2011
Cox dpyxTosuil Ne707 180 09 0,2 17,7 80,3 707 2004
|Hroro 3a npmem nmmu: 308 27 53 36,4 2103
Beero 3a neus: 24,0 28,0 115,6 783,0




12-Th Anennoe Mento AnR oGecnevyenns ropaunm nutannem OB3 (3asTpaxn) o6yualommscs BoIpacTHOA rpynnsl

7-11 aer MOY
7 nem
Inmenue semecTna Ineprern-
Tipuem numw, nanmensnsnne Gaons Macca weckan | Nipenen- | Chopnme
ap— Beaxn, r | Kupu, r | Yrnesoam, r “:;:1“' e pe—
Janrpax |
T ap——_——— 50 10, ws | s [ s | 20m
ByTepbpoa ¢ noswanom Ne2 $0/1030 4.1 74 159 28)2 2 2004
Yaf ¢ caxaposNa 376 200015 0,1 0.0 17.} 593 376 2004
Hroro 1a mpuem nwmn: 500 92 17.5 7 60).3
JasTpax 2
lic:anq:-n wureaun (nedense, nadan) 20 1.6 20 144 $0.8
Yafl ¢ mosoxos Na37R 180 1.5 11 156 780 m 2011
Dpyxru caexue (aliaoxo) Ne3J§ 100 04 04 9.5 456 i 2011
Hirere 1a mpRes numa: 300 s s 195 2044
Beere 38 Aenn: 1.7 210 132 807,7




12-TH aHeBHOE MeHIO AR obecnedenus ropsiuum nutannem OB3 (3asTpaxn) oby4arowmxcs BospacTHoi rpynnsi

7-11 rer MOY
8 nenn
Dueprern-
TipHem numu, nanmenosanne 6onn :::::'. RTRIS BaTe .::E:l“ N '::'n- :::;:
Benkm, r | HKups,r | Yraesoas, r e
3asTpax 1
OpHKAEALKH HI TTHULL ¢ coycom 297593 90/30 16,0 12,8 8,0 1914 297/593 | 201172004
Kaua rpevnesas sxakas Ne302 150 6,1 48 278 1782 302 2004
Yaii ¢ caxapom u inmoHoM Ne377 20011517 03 0,0 152 60,0 n 2011
Xneb nmennannii 40 30 02 19,5 91,9 TTK Neb
Hroro 3a npaem nRwN: 532 254 17,8 70,5 5215
3asTpax 2
ngmc wanennA (nesenbe, saduin) 20 1.6 20 144 80,8
Cox gpyxtosuifi Ne707 180 09 02 17,7 80,3 707 2004
®pyxrut coexue (a6n0k0) Ne3 38 100 04 04 9,5 456
[ Miroro 7a npuem ammu: 300 29 26 41,6 206,7
Beero 3a acus: 28,3 204 12,1 728,2




12-TH AHEBHOE MEHIO AR 0Becnewenns ropsuum nuTannem OB3 (3asTpaku) 06y4alOUIMXCA BOIPACTHOR rPyNNILI

7-11 aer MOY
9 nems
TMpuem nnmu, sanmenosanne Grioaa Macea o 0 3::2:::.- Nt penen- | CGopunx
. Beakm, r | Kupw, r | Yraesoas, r “::um s PrR
3antpax |
Kotnera pyGnesas 13 mrwus: Ne294 90 146 18,7 136 223 294 2011
MaxaponHsi¢ Haaenus orsaphmie Ne203 150 5.5 57 332 2064 203 2011
Coyc TomatHbii Ne593 30 11 25 2,5 52,0 593 2004
Komnot w3 cMeck cyxodpyxros Ne349 200 0.4 0,0 308 126.,5 349 2011
XKneb mmenmwsanstil 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 32 npuem numn: 510 24,6 27,1 99,6 699,8
JanTpax 2
Byrepbpon ¢ macnom Nel 20/5 14 47 92 84,8 1 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 49,6 376 2004
©pyxTi caexcue (8610Kk0) Ne338 100 04 04 9.5 45,6 338 2011
Hroro 1a mpeem nRmm: 308 1,9 51 335 180,0
Beero 38 Aens: 26,5 n2 133,1 879,8




12-TH AHeBHOE MeH!0 Ans obecneyeHHs ropauuM nuranuem OB3 (3aBTpakH) obyualomwmxcs Bo3paCTHOH rpynnbI

7-11 ner MOY
10 pens
Oneprers-
INamensie BemecTra
[Mpuem nnmn, nanMenosanne Gaiona Macea weekan | Nipemen- | CGopmmx
Eopanm NeHNOCTS, TYphl penenTyp
Benkm, r | Kapw,r | Yraesonss, r i
JasTpak 1
Kaiwa Mono4Has MaHHas wuakan Nedll 150 4,1 54 252 182,0 in 2004
DpyxTsi caexue (aGnoxo) Ne338 150 0,6 06 143 684 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Barou 40 48 . 12 20,5 104,8
Hroro 3a npuem nRma: 555 9.6 72 773 414,5
3asTpax 2
S6noxu neuennie Ne372 100 0,4 04 249 107,6 n 2011
UYaii c caxapoM K nimonom Ne377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 n 2011
Hrtoro 3a npEeM OHME: 2 0,7 04 40,1 167,6
1
Beero 3a AeHb: 10,3 7,6 1174 582,




~
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& /nz-“ AnesHOE MEHIO AR obecnedeHns ropsunm nutannem OB3 (3asTpaxu) o6yusamowmmxcs BOIPACTHOR rpynmbI

7-11 aer MOY
11 pens
Mumenwte nemecrna Imepreru-
INprem onmu, BanMenosanne Gawona Macea weckan | Mapemen- | CGopmmx
nopaus HEHNOCTS, TYpH penentyp
Beakm, r | Kupw,r | Yraesoass, r
3asTpax |
Osows 1o ceaoHy (orypelt caexuil, nomMuaop TTK
cBexcii, KaImyCTa KBAWCHAN, NOMHAOD conensil, 60 1,3 04 1.7 370 12345
Orypell conensiii, CBEKIIA OTBAPHAL)
@puxanensku puiGusie Ne240 90 12,3 12,8 9.8 126,0 240 2011
Coyc Tomathsiii Ne593 1,1 25 25 52,0 593 2004
KaprodensHoe mope Nel28 150 39 89 3198 232,5 128 2011
Yaji ¢ caxapom  mMotom Ne 377 200/15/7 03 0,0 148 60,0 mn 2011
Xnef muenunsif 40 3,0 02 19,5 919 TTK N6
Hroro 1a npmem ONMRA: 592 219 2438 94,1 5994
3anrpax 2
KoMANTEPCKHE HIACTHA (neucse, sacn) 20 1,6 20 144 80,8
Yaii ¢ monokom Ne378 180 1.5 L1 156 78,0 378 2011
DpyxTi caexe (a610k0) Ne338 100 04 04 9,5 456 338 2011
Hroro 3a npeem nEmE: 300 35 35 395 204,4
Beero 3a fens! 254 283 1336 803,8




~

12-TH ANEBNOE MENIO AAR OBECAEMEHNE TOPRYNM NHTANKEM OB3 (JaBTPAKNH) 06YaIOUINXCH BOIPACTHOA rPYNNME

7-11 aer MOY
12 aem
Mo [Tumense emecrsa Iueprern-
Npuem nnmu, maumenonaune 610018 iy weckan | Nepenen- | Chopmax
nopuw HoCTs
Geaxn, r | Kupw, r | ¥raesoam, r ":m ypu pomiTy
Janrpax |
Osoum no cooy (orypell Cocxmnil, nosnaop
caexcuil, KAITYCTE KRAIDCHAS, NOMNIOP CORCHMA, 60 1.3 04 .7 370 TN
) Nel 2345
Flros ) e Ne 291 200 153 2048 92 4106 291 2011
Uah ¢ caxaposm kaprane  Ne 685 200115 02 00 15,0 60.5 685 2004
Kaeh nuwenmnaiait 40 30 02 19,5 e TTK N6
Hroro 1a Bpues ORME: s15 198 14 81,4 00,0
Jastpax I
OpyxTH CaTENT (s6Gaoxo) Na33R 120 0,5 05 14 547 338 201
Cox dpyxtosufl XeT07 180 09 02 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a ppueM [ 1 1L 300 14 .UT 29,1 1350
Beere 38 acus: 1.2 n| 1o;s 7350

g



12-
TH AneBHOE Mel10 AN obecnieuennn ropRyum nuTannem OB3 (zasTpaxu) olbyuawiumxcs sBolpacTHoll rpynmet

7-11 aer MOY
HTOro NO NPHMEPHOMY MEHIO
s Mlamessie semecTna 3:2::"
Bewkm. r | Wapsl.r | ¥raesoaw, r .w‘:::n.
Hroro 3a secs nepoa 246,8 2688 14376 89395
Cpeanee mavenie 3a nepuoa 206 224 1193 7450

COOpHWE PCUCTITYD 13 NPOTYKILNG 1A% 05y ROUDIXCA BO 8cex obpmronaTensHux yxpesacnunx / [oa pea. MIT. Moruuioro # B A. Tyreassna. -
M. JleSTw owoc, 201 1. - S44c
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Jlanwwnod. - M.: XneGnpoaungopu, 2004. - 640c.
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Tyrenan B A
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