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[IpumepHoe 12-tu qHEBHOE MEHIO It oOectieucHus ropsauM nutanueMm OB3 (3aBTpakn)

oOydJaromuxcs Bo3pacTHoi rpynmsl 12-18 ner MOY

2024



12-TH AHEeBHOE MEHI0 L5 obecnieyeHus ropsuum nuranuem OB3 (3aBTpakH) 00y4alOMIHXCS BO3PACTHOH IPYNIIbI
12-18 aer MOY

1 neun
InieBkbie BeliecTRa Jueprern-
Macca yeckas Ne peuen- | Coopruk
[Mpuem numn, HaumenoBanue 6awaa
MOpUHH HEHHOCTD, TYpBI peuentyp
benkn, r | Kupsi,r | ¥raeeoasl, r itk
3aeTpak
Kama psskas monogHas pucosasn Nel74 200 5,6 9,6 40,7 273,5 174 2011
Opykrhl cBexue (a6noko) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68.4 338 2011
Baron 50 6,0 1.5 25,6 131,0
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 593 376 2004
Hroro 3a npuem numm: 615 12,3 11,7 97,9 532,2
Monauuk
Cok ¢pykrossiit Ne707 200 1,1 0,2 19.5 834 707 2004
SAGnoku neyenbie Ne372 100 0.4 0,4 249 107,6 372 2011
Hroro 3a npuem nHMIK: 300 1,5 0,6 444 1910
Bcero 3a ieHB: 11,6 11,1 141,1 707,1




12-Tn AHeBHOE MeHI0 /UIst oOecnieyenus ropsivum nutandem OB3 (3aBTpaku) o6yualomuxcsi BO3pacCTHON rPy bl
12-18 ner MOY

2 HeHb

IMumessie BemecTsa

JHepreTu-
Ipuem numm, HanMeHoBaHKe 6103 i P M- | £hipiie
SEPRRE Benku, r- | ¥Kupel, r | Yriesonsl, r uel:;‘;?b’ s RS
3aBTpax 1
Kotnera pybnenas us ntunsl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MakaponHsle u3aenus otTsapHsie Ne203 180 6,6 6,8 39,8 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapoM H JJuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xned nimeHHIHbIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM NHIIM: 552 26,9 27,9 94,5 670,4
3apTpak 2
Konaurepckue u3genus (nedeHbe, Bagim) 30 2,4 3,0 21,6 121,2
Dpykrhl cBexue (16m0k0) Ne338 100 0.4 0,4 9,5 45,6
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne685 180 0,2 0,0 13,5 54,5 685 2004
HToro 3a npueM MAIIM: 310 3,0 3,4 44,6 221,3
Bceero 3a geHb: 29,9 31,3 139,1 891,7




12-Tu 1HEeBHOE MEHIO JUIs o0ecnieyeHns ropsiyum nuranuem OB3 (3aBTpaku) 00yuyaromuxcsi BO3pacTHOH rpynnbl
12-18 ser MOY

3 neHb
IMuueBbie BeNECTRA JHepreTH-
[puem nuuy, HaumMeHosaHue 6102 e b A peuas | P
o e Benku, r Kupsbl, r | Yrueeoasl, r ue:;:c::n, e petiptian
3aeTpax 1
Tedrenu ¢ coycom 2-papuanT Ne462/593 100/30 10,4 20,9 15,9 248.0 462/593 2004
KaprodensHoe mope Nel28 180 4,7 10,7 47.8 279.0 128 2004
Kommnot u3 cMecH cyxoppykTos No349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb mmeHHIHBIH 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
HToro 3a npHeM NMHIIH: 560 19,3 31,9 118,9 768,4
3aBTpak 2
@pykThl cBexue (A610ko) Ne338 120 0,5 11,4 54,7 45,6 338
Cok (pyKTOBBIH Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a npueM MHIIK: 320 1,6 11,6 74,2 129,0
Bcero 3a neHb: 20,9 43,5 193,1 8974




12-TH qHeBHOE MeHIO 115 obecneyeHus ropsuuM nutanuem OB3 (3aBTpaku) o0y4yaromuxcs Bo3pacTHOH rpynnbl

12-18 aer MOY
4 nenHn
IMuuieBbie BeLIECTBE JuepreTH-
Macca qyeckas Ne penen- | COopHuk
Ipuem nuiHM, HaMMeHoBaHue Goaa
NOPUUH LEHHOCTh, TYpbI peuenTyp
Beakn, r Kupol, r | ¥raesoasl, r KKaJa
3aBTpak 1

Ogomy no ce30HY (Orypel cBeKHii, IoMuaop

5 TTK Ne
CBEKHH, KallycTa KeallleHasi, OrypeLl COoJeHslil, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 123456
CBeKJIa OTBapHan) S
ITnos u3 nrumsl Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 179 59.3 376 2004
Xneb mueHHIHbIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Net
HToro 3a npueM nUIK: 585 22,3 244 87,0 659,1

3aBTpax 2

Byrtepbpox ¢ macnom Nel 30/10 2,3 e 14,7 135,0 1 2011
OpyxkThl cBexcHe (a610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338
Yaii ¢ caxapoM 1 tumonoM Ne 377 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377 2011
Hroro 3a npueM NMHIIHA: 320 29 7.9 377 236,0
Bcero 3a ieHb: 25,2 32,3 124,7 895,1




12-Ti JHEeBHOE MeHI0 151 obecniedeHust ropaynum nuranuem OB3 (3aBTpaku) oOy4aomuxest BO3pacTHO#H rpynnsl

12-18 ner MOY
5 neun
INuiesble BemecTsa SuepreTu-
Pipmens s, easenonsmne Sinens Macea qYecKast Ne peuen- | COopuuk
Rop—. beaku, r Kupel, r | Yraesoasl, r ue:;;:’lrh, Bl R
3aBTpak 1
ITruua, TymenHas 8 coyce Ne290 100 12,3 11,5 3.5 167,0 290 2011
Kaiua Bs3kas rpeunesas Ne302 180 7.3 5.8 33,4 213,8 203 2004
Xn1e6 nuueHUHHbIH 50 3,7 0,3 244 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM u JuMoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
WToro 3a npuem nuiu: 552 23,6 17,6 76,1 555,6
3aBTpak 2
Konnurepckue u3enus (neyeHne, Baduiu) 30 2.4 3,0 21,6 121.2
DpykThl cBexue (1610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2004
UToro 3a npHem MAIIH: 310 2,9 34 45,9 226,1
26,5 21,0 122,0 781,7




B~

12-TH JHeBHOE MeHI0 sl ofecniedyenust ropayum nuranuem OB3 (3aBTpaku) o0ydarmuxca BO3PACTHOMH IpynnbI
12-18 ner MOY

6 1eHb
IMumesbie BemecTBa Sueprern-
TipHem mmm, Hanmenosanue Gioxa Macca yeckasl Ne penen- | Coopuux
e Beaku, v | WKupsi,r | Yraesogsl, r “e:?;c;b’ K PR
3asTpak 1
JlanmmeBHHK ¢ TBOporom Ne208 230 19,8 23,7 44,9 431,8 208 2011
Coyc monouHsl# (cnankuit) Ne596 60 1,1 23 6.8 53,8 596 2011
Xneb mieHuYHbII 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTKNeb
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npueM IMHUILHK: 555 24,9 26,3 91,1 661,0
3apTpak 2
Byrepbpon ¢ maciom Nel 30/10 2,3 7.5 14,7 135,0 1 2011
@pykTsl cBexue (A6710K0) Ne338 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338
Cok dpykroBsiii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a nprem NHIIA: 320 3,6 8,1 41,9 260,9
Bcero 3a 1eHb: 28,5 344 133,0 921,9




12-TH JHeBHOE MeHI0 JUisi oOecnevenusi ropsianm nuranuem OB3 (3aBTpaxm) 06y4a0HXCsi BO3PACTHOM FPYIIIbI

12-18 ner MOY

7 neHn
INuiessie BelecTBa JnepreTn-
Macca qeckas Ne penen- | Cbopunk
IpueM NIy, HaHMeHOBaHKe Gioaa
NOpPUHH LIEHHOCTh, TYphI penentyp
bBeaku, r Kupei, r | Yraesoasi, r "
3aBTpak 1
Kaina Ba3kast MOJIOYHas W3 pHca H mmeHa J{pyx6a
250 6,3 12,6 38,1 326,0 175 2011
Nel75
Bytepbpon ¢ moBumiomM Ne 2 50/10/30 4,1 7.4 35,9 2832 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17.3 59,3 376 2004
HToro 3a npuemM NHIIH: 555 10,5 20,0 91,3 668,5
3apTpak 2
Konmurepckue uzjenus (nevyeHse, adin) 30 2,4 3,0 21,6 1212
OpykTEl cBexue (1610K0) Ne338 100 0,4 0.4 9.5 45,6 338 2011
Yaii ¢ mosiokom Ne378 180 1.5 18] | 15,6 78,0 378 2011
HToro 3a npuem NHINK: 310 4,3 4,5 46,7 244.8
14,8 24,5 138,0 9133




12-TH AHeBHOE MeHI0 st obecneveHus ropsuum nurannem OB3 (3aBTpakn) oSy4aomuxcst BO3pacTHOH rpynnbi
12-18 1er MOY

8 nenn
IMumeskbie BemecTBa e e
IMpuem numu, HauMeHoBaHue Giroaa Masea SSERER e pen | Clopme:
i Benkwu, r Kupe, r | Yraesonsl, r "ez:l:irb, e e
3aeTpak 1
DpHKaeNEKA W3 NTHIBI C coycoM 297593 100/30 17,8 14,2 8,9 212,7 297/593 2011/2004
Kama Ba3kas rpeanesas Ne302 180 7.3 5,8 33,4 213.8 302 2004
Yaii ¢ caxapom 1 nuMoHoM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb mueHuIHbIA 50 3,8 0,3 244 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npHemM NHNIH: 572 29,2 20,3 81,9 601,4
3aBTpak 2
Konpurepckue uznenus (neueHbe, Badim) 30 24 3,0 21,6 121,2
@Opykrel ceexue (s6n0ko) Ne338 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338
Cox ¢pykroBsrit No707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a nprem nmumu: 310 37 3,6 48,8 247.1
Bcero 3a ieHn: 32,9 23,9 130,7 848.5




12-TH JHEBHOE MeHI0 LIS oOecnieyenus ropsiuuM nutanuem OB3 (3aBTpakn) obyuaoumuxcs BO3pacTHOH rpynnbl
12-18 ner MOY

9 neHb

IMuuiepsie BeulecTBa JuepreTn-
Maccea yeckas Ne peuen- | CGopuuk
IMpuem numu, HaumeHoBaHue 6/10aa
MOPIHH LEHHOCTh, TYPhI peuentyp
Benkn,r | XKupw,r | Yriaesoasl, r -
3aBTpak
Kotnera pybnenas u3 nruust Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MakapoHnHsle u3jienua oTapHsie No203 180 6,6 6.8 39.8 2477 203 2011
Coyc TomatHsli Ne593 30 1.1 2,5 2,5 52,0 593 2004
Xnel 1ueHuYHbI A 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
KommoT u3 cMecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Hroro 3a mpHeM NUIIH: 560 28,1 30,4 112,6 788,9
3aBTpak 2
Bytepbpox ¢ maciom Nel 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1 2011
Opykrhl cBexHe (1610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2004
HToro 3a npHeM NMUILHK: 320 2.8 7,9 39,0 2399
Bcero 3a 1eHb: 30,9 383 151,6 10288




12-TH 1HEeBHOE MeHIO sl oDecniedyeHust ropsiuum nutanvem OB3 (3aBTpakn) o0y4alouHXCs BO3PACTHOH IPy b

12-18 aer MOY
10 nenn
IHineBbIe BelecTBa Iueprerh-
[Ipuem nuuH, HanmMenoBauue Gioaa Niaces SHCEEN M penen- | ‘Chopums
HopHHH benku, r Kupsl, r | Yraesoasi, r ueil;:zrb, TP BRI
3apTpak 1
Kaina mono4gnas ManHas xuakas Ne3 11 200 5.5 6.8 33,6 2421 311 2004
@pykTh! cBexue (s610k0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59.3 376 2004
Baton 40 48 1,2 20,5 1048
HToro 3a npueM MHINH: 605 11,0 8,6 85,7 474,6
3aBTpak 2
Ab6noku meuensie Ne372 100 0,4 04 249 107,6 372 2011
Yaii ¢ caxapom U iuMoHoM Ne377 200/15/7 0.3 0.0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a mpuemM NHLIA: 322 0,7 0.4 40,1 167,6
Bcero 3a neHb: 9,9 8,0 124.8 629,3




12-TH qHeBHOE MeHIO 1/ obecneyeHus ropsuum nuranuem OB3 (3aBTpaku) 00y4aromuxcsi BO3pacTHON rpynnbl
' 12-18 aer MOY

11 geHn

InieBbie BemiecTBa

HepreTH-
Macca yeckas Ne peuen- | COopHHK
Ipuem nuiyK, HauMeHoBanne 6,012
TMOPIUHHA LEHHOCTh, TYpbI peuentyp
benkun, r Kupsi, r | Yriesoasl, r ——
3amTpak 1
Osouy 1o ce30Hy (oryper cBexHii, TOMHIOP TTK
CBEXHIi, KalmycTa KBallleHas, Orypell COJIeHbIH, 100 2.2 0,7 12,8 61.7 Nol 23.4.5
CBEKJIa OTBapHas) o
®puKaaensKu poidHbie Ne240 100 13,7 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomarHeiit Ne593 30 1,1 2.5 2.5 52,0 593 2004
KaprodensHoe mope Ne128 180 4,7 10,7 47,8 279,0 128 2011
Yaii ¢ caxapom 1 1uMOHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xneb mueHH9HBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
HToro 3a npHeM NMUIIH: 672 25,0 28,3 108,3 684,6
3aBTpak 2

Konpurepckue u3aenns (nedeHse, sadin) 30 24 3,0 21,6 121,2
Opyxkrel cBexwue (16710k0) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338
Yaii ¢ mosmokom Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
HToro 3a npuem NHLIHK: 310 4,3 4,5 46,7 244.8




12-TH qHeBHOE MeHI0 List oDecneyenus ropsiuum nuranuem OB3 (3aBTpaku) 00yyaonmuxcsi BO3pacTHo#i rpynnbl
12-18 ner MOY

Bcero 3a aeHb: 28,2 30,3 152,5 877.4




12-TH AHeBHOE MeHI0 1151 o0ecneveHus ropsiuum nutanuem OB3 (3aBTpakn) ofyuarouuxcsi BO3pacTHO# rpyninbl

12-18 ner MOY
12 nenn
IMunieBblie BenecTBa Jueprery-
Macca yeckast Ne penen- | CoopHuk
INpuem nuiun, Hanmenosanue 6aK0aa
NOpPLHH UEHHOCTh, TYpPbI peuentyp
beaku, r Kupsl, r | Yraeonsl, r "
3asTpak 1
OpomuM no ce30Hy (orypell CBeXHii, MTOMHI0p TTK
CBEXHIi, KalycTa KBameHasd, orypeLl CoJieHslii, 100 22 0,7 12,8 61,7 Nel 2.3.4.5
CBEKJIa OTBAapHas) e L
[1noB 13 mrHmbl Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapoM kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mmeHHU4HBIH 50 38 0,3 244 114,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM mamm: 595 238 24,9 97,3 709,3
3aBTpak 2

OpykThl cBekue (a610k0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338
Cok dpykToBEIii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a npueM NMHIIH: 300 14 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a 1eHn: 25,2 25,6 126,4 844,3




12-T1 AHEeBHOE MeHI0 AJin oOecniedenus ropauum nurannem OB3 (3aBrpaxu) o0y4aromuxcesi BO3pacTHOM Ipynnbl
12-18 ner MOY

UTOIo0 1o NPUMEPHOMY MEHIO

InmeBble BelecTRa JuepreTH-
vecKasn
HToro
HEeHHOCTD,
Benkn, r Kups, r | Yrnesoasbl, r R
Hroro 3a Bech NepHon 288.8 319,6 16849 10 243,1
CpenHee 3HaUeHHe 33 MEPHO 24,1 26,6 140,4 853.6
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