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[TpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO s 00ECTICUCHUS TOPSTYUM TUTaHUEM (3aBTPAKN)
oOy4Jaronuxcsi Bo3pacTHoi rpymsl 7-11 ner MOY

2025



12-TH HEBHOE MeHIO /15l obecTeyeH sl ropsAYHM NATARNEM (3aBTPAKH) 00y4AIOIHXCA BO3PACTHOMH rpynnbi

7-11 ner MOY
1 nennb
Inmersie BemecTBa i
Macea qecKas Ne peuen- | COopuuk
IMpuem mumM, HAHMeHOBaHHe Garo1a
HOPLHH HEHHOCTh, TYpBI peuentyp
Beaxn, v | Kupe,,r | Yriaesoasl, r ——
3aBTpak
Karna Baskas Mono4nas pucosas Nel74 200 5,6 10,6 40,7 274,0 174 2011
DpykThl cBexue (1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
baron 40 4.8 1,2 20,5 104,8
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17.3 59,3 376 2011
Wroro 3a mpueM NMHUIIH: 555 10,9 12,2 88,0 483,7




12-TH JHEBHOE MEHIO isl obecreueHns FOpsIUM NHTaHHeM (3aBTPAKH) 00y4aIOIHXCS BO3PACTHOM rpynibI

7-11 ner MOY
2 neHb
IMumesbie BelecTBA Jueprera-
Macca yecKas Ne peuen- | Chopuuk
Tlpuem mum, HanMeHoBanue Gona
MOPLHH HEHHOCTh, TYpbI peuentyp
benkmn, r Kupe, r | Yraesoast, r —
3aBTpax

Kotnera pyGneras u3 nraisl No 294 90 14,6 18,7 13,6 2230 294 2011
Maxapouusie u3nenus orBapubie Ne203 150 5,5 5,7 33,2 2064 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u jmoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
X1eb nimeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19.5 91.9 TTK No6
Hroro 3a mpueM MHAMIH: 502 234 24,6 81,5 581,3




12-TH JHEBHOE MEHIO [JIsi o0ecneyeH sl ropsiYHM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 00yYaromuxcs BO3PACTHOH Ipymnibl

7-11 ner MOY
3 neHb
Iunmessbie BEMeCcTBA Jueprern-
Macca yecKan Ne peuen- | CoopHuk
Ipuem numy, HAHMeHOBAHKE b.110/1a
MOPIHH LEHHOCTH, TYpBI pelenTyp
Beaxn,r | JKupui,r | Yraesonsi, r -
JapTpaK

Tedremn ¢ coycom 2-Bapuant Ne 462/593 90/30 9.4 18,8 14,3 223,2 462/593 2004
Kama mmennunas Bsa3kas Ne 302 150 4.8 6,2 32,0 205,0 302 2004
Yaii ¢ caxapoM kapkazge Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1eb nieHnIHBIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpHeM IHIIH: 525 17,4 25,2 80,8 580,6




12-TH AHEBHOE MEHIO A5 o0ecnedeHusi FOpAYHM NHTAHNEM (3aBTPaKH) 00y4aromuxcs BO3pACTHOMH rpynnbI

7-11 aer MOY
4 neHb
IInmersie BemecTsa BncpreTa-
Macca yecKas Ne peuen- | Coopuui
Iprem numu, HAHMEHOBaHHe OJioaa
MOpLHH HEeHHOCTD, TYPBI peuentyp
Beaxu,r | Mupsi, v | Yraesoasl, r ki
JapTpak
Oeour 1o ce3oHy (oryperl CBeHiH, MoMHIOP
i TTK Ne
CBEXHi, KalmycTa KBalleHas, TOMUIOP CONEHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123456
OTypell COJIeHBIIl, CBEKITa OTBapHasi) P
ITroe u3 nranel Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0.0 17,3 59,3 376 2011
X1eb mieHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
Hroro 3a mpHeM NHIIH: 515 18,9 21,1 76,1 5694




12-TH JHeBHOE MEHIO /Isi oDecneYeHHsl ropsiiuM MHTAHHEM (3aBTpaKu) 00y4aIOMMXC

A BO3PACTHOH Ipynnbl

7-11 ner MOY
5 1eHb
IMumeesie BeNecTBA AuepreTa-
Macca gecKast Mo penen- | CoopHuk
TIpuem mum, HAUMEHOBAHHE o.roaa
MOPLHH EHHOCTh, TYpbl peuenTyp
Benxu, r Kuper, r | Yraegodsl, r -
3aBTpak

JlammesHuKk ¢ TBoporom Ne208 200 17,2 10,6 39,0 320.5 208 2011
Coyc MOJIOUHBIH (CTajKmii) Ne596 60 1,0 3,6 m“m_ 53,9 596 2011
Kommor u3 cmecu cyxoppykros Ne349 200 0.4 0,0 30,8 116,0 349 2011
Xne6 mireHHTHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
Hroro 3a npueM MALIH: 500 21,6 144 96,1 582,3




12-TH AHEBHOE MEHI0 AIA o6ecnedeHus ropsiuuM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alomuxcsi BO3PACTHOH rpynibI

7-11 et MOV
6 neHnb
IMumensie BemecTBa Juepreru-
Macca yecKan Ne peuen- | CoGopuuk
[Tpuem numu, HanMeHoBanue da101a
MOPIHH EHHOCTh, TYpbI peLenTyp
Benku, r Kupe, r | Yraesoasl, T —
JaBTpak
[Trrna, TymenHas B coyce Ne290 90 11,1 10,4 32 150,3 290 2011
Karma Baskas rpeasenas Ne302 150 6,1 4.8 37,8 178,2 302 2004
Xreb mieHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTEKN=6
Uaii ¢ caxapoM u mamonoM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a mpueM [HINH: 502 20,5 154 75,3 480.4




12-TH AHEeBHOE MEHIO AJisl oGecnedeHusi TOPAYHM NHTAHKEM (3aBTPaKH) 00y4aoIuXCcsi BO3PACTHO

il rpynmnsl

7-11 ner MOY
7 neHs
TInmeBkbie BemecTBa Smeprern-
Macca yecKan Ne peuen- | Coopuuk
Ipuem numiH, HAKMEHOBaHHKE D02
MOPIHH LEHHOCTH, TYpbl peuentyp
beaku, r HKups, r | Yraesogsl, r R
3asTpak

Karma Bsiskas MOO4YHAA U3 puca H nmeHa JIpyxba 200 5.0 10,1 30,5 260.8 175 2011
Nel75
ByTepbpos ¢ maciom u ceipom Ne 3 60/10/15 8.3 124 343 2550 3 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Wroro 3a mpueM THIN: 500 13,4 225 82,1 575,1




12-TH AHEBHOEe MEHIO /151 o0ecnevyeHHsl rOpsYHM MHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4aIOIHXC

fl BO3PAcTHO# Ipynmnbl

7-11 aer MOY
8 nenn
IumeBbie BENECTBA DuepreTs-
Macca qecKast Ne peuen- | CoopHHK
Ipuem NuIM, HAHMEHOBAHHE 0102
NOpLHH IEHHOCTh, TYpbI peuenTtyp
beaxu, r Kupsr, r | Yriaesoibl, I S
JapTpak

@puKanensKd U3 MTALEL C COYCOM 297/593 90/30 16,0 12.8 8,0 191.4 297/593 2011/2004
MakapOHHBIE H3e/isA OTBAapHbBIC Ne203 150 5,5 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom 1 tuMosoM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15.2 60,0 377 2011
Xeb nineHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
Wroro 3a mpueM TMIIH: 532 24,8 18,7 75,9 549,7




12-TH IHEBHOE MEHI0 Jisi o0ecneyeH sl TOPSYHM IHTaHHeM (3aBTPaKH) 00y4al0LIMXCst BO3PACTHOH IPY MBI

7-11 ner MOY
9 meHb
TMumeBbie BelIecTEA JBcprene
Macca yecKast Ne penen- | Chopuuk
Ipuem numm, HaHMeHoBAHHE B0
opUHHI UEHHOCTH, TYPbI peuentyp
Beaku,r | Kupsi, r | Yraesogsl, r o
JapTpaK

Kotnera pybmenas u3 nrans: Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Kamua Bsizkas rpeusenas No302 150 6,1 48 27,8 178,2 302 2004
Coyc TomatHbli Ne593 30 1,1 2,5 2.5 32,0 593 2004
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mImeHHIHETH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM MHIIH: 525 25,0 26,2 78,4 585,6




12-TH AHeBHOE MeHIO AJIsi o0eceYeH s FOPAYHM NUTAHHEM (3aBTPaKu) 00y4aonHxesi BO3PACTHOH IPyNnbl
7-11 ner MOY

10 geHn
II JHeprerH-
HIIEBbIE BEleCTBA
Macca qecKas Ne peuen- | Coopunk
Ipuem numu, HAaHMeHOBaHNe Giroaa
MOPIHH HEeHHOCTh, TYpbI peuentyp
Beakn,r | Kupsy,r | Yraesoasr, r skt
3asTpak
Karra MonouHas MaHHas skuaKas Ne3 11 200 35 7.2 33,6 243,0 311 2004
STino Baperoe BkpyTyro Ne 337 45 | 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0.1 0,0 17.3 59,3 376 2011
Xneb nmeHuIHbLH 55 4.1 0,3 26,8 126,4 TTK Neb
Hroro 3a mpyeM MMIH: 515 14,8 12,1 78,0 491,7




12-TH IHEBHOE MEHIO 415 obecIedeH s roPSYNM MATAHKUEM (3aBTPaKH) 00y4al0IHXCsl BO3PACTHOH rPynIbI

7-11 sier MOY
11 penn
[Mumepsie BelECTRA Suepreru-
Macca yecKas Ne peuen- | Coopuux
[puem mumu, HauMenoBanne 6/101a
MOPLHHA LEHHOCTB, TYPBI peuentyp
Beakn, r Huper,r | Yraesoasl, r -
JaBTpax
®pukaensku peidasie No240 90 12,3 10,4 9,8 126,0 240 2011
Coyc tomatHslif Ne593 30 1,1 25 2.5 32,0 593 2004
KapTodens 0TBapHO# Wil KapTohenbHOE Mope
No125/128 150 3.0 8.9 39,8 232,5 125/128 2011
Yaii ¢ caxapom 1 mumonom Ne 377 200/15/7 0.3 0,0 14,8 60,0 37T 2011
Xneb nineHAIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM IHIIH: 532 20,6 22,0 86,4 542,4




12-TH JHeBHOE MeHIO /ISl ofecnedeHns ropsiYynM NMUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4al0IIMXCsl BO3PACTHOH rpynnbl

7-11 ner MOY
12 neHn
Ilmimesnie BemecTRA JIHEPLETE-
Macea yecKas Ne peuen- | COopuux
Ipuem oHIIH, HAUMeHOBaHHe OJ0aa peiiecis — b H————
beaxn, r Hupel, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak
Osomy 1o ce30Hy (0ryper| CBexHit, IoMuIop TTK No
CBEJKHi, KarmycTa KBaleHas, IOMAIOP CONEHbIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123456
orypell COJeHBIH, CBEKIIa OTBApHAS)
TLoB 13 nTuiel Ne 291 200 153 20,8 39,2 410,6 201 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkazge Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60.5 685 2004
Xi1eb neHHuHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
Hroro 3a mpHeM MHIH: 515 19,0 21,1 73,8 570,6




12-TH nHEBHOE MEHI0 AJs obecneyeHHs ropsaviuM NHTAHHEM (3aBTpaKH

7-11 ner MOY
HTOr'o o NPUMEPHOMY MEHIO
IIumeBbie BeliecTBA i
qecKast
Hroro
EHHOCTh,
Benaku, T MKuper, r | Yriaesoasl, r -
Toro 3a Bech [IEPHO] 2303 235.5 9724 65928
CpenHee 3HAYEHHE 3a IEPHOJL 19,2 19,6 81,0 549.4

CG6opHUK perentTyp Ha MPOIYKIHIO AJis 00y 4atoliXc
M.:TeJIn wmoc, 2011. - 544c.

COBOpHHK pelenTyp U KyJIHHApHBIX W3IeNuH UL IpEanpHATHiT 0OLECTBEHHO

Jlammueoi. - M.: Xuebmpoauuadopm, 2004. - 640c.

C6opHuK penentyp 6750/ i KyTHHAPHBIX H3/IETHH UL ofy4aroruxcs
HII3]T Mumrsnpasa vogsm E\E 'uOQ3/Iull / non penaxipel “WieH-Kop

Tab HIB! XHMAYECKOTO COCTABA H KAJIOPHHHOCTH POCCHHCKHX MPO/YKTOB THTaHMs: Crpasousnk. - M.: [leJlu

Tyrenssa B.A.

) 00y4aromuxcsi BO3PACTHOMH IPYyHIbI

i BO Beex 06pasoBaTeNbHBIX yapexenwix / ITox pes. MLIT. Morumsroro u B.A. Tytenbsaua. -
ro nuTaHud npy 061eobpa3oBaTEAbHBIX MIKOIAX / Mox pen. B.T.
oGpasopatebHbIX oprapu3aiui. COOpPHHK TeXHHHECKHX HOpMaTHBOB. PI'OY

p. PAH, n.m.n., mpodheccopa B.P. Kytmst - M.: Uznarens Hayunsiil HeHTp
punT, 2008. - 276¢. CypuxuH M.,
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