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[IpumepHOE 12-TH JHEBHOC MCHIO JUIA obecrieueHns ropA4YrM ITUTaHHEM (3aBTpaKy)

06y4aomUXCsl BO3PACTHOH TPYTIIEL 12-18 mer MOY

2025



12-TH AHEBHOE MeHIO A5 oDecneyeHHs ropsiHM mH

12-18 ner MOY

TanueM (3aBTPaKH) 00y4aIOMHUXCH BO3PACTHOH IPyTIbI

1 gens
Ilumesbie BelecTBa SUEPrEN:
Macca yecKas Noe penen-
Tpsem numu, HAHMEHOBaHIE 6mona CoopuMK penentyp
nopuHH HEHHOCTh, TYpHI
Beaxn, r HKuper, r | Yraegoass, r —
JasTpak
Kanra pazkas MonouHas pucosas Nel 74 250 7,0 13,3 50,9 3419 174 2011
DpykTHl cBexcte (A6110K0 ) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Baton 50 6,0 L5 25,6 131,0
Uaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
_w_ua 3a mpHeM NHIIH: 615 13,5 15,2 103,3 5778




12-TH AHEBHOE MEHIO is 00e

credyeHHs TOPAYNM MATAHAEM (3aBTpakH) 00y4aioul

HXCH BO3PACTHOM rPyHImbI

12-18 ner MOY
2 neHb
Tnmessbie BelecTBa Suepreru-
Macca gyeckas No peuen-
Tpuem numH, HAUMEHOBAHME 6aoaa CoopHHK peuentyp
nopuHH EHHOCTD, TYpPhL
Bengn, r AKupet, r | Yraesoasr, 1 _
3aBTpak

Kotnera pyGnienas 3 NTHIEL Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
MakapoHHEIE H3/IeNus OTBAPHBIE No203 180 6.6 6,8 39.8 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapoM H THMOHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Xeb mureHHdHBIH 50 3,8 0.3 24.4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM MHIIK: 552 26,9 27,9 94,5 670,4




12-TH JHEBHOE MEHIO Ais ofeciedeHusi FOPAYHM MATAHAEM (3aBTPAKH) 00y JAIOMHXCS BO3PAaCTHOH rpynmbl
12-18 ner MOY

3 geHb
TInmesbie BENECTBA Jueprern-
Macca yeckas Ne penen-
Ipnem nuumu, HANMeHoBanune Garoaa ChopHHK peuenTyp
Mo puUMH HEeHHOCTh, Typsl
Beaku,r | HKupe,r | Yraesoasl, r —_
3asTpak

Tedrtenu ¢ coycom 2-BapHaHT Ned62/593 100/30 10,4 20,9 15,9 248.0 462/593 2004
Kauia muennuHas gaskad Ne 302 180 5.8 7.4 384 246,0 302 2004
Yaii ¢ caxapou kapkaje Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb miuueHH4HbIA 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM MHILH: 575 20,2 28,6 93,7 669.4




12-TH QHeBHOE MEHIO /Ifl ofecedeH s FOPAYHM MHTAHHeM (3aBTPAKH) 05y4AI0MMXCs BO3PACTHOH rpy bl
12-18 jier MOY

10 nens
Ilnmernie BeniecTsa JuepreTH-
Macca yecKan Ne penen-
IMpuem nHiLH, HauMeHoBaHue Groaa CoopHHK peuentyp
MOpUHH HEHHOCTD, TYpBI
Beaku, r Kupsei, r | Yriaesoael, © AT
3aBTpak
Kamra Momnounas maHHas >kiakas Ne 311 250 6,9 9.0 42,0 315.0 311 2004
Sito paperoe BkpyTyio Ne 337 45 5.] 4,6 0,3 63.0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2011
X71e6 nimeHuuHbIA 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM NHUIK: 565 16,2 13,9 86,4 563,7




12-TH AHeBHOE MeHIO JJisi obec

12-18 srer MOY

neyeHus rOpsiuM NHTAHAEM (3aBTpaKn) 06y4ai0

[IHXCH BO3IPACTHOMH rPynmnbl

11 nenn
Iuniesbie BEmecTBa Sueprern
Macca yeckas Ne penen-
Mpuem numu, HAHMEHOBAHIE baona CoOopHHK peuentyp
nopuHH HEeHHOCTh, TYpBL
benkn, r Kupet, r | Yraesoasl, T .
3aBTpaK
dpukanenbiH peIdHBIE Ne240 100 13,7 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coye TomarHsii Ne593 30 | 2.5 2.5 32,0 593 2004
Kaprodens 0TRapHO# Wi kaproQensHoe Mope 180 47 10,7 478 2790 125/128 2011
Nel25/128
Yaji c caxapoM H JIHMOHOM Ne 377 200/15/7 0.3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X1eb mueHH4HbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Wroro 32 npHeM MHOTH: 572 22,8 27,6 95,5 602,9
L




12-Th nHeBHOE MeHIO Jisi obecneweHUsl TOPAYHM NHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4aKOLIHXCH BO3PACTHOH rPyNIbl
12-18 ner MOY

12 nent
IIumesbie BEMeCTEa SHeprens:
Macca qecKan Ne peuen-
Ipuem numH, HAHMeHoBanue 6110712 COopHHK peuentyp
TMOpUHH HEHHOCTh, TypBI
Beaxu, r Kuper, r | Yraesodsl, © e
JasTpax
OpoluH o ce30Hy (orypell CBeKHH, TIOMHI0P TTK
CBEKHIl, KAMyCTa KBALIeHAs, MOMHUIOP COMEHbIH, 100 0,8 0,2 0.2 12,7 Nol2.3.45
Oryper ConeHbIi, CBEKIa 0TBapHas) TR
ITnos w3 nrausl Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaji ¢ caxapom kapkane No685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xrneb nueHHvHbIH# 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Neb
Wo..o 32 npHeM NHITA: 595 22,4 24,4 84,7 660,3




12-TH fHEeBHOE MEHI0 s obecrmedeHHst TOPAYHEM MHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4AMIHXCA BO3PACTHOH TPyNNbl
12-18 aer MOY

WTOro 0 NPUMEPHOMY MEHIO

TMumesbie BeWecTBA Sueprern-
yecKas
Hroro
MEeHHOCTh,
benku, r Hupsl, r | Yraesoasl, T KEan
Wroro 3a Bech MEPHOIL 264.,6 272,0 10972 6903.8
Eumn.:wn sHayeHue 3a NepHoL 22,1 22,7 91,4 5753

CGopHHK peLienTyp Ha NpOYKIHIO s ofyHaroluxcs BO BCEX 06pa3oBaTENBHBIX YUPEHKICHUAX / Top pea. M.IL. MorunsHOro 1 B.A. Tyrensana. - M.:JleJln nmoc,
2011. - 544c.

CBOpHUK pelenTyp 1 KyHHAPHBIX 3enuit IS IPenpyATHiA 001IECTBEHHOTO nuTaHus npu 061eodpasoBaTebHBIX mkonax / Tog pen. B.T. JlanumuuHoi. - M.:
Xnebnpomutidopm, 2004. - 640c.

CGopuuk peuentyp 6oL 1 KyTMHAPHBIX M3]ENni 1A obyuaromuxcs 06pasoBaTebHbIX opranuzaLyii. COOpHHMK TEXHHHCCKHX nopmatusos. OTOY HL[3/] Munzapasa
Poceny, HAM TuO3]Iull/ nox pesaKiMed WieH-Kopp. PAH, n.m.1., mpodeccopa B.P. Kyumst - M.: U3patens Hay4Hbiii EHTP 310POBbA nereii, 2016. - 560 c.

TabHLpBl XMMHHECKOr0 cOCTaea i KaJOPHHHOCTH POCCHICKMX TMPOLYKTOB muranus: Cripapounuk. - M.: JleJTu MpUHT, 2008. - 276¢. Cxypuxus H.M., Tyrenbit B.A.
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