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[Tpumeproe 12-TH THEBHOE MEHIO AJIsl 0OecIedeHns OeCIUIATHRIM JIByXPa30BbIM
nuTaHueM (3aBTpak + MOJIHUK) 00YUYaIOIIUXCS ¢ OTPaHUYCHHBIMUA BO3MOXKHOCTSIMHU
3[0POBBS, JI€TeH - HHBATHIOB Bo3pacTHOU rpymmsl 7-11 ner MOY

2025



12-TH AHeBHOE MEHIO Aisi oGecrieenusi ropsiaum nurannem OB3 (3aBTpakn) o0y4aonMxcsi BO3PACTHOH rPYNNbI

7-11 ner MOY
1 nens
Inuersie BemecTBA Inepreru-
Macca yecKas Ne penen- | Coopuux
Mpuem muun, HauMeHoBaHue Oal0aa
MopUHK UEHHOCTD, TYpbI peuenTtyp
Benxn, r Kupsy, r | Yraesoasl, r -
3aBTpak
Kaura Baskas MojiodHas pucosas Nel74 200 5,6 10,6 40,7 274,0 174 2011
DpykTHl cBexHe (16noxo) Ne338 100 0,4 0,4 0.5 45,6 338 2011
batoH 40 4.8 12 20,5 104,8
Yaii ¢ caxapom Ne3 76 200/15 0,1 0,0 17,3 59.3 376 2011
Hroro 3a npuem NHINH: 555 10,9 12,2 88,0 483,7
TMoanuuk
Coxk {pykrosstit Ne707 200 8] 0,2 19,5 83,4 707 2004
sl6noku nedexsie Ne372 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
Hroro 3a npueM MHILH: 300 1,5 0,6 44,4 191,0
Beero 3a 1eHb: 12,4 12,8 132,4




12-TH qHEBHOE MEeHIO s o0ecneyeHnsl ropsMM MHTAHHEM OB3 (3aBTpakH) 00y4arOMHXCH B03PACTHOH rPYyNMbI

7-11 ner MOY
2 1eHb
IMunieBbie BeecTBa Juepreri-
Macca yeckas Ne peuen- | COopauk
[Tpuem nHIH, HARMeHOBaHHE GroNa
nopuumn HEeHHOCTE, TYpbl peuentyp
Benxn, r | upsi, r | Yraesoasl, U o
) 3aBTpak
Kornera py6ieHas n3 nTHLBL N 294 90 14,6 18,7 13,6 223.0 294 2011
MaxkapoHHbIE U3EJIHA OTBAPHBIC Ne203 150 3,5 5.7 33,2 206,4 203 2011
Yait ¢ caxapom u muMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb nueHu4Hbli 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neo
Wroro 3a mpHeM IMHIIH: 502 23,4 24,6 81,9 581,3
Hoapuuk
Konputepekue uanenus (medeHse, Badum) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
DpykTsl ceexcue (A6710K0) Ne338 100 0.4 0.4 9.5 45,6 338 2011
Yait ¢ caxapom Kapkagie Ne685 180 0,2 0,0 13,5 54,4 685 2004
HToro 3a mpHeM MMLIH! 300 2,2 2,4 37.4 180,8
WNE 3a IeHb: 25,6 27,0 119,3 762.1




12-TH [HeBHOE MEHIO 1JIst oDecredeHns ropsa UM IMHTAHHE

m OB3 (zaBTpaxu) 00y4aromHXCH BO3PACTHOM rpynmnbl

7-11 ser MOY
3 nenn
Mumessie BelecTsa JuepreTH-
Macca yecKas Ne penen- | COopHHK
Iipuem nuiH, HAHMeHOBaHKHEe omoaa
nopuuu 1eHHOCTh, TYpbI peuentyp
Beaku,r | upsi,r | YrieBoasl, © _
3aBTpak
Tedesnu ¢ coycom 2-BapHaHT Ned62/593 90/30 9.4 18,8 14,3 2232 462/593 2004
Kauua nunexmgnas Bsskas Ne 302 150 4,8 6,2 32,0 205,0 302 2004
Yait ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Kneb mureHuHbLH 40 3,0 0,2 195 91,9 TTK Ne6
WToro 3a npHeM MHIIH: 525 17,4 252 80,8 580,6
MoapHuK
dpykrel ceexcie (A6noko) Ne3 38 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cox dpykroesiii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Htoro 3a npHeM MHIIH: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
Beero 3a [IeHb: 18,8 25,9 109,9 715,6




12-TH AHeBHOE MEHIO AJisi obecriedeHus ropsanm nuranuem OB3 (3aBTpakn) o0ydamuxes BO3PACTHOH rpynmbi

7-11 ner MOY
4 neHb
IMumessie BenecTsa JuepreTH-
Macca qyecKas Ne peuen- | COopHHK
Mpuem nuLIH, HAHMeHoBaHHE OaI012
NOpUHH HEHHOCTD, TYpbI peuenTyp
Benku, r MKupu, r | Yraesoasi, r i
3aBTpak
OROLIH N0 ce30HY (OrypeL CBexuil, noMuaop TTK Ne
cBeXcHil, KamycTa KBallieHas, Oryper COoNeHBlil, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 1234 m. 6
cBeKJIa DTBApHAA) HTEIES
[1noB u3 nTuusl Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Uaji ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb niueHHIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
Hroro 3a npHeM NHIH: 515 18,9 21,1 76,1 569,4
TMoapuuk

Bytepbpon ¢ Macimom Nel 20/5 1.4 4,7 9,2 84,4 1 2011
®pykre! cBevkue (2610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM 1 muMoHoM Ne377 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377 2011
HToro 3a npaeM NHIIH: 305 2,0 51 32,2 185,4
Bceero 3a JeHb: 20,9 26,2 108,3 754,8




12-TH IHEBHOE MeHIO /s obecneyenns ropsiaum nurannem OB3 (3aBTpaku) 00y4AKOUIHXCH BO3PACTHOMN rpymnibl

7-11 ner MOY
5 nennb
Iumessie BemecTsa SneprerH-
Macca qecKas M penen- | COopHHE
IMpuem numu, Hanmenopanue 6aoxa
nopuHH LeHHOCT, TYpbI penenTyp
benku, r Kupwi, r | Yraesoasl, r .
3apTpak
Jlanmesnuk ¢ Teoporom Ne208 200 17,2 10,6 39,0 320,5 208 2011
Coyc MonouHbiii (cnaakuit) Ne596 60 1,0 3,6 6,8 53,9 596 2011
Komnor 13 cMecu cyxodpyktor Ne349 200 0.4 0,0 30,8 116,0 349 2011
Xneb nuennHbli 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM NHINH: 500 21,6 14,4 96,1 582,3
Ioaguuk
Byrep6pon ¢ macnom Nel 20/5 1,4 47 9,2 84,4 1
DpykTh ceexue (A610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cok QpykToBslit Ne707 180 0,9 0,2 e 80,3 707 2004
Hroro 3a npueM MHIUH: 305 2,7 53 36,4 210,3
Beero 3a geHb: 24,0 19,7 132,5 792.6




12-TH AHeBHOe MeHIo AJIs obecniedenus ropsanv nutannem OB3 (3aBTpakH) ofy4aomuxcs BO3PACTHOH rpynnbI

7-11 xer MOY
6 JeHb
IHumeBbie BEMIECTRA Iueprern-
Macea yecKas Ne penen- | COopHHEK
Ipuem nuLK, HaHMenoBanue 6.aoa
NnoOpuUHH HEHHOCTH, TYphl peuentyp
Benkn, r HKupst, r | Yraesoast, T ciRT
3aBTpak
[Ttuna, TyueHHas B coyce Ne290 90 11,1 10,4 5 17k 150,3 290 2011
Kama paskast rpeutesasn Ne302 150 6,1 4.8 37.8 178,2 302 2004
Xned niueHuHHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Uaii ¢ caxapoM 1 nuMoHom  Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
HToro 3a npHeM MHIIH: 502 20,5 15,4 75,3 480,4
Iomauk
KormuTepckue u3aenus (nedeHse, Badn) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
®pyxrel csexcue (1610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yait ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
WToro 3a npueM MHIIH: 300 2,1 2.4 38,7 185,7
Bceero 3a genb: 22,6 17,8 114,0 666,1




12-TH JHeBHOE MEHIO JUIs obecriedenus ropsiaum nuranuem OB3 (3aBTpakm) 06y4arommxcs BO3PACTHOH rPyNIbI

7-11 ner MOY
7 neHb
Iuiessie BeuecTBa SuepreTH-
Macea yeckast Ne peuen- | CoopHHK
Ipuem muum, HaHMeHOBaH e Giioa
MOPUHH LHEHHOCTH, TYpbI peuenTyp
Beaku, r Kupel, r | Yriesobl, © —
3asTpak
Kauia Ba3Kag MoJaouHas H3 puca u niuexa [pyxba 200 50 10,1 30,5 260,8 175 2011
Nel75
Bytepbpoz ¢ MacioM H chipom Ne3 60/10/15 8.3 12,4 34,3 255,0 3 2004
ait ¢ caxapomNe 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a npHeM MHIIH: 500 13,4 22,5 82,1 575,1
IMongunk
KonauTepckue u3jenus (nedexse, Baduu) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yait ¢ mosnokom Ne378 180 1.5 1.1 15,6 78,0 378 2011
DpyxkTe! ceexue (abnoxo) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a mpxem IHLLH: 300 35 3,5 39,5 204,4
Bcero 3a nenb: 16,9 26,0 121,6 779,5




12-TH IHeBHOe MEHIO AJIsi odecriedenus ropsiaum nuranuem OB3 (3asTpakn) o0yuaomuxcs BO3PACTHOMH TPy NILI

7-11 sner MOY
8 meHb
IMuuesbie BeleCTBa Juepreru-
Macca yecKas Mo penreni- | CGopuuk
Mpuem nuwmn, HauMeHoBaune 6a0aa
HOpUHU HEHHOCTh, Typbl penenTyp
Benku, r Hupel, r | Yriesodsl, T iciean
3aBTpak
dpHKajesbKky U3 IITHIE ¢ coycom 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191.4 297/593 2011/2004
MakapoHHBIE H3/JIe/IHA OTBapHbBIe Ne203 150 5,5 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM H TaMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Xneb mieHn HbLH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
Hroro 3a npueM MHIIH: 532 24,8 18,7 75,9 549,7
Tonauuk
Kounurepckue usjienms (neuenne, Badin) 20 1.6 2,0 14,4 80,8
Cok dpyirosslit Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
DpykThl ceexue (a6mo0k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HMroro 3a npHem MHIIH: 300 2,9 2,6 41,6 206,7
Bceero 3a geHb: 27.7 21,3 117.,5 756,4




12-TH QHeBHOe MeHIO s obecnedenus ropsunm nurannem OB3 (sapTpaku) 00y4aoIHXCsl BO3PACTHOI IPynTib]

7-11 ner MOY
9 meHb
[IumeBLie BelecTsa Snepreru-
Macca qyecKan Ne petien- | COopHHK
[piem nuuy, HAaHMeHOBAHHE O/I0a
nopuun LEHHOCTh, TYpHI penentyp
Benkn, r HKupel, r | Yraesoawt, © R
3aeTpak
Kotnera py6nesas us nruip No294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Kana Bsiskas rpegnenast Ne302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Coyc TomarHstit Ne593 30 1,1 2,5 2.5 32,0 593 2004
Uait ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200/15 0.2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mueHHHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK N6
Hroro 3a npHeM IHIH: 525 25,0 26,2 78,4 585.6
MMonpuuk
ByTepbpon ¢ Macriom Nel 1,4 4,7 9,2 84,8 1 2011
YTEPOP 20/5

Yaii ¢ caxapoM Ne376 180 0,1 0,0 14,8 49.6 376 2004
dpykThl cBexue (s6m0k0) Ne338 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a npHeM MHIIH: 305 1,9 51 33,5 180,0
Beero 3a ieHb: 26,9 31,3 111,9 765,6




12-TH AHeBHOE MeHI0 Iin ofecnedenus ropsyum nuranuem OB3 (3aBTpaxu) o0y4aomHXCH BO3PACTHOH MPYNIbI

7-11 ner MOY
10 nenn
Inumessble BelecTsa Snepreru-
Macca qyecKan No peuen- | COopuuk
IMpuem numn, HauMeHoBaHHe OM10a2
nopuun HeHHOCTh, TypbI peuenTyp
Benku, r Kupey, r | Yroneeoasl, r —
3apTpak
Kara MosnoyHast MaHHast scuakas Ne311 200 5,5 7.2 33,6 243,0 311 2004
Sito Bapenoe BkpyTyto Ne 337 45 5,1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb nieHu4HbIi 55 4,1 0,3 26,8 126,4
Hroro 3a mpueM NHIIM: 515 14,8 12,1 78,0 491,7
IoaguuK
Slonoxu nevensie Ne372 100 0,4 0.4 24,9 107,6 372 2011
Yaiji ¢ caxapoM H mumoHoM No377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a npuem numin: 322 0,7 0.4 40,1 167,6
Beero 3a fieHb: 15,5 12.5 118,1 659,3




12-TH AHEBHOE MeHI0 1Jisi ofecmedenus ropaunm nurannem OB3 (3aBTpaku) 00y4aIOMUXCSH BO3PACTHOM rpynnbI

7-11 ner MOY
11 meHb
Tuuiesbie BelecTBa Jneprery- _
Macea yecKas Ne peuen- | COopuui
Ilpuem nuuiH, HaMMeHoBaHne 6.1101a
nopunu HEeHHOCTh, Typhl pelentyp
Benxu, r | JKupel, r | ¥Yraesodsl, r e

3aBTpaK
Mdpukanensiu peibuee No240 20 12,3 10,4 9,8 126,0 240 2011
Coyc TomarHsli Ne593 30 1,1 2.5 25 32,0 593 2004
Kaprogens oTBapHoO# Wil kaprodensHoe nope 150 3.9 8.9 39.8 232.5 125/128 2011
Nel25/128
Yaii ¢ caxapom # nmuMonoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
K neb nieHn4HbI# 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM NHUIH: 532 20,6 22,0 86,4 5424

MoaguuK
Konpurepckue uagenus (neuexse, sadim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ monokom Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
@pyKTel cexue (16.10k0) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Hroro 3a npueM MHIIH: 300 3,5 3,5 39,5 204,4
Bceero 3a gens: 24,1 25,5 125,9 756,8
L




12-TH AHEBHOE MeHI0 ISl obecmedeHHsi rOpsiHM MHTaHHEM OB3

(3aBTpakH) 00y4YaIOMMXCH BO3PACTHOM rPymmnbI

7-11 ner MOY
12 genb
TMuieBbIe BelllecTRA JueprerH-
Maccea Yyeckas Ne peuen- | COopuHE
Ilpuem nMmH, HARMeHOBaHHE 0110112
nopuun HEeHHOCTh, TYpBI peuentyp
benku, r HKupsl, v | Yrnesoasi, r _—
3aBTpak
Opouuy Mo cesony (oryper, ceexii, OMHAOP TT
. 5 K
CBe3KHMIi, KarmycTa KBalleHas, MOMHOP CONEHbIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 Nol2.3.4.5
orypeiL coNleHslii, CBeK1a 0TBapHas) e
TTnos u3 ntuiel Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapoM kapkaje Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nuieHnHHbLH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npHemM MHILIH: 515 19,0 21,1 73,8 570,60
IMonaHuK

DpyKkThl ceexue (1610K0) No338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cok (pykrosbiii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a npuem MHIIH: 300 1.4 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a feHb: 20,4 21,8 124,7 705,6




12-TH AHEBHOE MEHIO AJIsI oDecreyeHHsl FOPS M MATAHHEM OB3 (zaBTpaku) 00y4aMHXCS BO3PACTHOH rPynNibI
7-11 aer MOY

WTOro Mo NPUMEPHOMY MEHIO

j IMuuieBbie BellecTBa Juepreri-
yecKas
Hroro
LEHHOCTh,
Benku, r Kupsi, r | Yraesoasy, —
Hroro 3a Bech NepHO, 255.8 267,8 1436,1 8 789,1
@oh:nm sHAYUEHWE 33 MEPHOT 21,3 22,3 119,7 732,4

CHopHHK pellenTyp Ha NPORYKIHIO UL 00y4aroIHXCs BO BCEX o0OpasoBaTeNbHBIX YUPEKASHHAX / Tlon pex. ML.IT. MorunsHoro u B.A. TyrenssaHa. -
M.:IeJIu mmoc, 2011. - S44c.

CGopHHK peLentyp H KyJIHHapHBIX H3AenMil And mpeAnpusTHii 001IECTBEHHOrO MHTAHIA NIPH o6meobpa3oBaTeNbHBIX mxonax / [Tox pen. B.T.
Jlanumsoi. - M.: Xnebupoaunpopm, 2004. - 640c.

COHopHuk pelienTyp 01107 H KyTHHAPHBIX wanenuii Ans oByuaiomiuxcs 00pasoparebHbIX oprauuzaiui. COOpHHIK TEXHHYECKHX nopmatusos, PI'OY
HLI3/1 Munsnpasa Poccuu, HAFA r'wO3/Iall / nox pepaxuuedt uien-kopp. PAH, A.M.H., npodeccopa B.P. Kyumsi - M.: Hspatee HayHelii LEHTP

Tabmiibl XMMHHECKOrO COCTARA H KATOpHIHOCTH POCCHIICKUX TIPOAYKTOB MHTAHUA: CnpagounHk. - M.: JleJIu npuHuT, 2008. - 276¢. Cxypuxut .M.,
Tyrenbsan B.A.
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