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12-TH HEBHOE MEHIO /A 00ecnedeHHs ropaIumM

12-18 ner MOY

nurapuem OB3 (3aBTpaKu) 00y4ar0MHXCH BO3PACTHOI TPYNTIBI

1 pens
IHieBsIe BeulecTsa SuepreTH-
Macca yeckas Ne peuen- | CoopHHK
Tpuem nuuy, HAHMEHOBAHNE Baoaa
nOpHHM UEeHHOCTE, TYpBI penenTyp
Benxn, r | Kupsi, r | Yraesoasl, r yescat
3aBTpak
Kama sa3kas Monounas pucosas Nel 74 250 7.0 13,3 50,9 3419 174 2011
@pyxre! ceexue (1610 ko) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Barok 50 6,0 1,5 25.6 131,0
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 593 376 2011
ﬁ.&d 32 mpueM MHIH: 615 13,5 15,2 103,3 577.8
TlonaHHK
Cok dpykrossiit Ne707 200 L1 0,2 19,5 83,4 707 2004
A6nokn nevensie Ne372 150 0.6 0,6 37.4 1614 372 2011
Hroro 3a npaeM NHIMH: 350 1,7 0.8 56,9 2448
Beero 3a JeHb: 15,2 16,0 160,4 822.,6 L




12-TH JHEBHOE MEHI0 /IS o0eceyeHns ropsIHM NUTAHHEM OB3 (zasTpaku) o

GyHAI0MUXCS BO3PACTHOM TPy bl

12-18 ner MOY
2 nedsb
IMuuiesnie BemecTsa
DHepreTH-
Macca Yeckast Ne peuen- | CHopHHE
IMpuem nuuiH, HAHMEHOBANNE oaona
MOpuHH HEHHOCTD, TYpBI peuenTyp
Benku, r Hupes, r | Yraesoael, r -
3apTpak
Kotnera py6nenas n3 nTuus Ne 294 100 16,2 20,8 151 2478 294 2011
Maxkapoussie u3aenns oTeapHsie Ne203 180 6.6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapom H TUMOHOM Ne 377 200/15/7 03 0.0 15,2 60,0 377 2011
Xneb rueHHHHEIH 50 3.8 03 244 114,9 TTK Neb
HMToro 3a npuem NHIH: 552 26,9 279 94,5 6704
Monguuk

Kowaurepckue uzaenna (neense, padmm) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pykrei ceexkue (abnoko) Ne338 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne685 200/15 0.2 0.0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npuem mMHIH: 365 4.6 54 60,5 308.1
Bcero 3a feHb: 31,5 33,3 155,0 978,5




12-TH JHeBHOE MEHI0 st o0ecnedeHus FOPH 1AM NHTAHHEM OB3

12-18 ner MOY

(3aBTpaKd) 00y1AIOMHXCS BO3PACTHOI rPyNIbI

3 meHb
[MumeBLie BEMecTRa uepreTn-
Macca HecKas Ne peuen- | COopHHK
Tiprem OHIIH, HAHMEHOBAHHE omofa
NopLHI HeHHOCTh, TYphI peuentyp
Beakn, r HKupey, v | Yraesoasl, r o
3asTpak
Tedenu ¢ coycom 2-BapHaHT Ned62/593 100/30 10,4 20,9 15,9 248,0 462/593 2004
Kamna mmenuusan aszkas Ne 302 180 5.8 7.4 384 246,0 302 2004
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mueHHIHEbLH 50 3.8 0,3 244 114,9 TTK Ne6
Wroro 3a npHem mHIH: 575 20,2 28,6 93,7 669,4
TlonaHHK
@pyxrst ceexxue (a6n0ko) Ne338 150 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox @pyxroestit Ne707 200 L1 0,2 19,5 83.4 707 2004
Hroro 3a npuem MHIIH: 350 1,5 0,6 29,0 1290
ﬁw’nnﬁo 3a IeHb: 21.7 292 122,7 798.4




12-TH JHEBHOE MEHI0 1JIsl ofecnedeHusl ropAiHM NHTAHHEM OB3

(3aBTpaKH) 00yYAMHXCH BO3PACTHO IPYNIIbI

12-18 ner MOY
4 nennb
TMumesbie BelecTBa Sneprers-
Macca yeckas Ne penen- | Coopuuk
Mpuem NHIH, HANMEeHOBaHHe 61013
nopuHH HEHHOCTh, TYpBI peuentyp
Beaxu, r | AKupei,r | Yraesoasl, r KKaj
JapTpak
Ogommi o ce30Hy (orypet cBexHii, NoMHAOP TTK Ne
CBEKHil, KamycTa KBalleHas, 0Ty peLl COJeHEIil, 100 0.8 0.2 0,2 12:7 1234 m‘ 6
CBEKJIA OTBApHaf) TR
[Lnos u3 mruuel Ne 291 230 17,6 239 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb nmeHUqHBIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Nob
HToro za npHemM MINIH: 595 22,3 24,4 87,0 659,1
Monauuk

Bytepbpon ¢ macriom Nel 30/10 2.3 7:5 14,7 135,0 1 2011
®pyxrul cexue (16moxo) Ne338 100 04 0,4 9.5 456 338 2011
Yaji ¢ caxapom u jiumoHoM Ne 377 200/15/7 03 0,0 15,2 60,0 397 2011
Hroro 3a npHeM MHIIH: 362 3,0 7,9 39,4 240,6
Beero 3a senb: 253 323 1264 899,7




12-TH AHEBHOE MEHI0 [IJIsl ofecneveH s FOPA4HM MHTAHHEM OB3 (3aBTpaxH) 00y4a0NIHXCS BO3PACTHOM IPyNIbI
12-18 et MOY

5 genb
THmeBbie BelecTEa Iueprera-
Macea yecKas Ne peuen- | Coopuux
Mpuem HUIHE, HAUMeHOBANHE 6a00a
NopIUHH HEHHOCTh, TYpbI peuenTyp
Beakw, r Kupet, v | ¥Yraesoast, r ea
3asTpak
JlanmesHuk ¢ TBoporom Ne208 230 19,8 12,2 44.9 369,0 208 2011
Coyc Monounblii (cnankuii) Ne596 70 1,2 42 1.9 62,9 596 2011
Xned nimeHHUHbIH 50 3.7 0,3 243 114,8 TTKNe6
KomnoT n3 cMecd cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
Hroro 3a mpueM MHILI: 550 25,1 16,7 107,9 662,7
Monmuuk
BytepOpon ¢ Macsiom Nel 40/10 3,1 10,5 19,6 168,9 1 2011
®pykrsl cesxue (A610K0) No338 100 0.4 0.4 9.5 45,6 338 2011
Cox dpyxrossiit Ne707 200 1,1 0,2 19,5 834 707 2004
MToro 3a npueM MHIIH: 350 4,6 11,1 48,6 2979
Beero 3a genk: 29,7 27,8 156,5 960,6




12-TH AHeBHOE MeHIO 151 ofecnedenns ropsunm nutanuem OB3 (3asTpakm) o0yuaronuxcs BO3PACTHOI Ipynnsl
12-18 ser MOY

6 menn
TMumessbie BemecTBa Ineprern-
Macca Heckasn No peuen- | COopuux
Ipuem nuium, HanMeHopanue 61012
NOpUHH HEHHOCTh, TYpBI peuentyp
beakun, r Kupei, r | ¥Yraesoasl, r _—
3aBTpak
IMruua, Tymennas B coyce No290 100 12,3 11,5 3.5 167.0 290 2011
Kama paskan rpedresas No302 180 7.3 5,8 334 213,8 302 2004
Xneb muennuHbil 50 3.7 0.3 24,4 114,8 TTKNw6
Yaii ¢ caxapom H JiiMoHOoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a mpuem MHIH: 552 23,6 17,6 76,1 555,6
Hoapnuk
Konznrepckue uzaenns (neuexse, sapmnn) 50 4.0 5,0 36,0 202,0
@pyxTel ceekne (a6n0ko) Ne338 100 0.4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npHeM MHIIH: 365 4,5 54 62,8 306,9
Beero 3a feHk: 28,1 23,0 138,9 862,5




12-TH JHEBHOE MEHIO [UIfl 00ecTe e sl ropaTHM nutanuem OB3 (3aBTpakH) 00y4aromKXCs BO3PACTHOI TPyNibI

12-18 aexr MOY

7 leHn
TInmessie BeMECTRa nepreru-
Macca yecKas Ne peuen- | Coopuuk
TIpruem MHIH, HAHMEHOBAHHE B.aoaa
nopuHn LUeHHOCTh, TYpbl peuentyp
Beaku, r Kupoi, r | Yraesoasl, r ieiea
JapTpak
Kama BA3Kas MOTIOHHAA W3 PHCA H MIIEHA Tlpyxba 250 6.3 12,6 38.1 3260 175 2011
Nel75
ByTep6po/ ¢ MacioM H CEIpOM Ne3 60/10/15 83 12,4 343 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapoM Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a mpHeM MHMH: 550 14,7 25,0 89,7 640,3
S
[Moaanuk
Konaurepckue nagenus (neqeHse, Badumm) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
@pyKThL CBEKHE (n6moko) Ne338 100 0,4 0.4 9.5 45,6 338 2011
aii ¢ monoxom Ne3 78 200 1,7 1,9 17,3 87,0 378 2011
Hroro 3a npHeM NHIIH: 350 6,1 7,3 62,8 334,6
20,8 32,3 152,5 974,9




12-Tui HHEBHOE MEHIO IS ofecmedeHus ropsiunm naTapHem OB3 (3aBTpaku) o0yyanmuxcst BO3PACTHOI rpynmbI
12-18 ner MOY

8 nennb
TMumesbie BeWecTEa Ineprera-
Macca yecKan Ne penen- | Coopuuk
TIpuem MK, HaHMeHoBan e GJrona
nopuun HEHHOCTD, TYpHI peuentyp
Benkn, r Kupe, v | Yraesoael, © .
3asTpax
DpuKazensky U3 NTHuE! ¢ coycom 297/593 100/30 17,8 14,2 8.9 212,7 297/593 2011/2004
MaxkapouHble H3aenua oTBapHeie Ne203 180 6,6 6.8 39,8 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapom u nuMorom  Ne3 77 200/15/7 03 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb mueHH HBIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Nob
Hroro 3a npHeM NHIIH: 582 284 21,3 88,2 635,2
Hoaguuk
KowauTepekie uinenus (neueHse, Badnu) 50 4.0 5,0 36,0 202,0
@pyxkrhl ceexue (a6moko) Ne338 100 0.4 04 9,5 45,6 338 2011
Cok (ppyxrossiii Ne707 200 1.1 0.2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a npHeM MHIH: 350 545 5,6 65,0 331,0
Beero 3a neHb: 33,9 26,9 1532 966,2




12-11 AHeBHOE MEHIO I obecmevdenH

s ropsiaum nuTanaem OB3 (3aBTpaKH) 00y1AIOMHXCH BO3PACTHOMH IpynmbI
12-18 ner MOY

9 pens
» IMHmeBkbIe BeecTBa Iuepreru-
TMpuem nuuiH, HANMEHOBAHHE farona ACea yeckast Ne peuen- | COopHHK
NopLH LHEHHOCTE, TYpBI peuenTyp
Beaxn, r HKupsl, r | ¥Yraesoasl, r @
Ka
3aBTpaKk
Koriera py6nesnas u3 mrusi N 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
Kaina rpedHesas BA3Kad Ne 302 180 7.3 58 33,4 213,8 302 2004
Coyc Tomatabtii Ne593 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
X el MineHHHBIH 50 37 0,3 243 114,8 TTK Ne6
Yaii ¢ caxapoM kapkaje Ne 685 200/15 0.2 0,0 15,0 60,5 685 2004
W-Ho_d 32 mpHeM MHIH: 575 28,5 29.4 90,3 668,9
MMoaauuk
Bytepbpon ¢ MacnoMm Nel 40/10 3.1 10,5 19.6 168.,9 1 2004
DpyKTHI CBEHE (n6noko) Ne338 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npHem MHIEH: 365 3,6 10,9 46,4 273,8
_._wlnng 32 ieHb: 32,1 40,3 136,7 942,7




12-TH AHeBHOE MEHIO 115l oGecneuenus ropsiunm nuranuem OB3 (3aBTpaKm) 00y4a0MHXCS BO3PACTHOH rpyIibI
12-18 ser MOY

10 pens
Mumesbie BeNlecTRA Snepreru-
Macca qecKasn Na peuen- | CoopHHK
Tpuem nHH, HAUMeHOBaHKe 611013
MOPUHH HEeHHOCTD, TYpb! peuentyp
Beaku, r Huper, r | ¥raesonst, I —
3aBTpax
Kama monoyHas MaHHas xujias Ne311 250 6,9 9.0 42.0 3150 311 2004
Slitro BapeHoe BrpyTyro Ne 337 45 5,1 4.6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59.3 376 2011
X1eb nueHHYHbIH 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
Hroro 3a mpHem MHIH: 565 16,2 13,9 86,4 563,7
Homauuk
A6noku nevensie Ne372 150 0.6 0,6 374 1614 372 2011
Yait ¢ caxapoM | uMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a mpHem MHIIK: 372 0,9 0,6 52,6 2214
Beero 3a geHb: 17,1 14,5 139,0 785,1




12-TH HEBHOE MEHIO AJsi 0fecrevdeH s ropsiiiM HTAHHE

12-18 jger MOY

m OB3 (zaBTpaxu) o0y4aromuXcst BO3pPACTHOMH rpynbI

11 mene
[nmeenie BeMecTEa
ueprern-
Macca yecKan Ne peuen- | Coopnuk
Tpuem numu, naumenoranue 6ona
MOpUHH HeHHOCTh, TYpBl peuentyp
Beaxkn, r | Mupsi, r | Yraesoasl, ¢ i
3aBTpak
@puranensku prbisie No240 100 13,7 14,2 10.9 140,0 240 2011
Coyc Tomarslit Ne593 30 1,1 25 2,5 32,0 593 2004
Kaprodens oTBapuoii WiH kKapTogesIsHOe Mope
Nel25/128 180 4,7 10,7 47.8 279.0 125/128 2011
Yaii ¢ caxapom 1 mumoxon Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xneb nueHH4HbIA 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTK Ne6
Eﬂd 3a mpHEM IHILH: 572 228 27,6 95,5 602,9
MoanuuK

KoHmuTepckue u3aenns (IeHeHse, padiin) 50 4,0 5,0 36.0 202,0
@pPYKThI CBEIKHE (nbnoko) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Yaii ¢ mosokoM Ne378 200 1.5 1,1 15,6 78,0 378 2011
Hroro 3a mpseM MHIKH: 350 59 6,5 61,1 325,6
Beero 3a 1eHb: 28,7 34,1 156,6 928,5




12-TH AHEBHOE MEHIO /15 00ecueeH sl ropsiinm murapueq OB3 (3aBTpaxn) o0y4aromuxcs BO3PACTHOI rpyHINbI
12-18 ner MOV

12 neusb
A\ IMumessie BellecTBA nepreri-
Macca yecKan e peuen- | COopHuK
[Ipsem MUITH, HANMEHOBAHHE Gatona
NopuHH HEHHOCTh, TYphI peuenTyp
Benkn, r Mupsr, r | Yriaesoawl, T i
3aBTpaK

ORoLH 110 ce30HY (OTyper CBesii, TOMHIOoP -

CReMcHiA, KarycTa KpalueHas, orypetl COJeHBIH, 100 0.8 0.2 0,2 12,7 Nel2.3.4.5

cBeKIa OTBapHas) ol,2,5.4,

Tnos u3 mranst Ne 291 230 17.6 23,9 45,1 4722 291 2011
Uaii ¢ caxapoM Kapkane No685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004

X 1e6 nueHudHbIH 50 3.8 0,3 244 1149 TTK Neb

Hroro 3a npuemM MHIIH: 595 22,4 24,4 84,7 660,3
[

Moaguuk

DpYKTHI CBEKHE (a6noxko) Ne338 150 0.6 0,6 37.4 1614 338 2011
Cok dpyxrossii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a npaeM MHTIH: 350 1,7 0,8 56,9 244.8

Beero 3a eHb: 24,1 25,2 141,6 905,1




12-TH HEBHOE MEHI0 IS 0DeceteHs ropsaim nurannem OB3 (3aBTpaKu) 00y4alomUXCs BO3PACTHOI rPYNIbI
12-18 aer MOY

{TOro no NPUMEPHOMY MEHIO

Mumesbie BellecTBA OuepreTu-
yeckas
Hroro
HEHHOCTh,
benku, r Kupsi, r | Yraesoast, © i
HToro 3a BeCh NEPHOL 3082 3349 1 739.5 10 824,8
Cpeanee 3Ha4eHHUE 32 MEPHON 25,7 27,9 145,0 902,1

C6opHHK peLentyp Ha APOAYKIHIO [UIA 06y4aroLIXCs BO BCEX 00pa3oBaTebHBIX YIPeAICHIAX / TTon pea. M.IL. MoriieHOTO H B.A. TyrenesHa. -
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CGOpHHAK PeLentyp H KYTHHAPHEIX W3menHil s NpeanpyATHii 0BIIECTBEHHOTO MUTAHHUA [IPH obieobpazopaTenbHEIX LIKOIAX / Tlon pen. B.T.
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