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IIpumeproe 10-Ti nHEBHOE MeHO B JarepAx ¢ JHEBHBIM MPeOLIBAHUEM JIETel
BO3pacTHOM rpymmsl 7-11 et Ha 6ase MYHHUIUIAIBHEIX 00pa30BaTENbHbIX YIPEKICHI B

LICPUOJT KAHUKYJI IIpH 2-pa30BOM MUTAHUN

2025



ITpumepHoe 10-TH nHeBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHBIM npeObIBaHHEM JeTeli Bo3pacTHOil rpynnsl 7-11 jieT Ha 6a3e MyHHIHMIAJbLHBIX 00Pa30BATENbLHBIX YU peXIeHHii

B MEPHOJ KAHHKYJI MPH 2-x Pa30BOM MHTAHHH

1 nenn
Macca [Tnmesbie BewecTsa JHeprernyeckass | Ne peuen- | CoopHHK
ITpuem numrn, HaHMeHoBaHue G012
OpIMH beaxku,r | XKupb, r | YrieBogsl, r HEHHOCTDb, KKaJI TYPBI penentyp
3aBTpak
Kama xugkas Monoynas manHas Ne311 200 12,0 12,6 29,1 2421 311 2004
ByTtep6pon ¢ mosuzamom Ne2 40/10/30 33 7:3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapoM 1 JiumMoHOM No377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npueM muimm: 502 15,5 19,9 75,1 581,0
Oben

Ogou 1o ce30Hy (oryper CBexuit, MOMHIOp CBEXHH, KalycTa TTKNe1,2,3
KBallIEHas1, Orypel| COJIHEIH, TOMHIOp COJIEHBIH, CBEKJIAa OTBApHAs) 60 0:5 0.4 L2 ¥ ,4,5,6
Cyn xapTodensHbIi ¢ MakapOHHLIMH H3eusIMu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
@DpuKaJeTbkd U3 OTHIEL ¢ coycoM Ne 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/593 |[2011/2004
Kama rpeunesas Bsskas Ne 302 150 6,1 4,8 27,8 178,2 302 2004
Kowmmor u3 cmecu cyxodpyktor Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X11eb nureHHYHEIHi 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xneb nexieBaHHbIH 40 2.5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HToro 3a npHemM mULIM: 810 30,1 24,6 109,2 749,0
Bcero 3a xenn: 45,6 44,5 184,3 1330,0




B Jlarepsix ¢ AHEBHLIM NpedbIBaHHeM JeTeii Bo3pacTHoll rpynmsl 7-

Ilpumepnoe 10-TH fHeBHOE MeHIO

B MEPHOJ KAHHKYJI npH 2-x Pa30BOM IMHTAHHH

11 ner Ha 6ase MyHHUHIANBLHBIX 06Pa30BATENbLHBIX Y4 PeskIeHHIl

2 IeHb
ITpuem mHIIH, HAHMeHOBaHNe G012 S e Juepreriveckan | Ne penen- | COopum
IMOpIHH Beakwn, r Kupel, r YrieBoanl, r HEeHHOCTh, KKaJ TypbI peuentyp
3aBTpak
Kama Monounas mmennas Bsaskas Ne 302 200 12,6 13,2 26,2 297,0 302 2004
@pykTel cBexcHe (s0moko) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb nmureHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne6
Yaii ¢ Mookom Ne378 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378 201 HL
Hroro 3a npuemM mHmu: 540 23,3 15,8 67,0 495,8
Oo6en
OBoru 110 ce30Hy (Orypel| CBeXHii, IOMHUIOP CBEXHUH, Kamycra TTKNel1,2,3
KBalllEHas!, OTYpell COJIEHbI, IOMUIOP COJIEHBIH, CBEKJIA OTBapHas) oo 0.5 L W Sl ,4,5,6
Il u3 cBesxel kamycTsl ¢ kapTrodenem Ne88 200 1,5 4,0 7,4 122 88 2011
Kotnera pybnenas u3 ntuisl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 235,8 294 2011
Maxapounsle usgenus orBapabie Ne 203 150 5,5 5,7 23,5 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb miueHuYHpIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xeb nexieBaHHbIi 40 2.5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Htoro 3a npueM mHIIH: 780 27,8 29,3 103,1 782,9
Beero 3a nenb: 51,1 45,1 170,1 1278,7




B Jlarepsix ¢ JHEeBHBLIM _.-—ua@r-WN—:—m?— aerei wcwﬁwﬁﬂ,Ecm rpynmbi 7-

Ilpumepuoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B IEPHOA KAHHKY.JI npH 2-x Pa30BOM NMUHTAHHH

11 et Ha 6a3e MyHHIHOAALHBIX 06PA30BATENbLHBIX yUPpexaeHuii

3 neHnb
Macea ITnmesbie BeutecTra ueprernueckas | Ne penen- | CGopHuK
Ilpuem nuun, HaumenoBauue 611002
MOpLHH Benxwn, r Kupel, r Yruesoawl, r IHEHHOCThb, KKaJI TyPbI peuenTtyp
3aBTpak
JlanuesHuK ¢ TBoporom Ne 208 200 17,2 16,7 39,0 355,5 208 2011
Coyc mMosounsli (crankuii) 50 0,9 2,2 6,7 50,8 596 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xneb nueHnyHbL 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Hroro 3a npuem numu: 505 21,3 19,1 80,2 556,2
Oben

Ogouu 1o ce3oHy (oryper cBesxuii, NIOMHZOP CBEXHIH, KaIlycTa TTKNel,2,3
KBallleHast, Orypel COJICHbIH, TOMUIOP CONIEHBIH, CBEKIa OTBapHas) Al 42 e td —— gy
Cyn kaprodenbHelii ¢ 6060BbIME (ropox) Ne 102 200 4,6 4,4 15,2 117,8 102 2011
[Ttuna Tymenas B coyce 290/593 100 12,3 11,5 3,5 167,0] 290/593 |2011/2004
Kama s4xeBas Baskas Ne 302 150 4,8 6,9 28,0 180,6 302 2011
Yaii uepHslii ¢ 1610K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0| TTKNe547
Xneb nueHuyHeli 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xneb nexsieBaHHbIH 40 2,5 0,3 16,4 79,1| TTKNe7
Hroro 3a npuem nuuu: 780 28,0 23,8 100,5 716,4
Bcero 3a nens: 49,3 42,9 180,7 1272,6




B JJar€pAx ¢ IHEBHLIM NpeCbIBAHMEM feTeil BO3PaCTHOIH rpynmnsi 7-

IIpumepHoe 10-Tu AHeBHOE MeHIO

B Mepuog KaAaHHKYJ pH 2-x Pa30BOM MHTAHHH

11 nter Ha 6a3e MyHHIHNANLHBIX 06Pa30BATENbHBIX yupexaeHuii

4 nenn
Iprem numm, HanMenoBange T Macca ITnmeskie Benjectsa JHeprernyeckas | Ne pemen- Coopunk
HopuHH beaxu,r | Kupel, r | Yraeeogsi, r HEHHOCTD, KKaJI TYp&I peuentyp
3aBTpak
Kawa monounas repxynecoras Ne302 200 12,1 11,5 40,8 209,0 302 2004
ByrepOpon ¢ mosu oM Ne2 40/10/30 3,3 7,3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapom u mumonom Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 201 [
Hroro 3a npuem numu: 502 15,6 18,8 86,8 547,9
O6ex
Osomwu no cesomny (orypen CBEXHH, TOMULIOp CBEXHIi, kamycTa TTKNel1,2,3
KBallCHad, OTypeL| COJICHBIH, TOMHUIOp COMEHBIil, CBeKIa OTBapHas) 60 0,3 bt 77 s 4,5,6
Cyn u3 oBoeit Ne 135 200 1.5 4,0 8,9 78,3 135 2004
115108 13 mrHnE! Ne 291 200 16,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
Kommor u3 cMecu cyxodpyxros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X71e6 mueHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X7eb nekieBaHHEbIi 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a npuem numu: 740 23,8 23,9 103,4 748,7
Bcero 3a nens: 39,4 42,7 190,2 1296,6



IIpamepHnoe 10-Ti JHEeBHOE MeHIO

B Jlarepsix ¢ AHEBHBIM Npe0bIBAHMEM JeTeill BO3pacTHOI rpynnsi 7-11 jet Ha 6aze MyHHOHIAALHBIX 06PA30BATENLHBIX yupexaeHu i

B MEepHO KAHHKYJ HpH 2-x Pa30BOM MHTAHHH

5 nenn
Tlpuem mumy, nanmenoBanme 6ioxa Macca ITnmeBkle BemecTsa Oueprernyeckas | Ne penem- | C6opHHK
MOopuHH benku, r Kupel, r Yraesoawl, r HEHHOCTh, KKaJ TyphI peuentyp
3aBTpak

Kawa Baskas mMostounas u3 puca u mmena Hpyx6a Ne 175 200 12,2 15,1 30,5 290,8 175 2011
DpykTEI cBexHe (s16m0Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Xne6 mieHnyHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a npuem nuumm; 555 15,8 15,7 74,5 486,3

Oben
Osomu o cesony (orypenu ceexui, NIOMHIOp CBEXHH, KamycTa TTKNe1,2,3
KBallleHas, OTypell COJICHBIH, TOMUIOP COJIEHbIH, CBeKNa OTBapHas) o 0 0.4 B S0 4,5,6
Cyn kaprodensHblii ¢ MaKapoOHHBIMU H3aenusMu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kotnera pybnenas ¢ 6enokouannoii Karycroit Ne455 90 11,7 13,7 12,0 180,9 455 2004
[Trope 13 6060BEIX N 199 150 5,1 6,9 35,0 202,0 199 2016
Yaii yepHsIii ¢ 16m0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0] TTKNe547
Xne6 mueHnqHsIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X1e6 nexieBaHHbIH 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npuem nummu: 780 25,1 27,7 111,2 727,9
Bcero 3a nenn: 40,9 43,4 185,7 12142




B Jlarepsix ¢ THEBHBLIM MpedbIBaHHEM JeTeli BO3pacTHOIH rpynnei 7-

Ilpumepnoe 10-Tu 1HEBHOE MeHIO

B Nepuon KaHHKYJI NpH 2-x Pa30BOM MHTAHHH

11 sieT Ha 6a3ze MyHHUHOATLHBIX 06PA30BaTENbHBIX yupexaeHuii

6 IeHpb
Macca Inmeskie Benecrsa Oneprernyeckas | Ne penen- | Copuuk
Ilpuem numn, HanmenoBanue 6.i01a
opuHH Benxwu, r XKupel, r YraeBoawl, r HEHHOCTH, KKaJI TypbI penentyp
3apTpak
Kawa Bs3kas Monounas pucosast Ne 174 200 8,0 6,6 52,8 268,0 174 2011
Byrep6pon ¢ mMaciiom u ceipom Ne3 60/10/10 U5l 12,6 28,5 245,8 3 2004
Yaii ¢ caxapoMm u 1umorOM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem nuumu: 502 15,9 19,2 96,3 575,4
Oben

Osomu o cesoy (oryper CBE&XHH, IOMHIOp CBEeXHI, KarmycTa TTKNel,2,3

y 2 60 0,5 0,4 1,7 37,0
KBallleHas, Orypell COMeHbili, IOMUOP CONEHBIH, CBekIIa OTBapHAs) A
Bopuu ¢ kanycroi u kaprodeem Ne 82 200 1,6 5,0 10,4 84,5 82 2011
Dpukalenbku 3 NTHUBI ¢ coycom Ne 297/363 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4] 297/363 2016
MaxaponHsie u3zenmust otBaprsie Ne 203 150 59 5,7 23,5 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nueHnyHpIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X1eb nexsieBaHHbIiH 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a npuem nuuu: 780 29,3 24,4 100,5 750,8
Bcero 3a genn: 45,2 43,6 196,8 1326,2



B Jlarepsix ¢ THEBHLIM Npe0bIBaHHeM AeTeil Bo3pacTHO rpymmbI 7-

IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE MeHIO

B IEPHOA KAHHKYJT IMpH 2-x Pa30BOM MHTAHHH

11 ser Ha 6ase MyHHIMIATBHBIX 06PA30BATENLHBIX YU peKIEHHI

7 nenn
Macca Inwespie BemecTsa Oueprernyeckass | Ne pemen- | C60pHHK
Ilpuem numu, HauMenoBanne Garoxa
OpuHH Beakwu, r Kupsl, r Yraesoawl, r HEHHOCTh, KKaJI TYpbl penentyp
3aBTpak
Kaina monounas murennas Bssxas Ne 302 200 12,6 13,2 26,2 297,0 302 2004
OpykTel cBexcue (s1610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1eb NeHunHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Yaii ¢ Mmonokom Ne378 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a npuem mumu: 540 23,3 15,8 67,0 495,8
O6en
OBotw o cesoHy (orype cBesxmit, HoMuIOp cBexHuil, KamycTa TTKNe1,2,3
KBallleHas, OrypeLl CONeHBIii, IOMH/IOP CONEHBIH, CBEK/Ia OTBapHAs) kD U 0.4 T L 4,5,6
Cyn kaprodenbHslii ¢ 6o60BbIME (ropox) Ne 102 200 4,6 4,4 152 117,8 102 2011
ITnoB u3 ntuuer Ne 291 200 16,3 19,0 31.5 385,0 291 2011
Kommor u3 cmecu cyxodppykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1neb nieHHY LI 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xneb nexiesanHsIit 40 2:5 0,4 16,5 79,2) TTKNe7
Hroro 3a npuem mumm: 740 26,9 24,4 109,8 788,3
Bcero 3a genn: 50,2 40,2 176,8 1284,1




B Jlarepsix ¢ AHEBHLIM NpeObIBAHHEM JieTeil Bo3pacTHOI rpynms 7-

B IEPHOA KAHHKYJI INpH 2-x Pa30BOM NMHTAHHH

ITpamepHoe 10-Tu qHEBHOE MeHIO

11 sieT Ha 6asze MyHHIHIAALHBLIX 06Pa30BaTENbHBIX YUpexaeHuii

8 nenn
Ipuem mimy, nanmMenoBanme 6013 Macca Ilnmesrle BemecTsa JHepretuueckas | Ne penen- | COopuuk
HMOPUHH Benku, r Kupei, r Yrneeoael, r HEHHOCTh, KKaJI TYPbI peuentyp
3aBTpak
3anekanka pucoBas ¢ TROPOroM ¢ COyCOM MOJIOYHBIM ciiagkuM Ne 315 200/50 14,6 16,8 49,2 417,1 315 2004
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X1neb mueHnvHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Hroro 3a npuem nummu: 505 17,8 17,0 83,7 567,0
OGen
Osowuu o cesony (oryper ceesxui, NOMUJIOP CBEXHUH, KalycTa TTKNe1,2,3
KBallleHad, Orypew CONeHbIH, MIOMHOp COJIEHEIH, CBEKIIa OTBapHas) el 0.5 U el e A58
Cym u3 oBomeii Ne 135 200 1,5 4,0 8,9 78,3 135 2004
Tedrenu poiGHBIE € COycOM TOMAaTHBIM 90/30 12,3 12,8 9.8 196,0( 239/593 2011
Kaprogens orrapHoit niu kaprodensroe mrope Nel125/128 150 3,1 7,4 29,6 180,8( 125/128 2011
Yaii yepHsIii ¢ 1610KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,01 TTKNe547
X1neb HieHnYHsIit 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xneb nexyieBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Htoro 3a npuem mumu: 810 23,2 25,3 102,2 706,2
Bcero 3a nens: 41,0 42,3 185,9 1273,2




B JIarepsx ¢ AHEBHBLIM NpebbIBaHHEM JeTeii BO3pacTHOI rpynnbl 7-

IIpamepuoe 10-Tu AHEBHOE MeHIO

B EPHOA KAHHKYJI MnpH 2-x Pa30BOM NMHTAHHH

11 neT na 6a3e MyHHUHNAALHBIX 06Pa30BATEdbHBIX Yupexxaenmii

9 nenn
Tprem mumm, naumenoBasme 61101a Macca ITnimeskie BewecTBa JuepreTuyeckas | Ne penen- | C6opHHK
MopUHH Beaxu, r Kups, r Yraesoawl, r HEHHOCTh, KKaJI TypbI peuenTtyp
3aBTpak
Kama sxxunxas Monoynas maunas Ne311 200 12,0 12,6 29,1 242,1 311 2004
Byrepbpox ¢ nomwom Ne2 40/10/30 3,3 7,3 31,0 2773 2 2004
Yait ¢ caxapom u tuMonom Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem numu: 502 15,5 19,9 75,1 581,0
O6en
OBowmy 1o ce30Hy (oryper cBexuit, TOMULOp CREHii, KarycTa TTKNe1,2,3
KBalleHas, Orypell COMeHBII, IOMHIOp COMEHBIH, CBekTa 0TBapHas) 0 02 2 17 370 #.5,6
Cyn kapTodensHslil ¢ MakapoHHBIMH U3geMHsIME Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kotnera py6renas ¢ 6enokouanHoii Karycroii Ne455 90 11,7 13,7 8,0 216,9 455 2004
Kamra rpeunepas Bszkas Ne 302 150 6,1 4,8 27,8 178,2 302 2004
Kowmmnor u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X11eb nimeHHyHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
X1neb neksieBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
HUToro 3a mpuem numu: 780 25,8 25,6 109,3 774,6
Bcero 3a fenn: 41,3 45,5 184,4 1355,6




IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHEBHBLIM NpeGbiBaHHEM AeTell BO3pacTHON rpynmel 7-11 jiet Ha 6a3e MyHHIHNAIBHBIX 00pa30BaTeNLHEIX yupexaeHHii

B MEPHOA KAHHKYJ MPH 2-x pPa3oBOM MHTAHHH

10 genn
Iy Macca ITnmeBbie BEUIECTBA Oueprerudeckas | Ne penen- | Coopnuk
HopuHH Beakn,r | Kupsl, r Yraesoawl, r HEHHOCTDb, KKaJ Typbl peunentyp
3aBTpak
Karra Ba3kas MojiodHas U3 puca u nureHa J{pyx6a Ne 175 200 12,2 15,2 30,5 290,8 175 2011
®pyxTsI cBexxHe (s10m0k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,9 45,6 338 2011
Xi1e6 nieHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a mpHem NHINH: 555 15,8 15,8 74,5 486,3
Ooben
e o] | 05 04 T 70 s
1y u3 cBexeit kamycThl ¢ kapTodenem Ne88 200 1,5 4,0 7,4 122 88 2011
Tedrenu ¢ coycoMm 2-i BapuanT Ne 462/593 90/30 11,4 14,8 14,3 223,2| 462/593 2004
MakaponHsie u3zenus orBapHsie Ne 203 150 5,5 5,7 23,5 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM kapkaze Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xr1e6 NuIeHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xi1eb6 nexieBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2] TTKNe7
Hroro 3a mpueM IMHIH: 810 24,6 25,5 103,9 770,4
Bcero 3a eHb: ‘ 40,4 41,3 178,4 1 256,7
UTOI'O 10 MIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 w yr KKaJI
Hroro 3a mepHoa 4444 431,5 1833,3 12 887,9
Cpennee 3Ha4YeHHe 32 epHOT 45,3 43,1 185,1 1288,8
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