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[IpumepHoe 10-TH IHEBHOE MEHIO B Jarepsx C JHEBHBIM IPeOBIBAHAEM aeTen
BO3pacTHOM rpymisl 12-18 jieT Ha 6a3e MyHUIMIATBHBIX 00Pa30BATEIBHBIX YUpEKICHUN
B IIEPHOJT KAHHUKYJI IIPU 2-pa30BOM IMHTAHUA

2025



IIpumepHoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO

B JlarepsAX ¢ AHEBHBLIM NpebbiBaHHeM AeTeii Bo3pacTHOl rpynnel 12-18 et Ha 6aze MyHHIHIAJBLHBIX 00pa30BaTeNbHBIX Y4 PEXAEHH

B MEPHOJ KAHHKYJI MPH 2-x Pa30BOM MHTAHHH

1 nenn
Macca Iumeskie BemecTsa Ounepreruyeckas | Ne penen- | CoopHuKk
Ilpuem mHINH, HAHMEHOBaHHeE OJII0A
nopuHH beakun,r | Kupsl, r Yraesogsl, r HEHHOCTh, KKaJl Typhl penentyp
3aBTpak
Karra xuakas monouHas MaHHas Ne311 250 15,0 15,8 36,4 302,6 311 2004
Bytepbpoxn ¢ moBumioM Ne2 40/10/30 3:3 7,3 31,0 2773 2 2004
Yaii c caxapom U JuMoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem nuiu: 552 18,5 23,1 82,4 641,5
O6en
B D el e e | D 08 07 128 2E vy e
Cyn kapTodenbHblii ¢ MakapoHHBIMH u3aemisimMu Ne 103 250 2,5 7,6 13,0 117,5 103 2011
Dpukanenbki 13 NTHIL ¢ coycom Ne 297/593 100/30 L7:% 14,2 8.9 212,6] 297/593 [2011/2004
Kamwa rpeuneras paskas Ne 302 180 7.3 5.7 33,3 213,8 302 2004
Komnot 13 cmecn cyxodpykros No349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xned nueHu4HbId 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
Xned nexieBaHHbI 40 2.5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
HTtoro 3a npuem MHLLH: 940 33,8 28,7 123,3 853,9
Beero 3a fenb: 52,3 51,8 205,7 14954




IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B Jiarepsix ¢ JIHEBHBIM NpedbIBaHHEM /IeTell BO3PACTHOI rpynmbl 12-18 seT Ha 6a3e MyHHUHOIAJIBHBIX 00Pa30BaTeNbHbIX yupexaenui

B MEPHOJ KAHHKYJ NPH 2-X pa3oBOM MHTAHHH

2 neHb
IIpHem MUuH, HAHMEHOBAHHE 611072 Macca IlnnieBkie BeliecTsa Duepretuyeckast | Ne penen- | Coopunk
MOpHHH Benku, r Kupsl, r Yraesoasl, I HEHHOCTh, KKaJ TypEI penentyp
3aBTpak
Kama mosioyHas muienHas Bszkas Ne 302 250 15,7 16,5 36,7 371,2 302 2004
Dpyxtsl ceexue (16;10K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1eb niueHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Yaii ¢ monokoM Ne378 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378 2011
Htoro 3a mpueM HMHIIH: 590 26,4 19,1 77,5 570,0
O6en
Orous sy (et ot oy cembianen || e a7 s
[lln 3 ceexceii kanyctel ¢ kaprodenem Ne88 250 1.8 5,0 9,2 90,2 88 2011
Kornera pyonenas 13 ntiupl No 294 100 16,2 20,8 15,1 262,0 294 2011
MakapoHHbie H3/ens oTeapHble No 203 180 6,5 6,8 8.2 247.7 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkazne Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1nebd nuieHH4HbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xneb nexiieBaHHbIH 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HToro 3a mpHeM IHIIH: 910 31,0 33,8 116,2 893,0
Bcero 3a eHb: 57,4 52,9 193,7 1 463,0




IMpumepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ AHEBHBLIM HpeGbIBaHHEM AeTeil BO3PaCcTHOI rpynnbI 12-18 JeT Ha 6a3e MyHHIMOAJLHLIX 06Pa30BATENLHBIX YIPEKACHHH

B MEPHOA KAHHKYJI MPH 2-x pa3oBoM MHTAHHH

3 geHb
TlpHem MHIITH, HARMEHOBAHNE 6T Macca ITnmesple BewecTBa JuepreTnyeckast | Ne peuen- | CGopHuK
MmOopUHH Benku, r Kupsl, r VYraesoasl, © HEeHHOCTh, KKAJI TYpbl peuentyp
3aBTpak
Jlammesuuk ¢ TRoporom Ne 208 230 19,8 19,2 44,9 408,8 208 2011
Coyc MoJIouHblil (CaiKui) 70 1,3 3,1 9.4 58,4 596 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xe0 MimeHUYHbIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Hroro 3a mpueM MHIIH: 555 24,3 22,5 88,8 617,1
Ob6en

Hy (orypeLl CBeXHii, MOMHUIOP CBEXHIA, Kanycra 01,2,
Mmm%EEMMM MNWMmNAooW%m“F MOMHJOP oowm_wu_mu cBewia omwmn:mé He e o i SlkG A%Mﬂ,_mw '
Cyn kapTodiesibHblii ¢ 0000BbIMH (ropox) Ne 102 250 5,8 5,5 19,0 145,0 102 2011
[ITHua TylucHas B coyce 290/593 120 15,0 13,8 4.2 200,41 290/593 [2011/2004
Katua V.E:E@rz psizkas No 302 180 5.l 8,2 33,60 216.,7 302 2011
Yaii uepHblii ¢ A0110KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,01 TTKNe547
Xneb niueHH4HbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X1eb nexyieBaHHbIH 40 2.5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Htoro 3a npueM MHIIH: 930 33,1 28,8 115,7 837,7
Bcero 3a geHb: 57,4 51,3 204,5 1 454,8




IIpumepuoe 10-Tu THEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHEBHBIM NpeGLIBaHHeM AeTeii BospacTHoii rpynnsl 12-18 et Ha Gaze MyHHUHNATLHBIX 00Pa30BATENLHBIX YUPeXIeHHI

B MEepHOJ KAaHHKYJ IPH 2-x Pa3oBOM MHTAHHH

4 neHb
Iiprem s, Haumenosaxye 6107 Macca Iunmesrle BeecTsa Dmnepreruueckast | Ne penen- | Coopuuk
MOpIHH Beaxu,r | Xupel, r | Yraesogsl, I HEHHOCTH, KKaJl TypbI penenTyp
3aBTpak
Kaiua mosnounas repkynecopas Ne302 250 15,1 14,4 51,0 261,3 302 2004
Bytepbpox c nosuanom Ne2 40/10/30 3,3 7,3 31,0 277,3 2 2004
Yaii ¢ caxapoM u JuMoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a mpHeM MHILH: 552 18,6 21,7 97,0 600,2
OGen
ooy i ronst s vt || oflon] e g 2L
Cyn u3 oouyeit Ne 135 250 149 5,0 L1 97,8 135 2004
[Tnos u3 nriusl Ne 291 230 20,5 22,0 42.0 473.0 291 2011
Komnor 13 cmecu cyxodipykros Ne349 200 0.0 0.0 19,4 77,4 349 2011
Xed nien4HbLIi 40 3.0 0.2 19.5 91.9] TTKNe6
XJ1eh nexneBaHH b 40 25 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HToro 3a npHeM NHIIH: 860 28,7 28,2 121,2 880,8
Bcero 3a geHb: 47,3 49,9 218,2 1481,0




IIpumepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHeBHbLIM NpeGbIBAHHEM feTeil Bo3pacTHoll rpynmnbl 12-18 jer Ha 6aze MyHHIHTAABHBIX 00pPa30BATENLHbIX Y PeKACHHUIT

B MEepHOA KAHHKYJ NMPH 2-x Pa3soBOM MHTAHHH

5 nensb
L r— Macca MumeBkie BewecTsa Omueprernyeckas | Ne pemen- | COopHuKk
MOPLUHH beaku, r Kupsl, r Yraesoasl, I HEeHHOCThb, KKaJ Typhbl penentyp
3aBTpak
Kama Bs3kast Mono4das i3 prca u miesa Jpysxba Ne 175 250 15,2 18,9 38,1 363,5 175 2011
®pykrel cBexue (s16moko) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Xi1eb mieHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a mpHeM MHIIH: 605 18,8 19,5 82,1 559,0
OGen
b i i g oWl | 08 07 128 618 asg
Cyn kapTodenbHblii ¢ MakapoHHbIMI H3aeanami No 103 250 25 7.6 13,0 147,53 103 2011
Kotnera pybnenas ¢ OenokovanHoii kanycrtoii Nod55 100 13,0 15,2 13,3 201,0 435 2004
[Trope 13 60doBbIx No 199 180 6.2 8,3 42.0 242.0 199 2016
Yaii uepHblii ¢ 10J0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,00 TTKNe547
X1e0 miueHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X1eb nexseBaHHbIH 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a mpueM NMHIH: 910 28,3 32,4 127,2 836,1
Bcero 3a geHb: 47,1 51,9 209,3 1395,1




I[Ipumepuoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B JIarepsiX C JHeBHBLIM NpeGbiBaHHeM JAeTeil Bo3pacTHoil rpynnsl 12-18 jet Ha 6a3e MyHHIHNAILHBIX 00pa30BaTENLHBIX YUPEKICHHH

B NMEePHOA KAHHKYJI IPH 2-x Pa30BOM MHTAHHH

6 JeHn
Macca ITnmesbie BemecTBa Oueprerudeckas | Ne pemen- | CoopHuK
ITpuem muuH, HAHMEHOBAHHe OJiIofa
MOpUHH benxu, r Kupsl, r Yraesoasl, T HEeHHOCTh, KKaJI TypBl peuentyp
3aBTpak
Kama Bsaskas Mojiousas pucoBas Ne 174 250 10,1 8,2 66,0 335,0 174 2011
Byrtepbpox ¢ Maciom u cbipom Ne3 60/10/10 1,7 12,6 28,5 245,8 3 2004
Yaii ¢ caxapoM u JuMoHoM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpHeM MHIIHK: 552 18,0 20,8 109,5 6424
Ob6en

OBoLLH 1O CE30HY Aoﬁium:m_w@z:m, MIOMHOP o(movz:mu Kamnycra 100 0.8 0.7 12.8 61.6 TTKNe1,2,3
KBallleHas, Orypell CoNeHbli, TOMHI0P CoJieHslil, cBekla OTBapHas) ,4.5,6
Bopu ¢ kanyeroii n kaprodenem Ne 82 250 2.0 6.2 13,2 105.6 82 2011

113 NTHIL! ¢ coycom No 297/363 100/30 17.8 14,2 9.8 2127, 297/363 2016
Makapontisie 13jienisd orsaptble Ne 203 80 6,5 0,8 28,2 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapom kaprkazne Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X7neb nueHnYHbli 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
X1eb nexsieBaHHBIH 40 25 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HToro 3a npuemM MHLKH: 940 32,8 28,4 114,9 859,1
Bcero 3a genb: 50,8 49,2 2244 1501,5




IIpumepHoe 10-TH qHEBHOE MEHIO

B Jiarepsix ¢ AHEBHLIM nNpeObIBaHHEM AeTeii Bo3pacTHOM rpynmnbl 12-18 et Ha 6a3e MyHHIIHNIAJbLHBIX 00PA30BaTE/LHBIX Y4 PEXKIAEHH i

B MEPHOA KAHHKYJ MPH 2-x Pa30BOM MHTAHHH

7 neHn
L —— Macca ITumesrpie BemecTsa Oueprernyeckasi | Ne penen- | Coopunk
MOpIHH Beaxu, r Kupsi, r Yraesoasl, r HEeHHOCTh, KKaJl TyPp&I peuenTtyp
3aBTpak
Kara Mosnounast mexHas Bsiskas Ne 302 250 15,7 16,5 36,7 371,2 302 2004
OpykTsl cBexue (1650Kx0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb NuIeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Yaii ¢ monokom Ne378 200 7.3 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a mpueM mUIIH: 590 26,4 19,1 77,5 570,0
Oobex
/ KU it ‘ 11 {Nel,2,3
Sl ok el i ol 08 07 128 618 asg
Cyn kaproden ii ¢ 0oboBBIMI (ropox) No 102 250 5.8 19.0 145.0 102 2011
ﬂ::m 13 Tkl Na 291 230 42.0 473.0 291 2011
Ko ‘!r;\.‘“u,:‘,n: cyxodpyrTor Ne349 200 19,4 774 349 2011
Xned nueHHYHbI 40 3,0 19,5 91,9 TTK Net
Xneb nexkeBaHHbIH 40 2,5 16,5 79,2] TTKNe7 ]
Hroro 3a npueM mHIIH: 860 32,6 129,2 928,1
Bcero 3a genb: 59,0 206,7 1498,1




IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ AHeBHLIM NpefbiBaHHeM JeTeil BO3pacTHOl rpynnbt 12-18 sieT Ha 6a3ze MyHHIHOAIBHBIX 06pa3oBaTeIbHbIX yIpeKIEHHI

B epHOA KAHHKYJI IPH 2-x Pa30oBOM MHTAHHH

8 nenn
T i pm——— Py Macca IMnuieBbie BeecTa OHepreTHYeCKas Ne penen- | COopHHK
NOPIHH Benkn, r Kupel, r YraeBoasl, r HEHHOCTh, KKaJl TYypbl penenTyp
3aBTpak
3arnekaHka pucoBas ¢ TBOPOrOM C COYCOM MOJIOUHBIM ciagkum Ne 315 230/70 16,7 19,3 55,5 479,6 315 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xneb nmeHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Hroro 3a mpueM MHLIH: 555 19,9 19,5 90,0 629,5
Oben
coonns oy oo, mowsop tonensh, cnerm owapsns) | 10 08 07 128 61| e
Cyn 13 ogotueit Ne 135 250 1.9 5,0 11,1 97.8] 135 2004
L e o 100/30 14.8 142 10,9 2071| 2395593 | 2011
Kay ibHoe rope Nel125/128 180 3,7 8.9 35,5 217,01 125/128 2011
Yaii uepublii ¢ 1010K0M 200 0,3 O 10,2 43,01 TTKNeS47
Xneb niteHn4YHbIH 40 3,0 0.2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xneb nexiieBaHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a mpueM NHLIH: 940 27,0 29,5 116,5 817,6
Bcero 3a genb: 46,9 49,0 206,5 1447,1




IMpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ AHEBHBIM NpeObIBaHMEM JeTeil Bo3pacTHOIl rpynnbl 12-18 jet Ha 6ase MyHHIHNAILHEIX 00pa30BaTeAbHBIX yupexneHmii

B MEePHOA KAHHKYJ NPH 2-x Pa30BOM MHTAHHH

9 neHpb
IMpuem nuuH, HAKMEHOBaHUE 0102 T s AIEEEEE DepkEiuEeds: | DApANEN: |G
MOpIHH Benkn,r | Kupel,r | YriaeBoasl, r IEHHOCTh, KKaJl Typbl peuentyp
3aBTpak
Karmra «xuaxas Mojounas Mmannas Ne311 250 15,0 15,8 36,4 302,6 311 2004
Byrepbpox ¢ moBummom Ne2 40/10/30 3,3 73 31,0 277,3 2 2004
Yaii ¢ caxapom u tumoHom Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 397 2011
Hroro 3a npuem mumymu: 552 18,5 23,1 82,4 641,5
Ob6en
: T 0 (Nel2.3
oo onmeE enaprocsnegsl cenemopagiad) || DD 0% o 8 616 s
Cyn kaprodenshplii ¢ MakapoHHbIMH H3zemismi Ne 103 250 2.5 7.6 13,0 117,5 103
100 13,0 15.2 13:3 u::.:. 455
180 | 7,3 5.7 33,3 2138] 302
Kommot 13 emec cyxodpyiros Ne349 200 0.0 ca.c 19,4 B 774 349
Xneb nueHuyHbl i 40 3.0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
Xneb nekeBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTKNe7
Hroro 3a npuem mHIIH: 910 29,1 29,8 127,8 8824
Bcero 3a genb: 47,6 52,9 210,2 1523,9




B Jarepsix ¢ JHEBHbIM NpedbIBanueM feTeii BO3PACTHOH rpyn

IIpumepnoe 10-TH nHEBHOE MEHIO

bl 12-18 Jjiet Ha 6a3ze MyHHIHAAILHBIX 00pa30BaTEIbLHBIX y4pesKkaeHui

B NEepPHOA KaHHUKYJI NPH 2-x pa3oBoM NHTAHHH

10 pennb
IIpuem MUK, HANMeHOBaHHe 0o Macca L Juepreruueckan | Ne penen- | Coopuux
MOPIHH Beaku, r Kupel, r Yrnesoanbl, r HEHHOCTDH, KKAJ TypbI peuentyp
3aBTpak
Karna Bsi3kas MOJIO4Has H3 puca u nuena J[pyxoa Ne 175 250 15,2 18,9 38,1 363.,5 175 2011
®pykThl cBexHe (160K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1e6 mieHH4HbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a mpuem MHILK: 605 18,8 19,5 82,1 559,0
Oben
. / NI KU, KarmycT {(Nel,2,3
e e Mo, ey | 08 07 128 618 asg
11111 13 crexceit kanycThl ¢ kaprodenenm No88 1,8 5.0 9.2 90,2 88
Ted oycon 2- 0 162/593 | 12.6 4l 1se| 2513 4625593 |
VaKaPOHHEIE HIACIIA OTE 203 T o | 6.5 osl 24 277 203 |
Yaii ¢ caxapom kapkaze No 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685
Xneb nueHHHblH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
Xeb mekneBaHHbIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTKNe7
Hroro 3a npueM MHIMH: 940 27,4 29,5 117,1 882,4
Bcero 3a geHb: 46,2 49,0 199,2 14414
UTOIrO IO NPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 w yr KKAaJX
HTtoro 3a mepHoa 512,0 507,8 2078.4 14 701,3
CpenHee 3HaYeHHE 32 MePHOI 51,2 50,8 207,8 1470,1

C60pHUK peuenTyp Ha POAYKLHIO 11 00y4aroIMXCs BO BCEX 00pa30BaTENbHBIX YIPEH ICHHUSIX / Tox pen. MLIL. Moruiskoro u B.A. Tyrensana. - M.:Jle

C6OpHKK PELenTyp 1 KyTHHAPHBIX U3IENUH JUIsl IPEANpUATHHI 06LIECTBEHHOrO THTaHUs NpH 061eo6pasoBaTebHEIX mionax / Ilox

C6OpHHUK peLientyp 6O i KyNHHADHBIX H3NCIHH M1 o0yuaroiuxcs 06pa3oBaTeIbHBIX OpPraH13a

noz penaxuueit uies-kopp. PAH, 1.mM.H., npodeccopa B.P. Kyumsl - M.: U3natens Hayuublit LeHTp 3/10pOBbS nereit, 2016. - 560 c.

Ta6MuIBl XHMHICCKOrO COCTABA M KAJIOPUIHOCTH POCCUACKUX MPOIYKTOB MUTAHHS: Cnpasounuk. - M.: JeJlu npunr, 2008. - 276¢. Ckypu

JTu moc, 2011. - 544c.

pen. B.T. Jlanuuno#. - M.: Xne6nponuudopm, 2004. - 640c.
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