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[TprmepHOe 12-TH JIHEBHOE MEHIO JIJIA obecIeueHus Tops9uM MATaHuEM (3aBTpaKm)

00ydJarommxcs Bo3pacTHO# rpyrmbl 7-11 neT MOY

2025



12-TH IHeBHOE MEHIO AUIsi 0GecnedeH sl FOPS UM NUTAHNEM (32BTPAKH) 00y4al0OMIMXCH BO3PACTHOMH IPyNIbI

7-11 ner MOY
1 nexb
[IumieBbie BemecTsa Sueprery-
Macca yecKan No penien- | CHopHHK
Tlpuem mumup, HanMenosanue d.roa .
TOPIHH LHEHHOCTD, TYpBI peuentyp
Beaku, r Kuper,r | Yraesoasl, r sk
3aBTpak
Karna Bsi3kas MojouHas pucosas Nol74 200 5.6 10,6 40,7 275,0 174 2011
Dpyxret ceexue (s60Kko) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
X1e6 nieHHIHEH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapom Kapkajge Ne 685 200/15 0.2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpHeM IHIIH: 555 9,2 11,2 84,7 473,0




12-TH AHEBHOE MEHIO [Jisi o0ecneyeH st ropsat

HM nuTaHHeM (3aBTPAKH) 00y4alOMHXCs BO3PACTHOM rpynibl

7-11 ner MOY
2 neHb
[Iumerbie BemecTBA Jueprern-
Macca yecKan Ne penen- | CoopHuK
[Ipuem NUOI, HAHMEHOBAHUE dronma
NOPUHH LEHHOCTB, TypBI peuenTyp
Benkn, r Kupei, r | Yraesoasr, ¢ ———
3apTpaK

Kotiera pyOneHas U3 OTHIIBL Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223.0 294 2011
MaxapOHHBIE M3/IeJTHA OTBAPHEIC Ne203 150 8.5 5,7 33,2 206.4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM 1 mumorom Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X1e6 mneHHaHbIH 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTK Neb6
Wroro 3a mpuem ITHIIH: 500 234 24,6 81,5 5813

|-




12-TH AHEBHOE MEHI0 A5l obecneuyeHHs] TOPAYHM NMUTAHHEM (

3aBTPaKH) 00y4aAKIIHXCH BO3PACTHOM rpynnbl

7-11 aer MOY
3 neHb
IumeBnie BeMecTBA OuepreTH-
Macca yecKan Ne peuen- | COopHuk
[Mpuem MHIIH, HanMeHOBaHUe Diroaa
NOPLUHH LEHHOCTh, TYpbl peuenTyp
BenkH, r Hupser, r | Yraesoasl, © —
3asTpaK
OpolH 110 ce30Hy (orypen CBEMKHI, IOMHUJIOP
o i TTK Ne
CcBe)MH, KallycTa KBallleHast, IOMHULIOp COEHbIH, 60 0.5 0,1 0,1 7.6 12.3.4.5
orypen COJIeHbIH, CBEKIa oTBapHas) sy 35ty
I'peuKa mo-KyneuecKH Ne 468 200 21,9 253 40,1 425,0 TTK 468 2024
Uaii yepHsiit ¢ s6moxoM No 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xn1eb rnmeHnaHEBH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
Hroro 3a mpuemM MIOIH: 500 25,7 25,7 69,9 567,5




12-TH JHEBHOE MEHIO /sl oGecneueH sl ropSYuM NATAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aIoIHXCH BO3PACTHOH IPyNibl

7-11 ner MOY
4 neHb
Iuuerbie BemecTBa i il _
Macea gecKas No peuen- | Coopuuk
Ipuem numH, HAHMeHOBaHHe Daroaa
MOpIHH HEHHOCTh, TYPBI peLenTyp
beaxu, r Kupsi, r | Yraeeoast, © —
3apTpak
OBOIIH 110 ce30Hy (OTYPELl CBEKHH, TOMHIOP
. TTK Ne
cpexmil, KamycTa KBareHas, IOMHIOP COJIEHbIH, 60 0,5 0,1 0,1 7.6 12345
Orypell CONeHbIH, CBEKIIa OTBApHAS) R
ITnos u3 nramst No 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yait ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 173 593 376 2011
X11e6 mureHHIHBLH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM IHIIH: 515 18,9 21,1 76,1 5694




12-TH IHEBHOE MeHIO isi ofecneyeHns ropsiHM NUTAHHEM (3aBT

paxkH) o0y4alouHXcs BO3PACTHOM rpynmbl

7-11 aer MOY
5 genb
IMumeBbie BEMIECTBA Jueprery-
Macca yecKasn Ne peuen- | Coopuuk
[Ipuem numy, HAMMEHOBAHMIE faona
nopuun eHHOCTh, TYpBI peuenTyp
Beakn, r Kupsr, r | Yrouesoasl, r R
3aBTpak

TlammepHuk ¢ Teoporom Ne208 200 10,9 10.6 39,0 320,5 208 2011
Coyc MOJIOUHBIH (cmamkuit) Ne596 60 1,0 3,6 6.8 53,9 596 2011
Uait ¢ caxapom Kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e6 nineHAYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
Hroro 3a mpueM TIHIH: 515 15,1 14,4 80,3 526.8




12-TH JHEBHOE MEHI0 115 ofecrnedeHHs ropsaYHM NHTAHHEM

(3aBTpaKH) 00yHAIOIHXCH BO3pacTHOH rpynmbl

7-11 aer MOY
6 NeHb
[Mnmesbie BelecTRA Juepreri-
Macca qecKan Ne peuen- | COopHuK
[Ipuem mmuM, HAUMEHOBAHHE dmioga
MOpPIHH LEeHHOCTh, TYpbI penentyp
Beaku, r HKuper, r | Yriesolsl, T i
3apTpaK

[MyJisin |3 Msica OTHITBI Ne290 90 11,1 10,4 3.2 1503 290 2011
Kaua si3kas rpeunenast Ne302 150 6,1 4.8 37.8 178,2 302 2004
Xe6 nimeHHHHELHA 45 3.8 0,2 21,9 103.4 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
WiToro 3a mpHeM IHIIH: 500 21,1 15,4 80,2 491,2




12-TH AHEBHOE MEHIO /115 o0ecredeH sl rOpsiYHM NHTaHHeM (3aBTPaKH) 00y aoImHXCH BO3PacTHOM rpynnsl

7-11 ner MOY
7 neHb
IMuesbie BemecTBa Jueprern-
Macca yecKas Na penieni- | COopuui
ITpuem mimu, HAUMeHoBaHHe D.a10/1a
MopIHn HEHHOCTh, TYPBI penentyp
Benkn, r Kuper, r | Yraesomsr, r -
JapTpak
ﬂw_cww BsI3Kas MOJIOYHas u3 puca u nmena Jpyxba 200 5.0 10,1 305 260.8 175 2011
Byrepbpos ¢ Macnom u ckipom Ne 3 60/10/10 8,3 12,4 343 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapoM u TEMoHOM  Ne 377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpueM THIIH: 500 135 225 79,8 577,44




12-TH AHEBHOE MEHIO ISl obecne e st ropsit

WM mUTanHeM (3aBTPAKH) 00yHaKOUHXCS BO3PACTHO# IPyNibI

7-11 ner MOY
8 nennb
IMuneBbie BenecTBA JuepreTh-
Macca qecKad Ne peuen- | COopHHK
IIpuem ImHmH, HAUMEHOBAHIE oJrroaa
NopuHl LEHHOCTh, TYpbl peuenTyp
benxu, r Kupei, r | Yriaesoasi, ¢ —
3apTpak

DpuKagenbKy U3 OTHIIBL C coycom 297/593 90/30 16,0 12,8 8.0 191.4 297/593 2011/2004
Puc oTBapHOH ¢ OBOIIAMH Ne 180 150 6,5 6.8 40,2 217.2 180 2016
Uait ¢ caxapoMm kapkane Ne 685 200/15 0.2 0,0 15,0 60,5 685 2004
¥ 1e6 mueHAIHbH 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTK Neb
Hroro 3a mpueM MHINA: 525 25,7 19,8 82,7 561,0




12-TH AHEBHOE MEHIO /IS obecneyeH s ropsiiHM NUTAHHEM (3

aBTpaKH) oOyuarouxcs BO3PACTHOM rpyNIbI

7-11 ner MOY
9 neHb
_\ InmeBhie BEMECTBA Jueprery-
Macca qecKan Ne peuen- | COopuuk
Tpuem THIH, HAHMCHOBAHHE o/moaa
MOPUHH EeHHOCTh, TYPBI peuentyp
beaku, r Kupsr, r | Yraesonsl, T —
3aBTpaK
KoTnera py6enas 3 mramst Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Kama psizkast rpeysenas Ne302 150 6.1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Coyc TOMATHbIH Ne593 30 1,1 2.5 2,5 32,0 593 2004
Yait yepHb1i ¢ 1610KOM No547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
X166 nimeHAvHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
HToro 3a mpHeM ITHIH: 510 25,1 26,3 73,6 568,1




12-TH AHeBHOE MEHIO As obecneyeHusl FopA4HM MATAHHEM (3aBTpaky) o0y4alOLIHXCH BO3PACTHO

il rpynnbl

7-11 aer MOY
10 nenn
[Mumesbie BeMECTBA Juepretd- |
Macca Yyeckan Ne penen- | COopHHK
[puem Ny, HAHMeHOBaHHe 01012
MOPLHH HEHHOCTh, TYpBI peuentyp
Bemku, r Kupsei, r | Yraesoasl, r s
3asTpak
Karma mosounast MasHast siu/kass Ne311 200 5.5 7,2 33,6 243.0 311 2004
Siiio Bapenoe BKpyTyro Ne 337 45 5,1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yait ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb mmeHHYHbIH 55 4,1 0,3 26,8 126.4 TTK Ne6
Wroro 3a mpueM MHIH: 515 14,8 12,1 78,0 491,7




12-TH THEBHOE MEHIO [UIsl 00ece e s FOPsSHM NHTAHUEM (3aBTPaKH) 00y9al0IHXCs BO3PACTHOH rpymnibl

7-11 ner MOY
11 gensp
ITumersie BeNeCTBA i i
Macea yecKan Ne peuen- | CoopHuK
Ipuem nums, HaMeHoBaHue 611012
MOpPUHHI HEHHOCTE, TYpBI peLentyp
Beakn,r | Kupbi,r | Yrioesoawr, r —_—
3aBTpak
@DprKa/eNbKH PHIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM
N6240/593 90/30 13,4 12,9 12,3 158,0 240/593 2011/2004
MaxkapouHssie u3fgenis oteapHeie No203 150 5.4 57 33,2 206.4 203 2011
Yaji ¢ caxapoM u aMoHOM Ne 377 200/15/5 0.3 0,0 14.8 60,0 377 2011
Xneb mineHHIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM IMHIIH: 530 22,1 18,8 79,8 516,3




12-TH AHEBHOE MEHIO JJisi o0ecneyeHus ropsaHium nuTanHeM (3aBTPaKH) 00y4aloMUXCH BO3pacTHO#H rpynibl

7-11 ner MOY
12 geHb
[Iumesbie BEMECTRA Jueprera-
Maceca qecKas Ne peuen- CoopHHK
Tpiem MHIH, HAKMEHOBAHHE ouTI0IA
nopuuN [EHHOCTh, TypBI peuenTyp
Beakn, r HKupsi, r | Yraesoass, r ——
3aBTpaK
TedTenu ¢ cOycoM 2-BapHAHT Ne 462/593 90/30 8.4 18,8 14,3 223,2 462/593 2004
Kama mmenwyHas Bsaskas Ne 302 150 4.8 6,2 32,0 205,0 302 2004
Yait ¢ caxapoM kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneh nmeHudHbIR 40 3,0 0,2 19,5 01,9 TTK Ne6
Hrtoroe 3a mpHeM IHIIH: 525 16,4 25,2 80,8 580,6




12-TH AHeBHOE MEHIO A5 oDecnedyeHHs TOPAYHM NUTAHHEM (zaBTpaKH) 00y4aOLHXCH BO3PAcTHOM rpynnbl

7-11 ner MOY
UTOro 110 NIPUMEPHOMY MEHIOD
Ilumesbie BemecTBa Sueprery-
yecKas
Hroro LEHHOCTh,
Beakn, r Kupsr, r | ¥raesoast, I .
Htoro 3a BECh MEPHOA 231,0 235.,5 9724 65928
CpenHee 3Ha4YeHHE 3a IEPHO] 19,3 19.6 81,0 5494

COOpHUK pelenTyp Ha MPOIYKIHIO 111 00y4atomuXes BO BCEX obpazoBatTenbHBIX YIPEXKICHHAX / Tlon pen. M.IL. MoruibHOro 1 B.A. Tytenesna. -
M.:HeJlu mwmoc, 2011. - 544c.

COOPHHMK pelentyp i Ky THHAPHBIX H3AEMUil 1l IPeAIPHITHI OBIIECTBEHHOTO MUTAHAS NPH 0011c00pa30BaTENBHBIX IMKOIAX / Tlox pexn. B.T.
Jlammnoii. - M.: Xnebuponuudopm, 2004. - 640c.

CGopHuK perienrTyp 60 K Ky THHAPHBIX H3/elii 111 00yuatommuxcs 00pa3oBaTelbHbIX opranusaumii. COOPHUK TEXHHYECKHX HOPMATHBOB. oroy
HILI3/] Mus3apasa Poccrn, HUM TuO3[Iull / niox penakueit wien-kopp. PAH, 1M u., mpodeccopa B.P. Kyamsi - M.: Usnatens Hayurbii neHTp

TabIHIE XHMHUYECKOT0 COCTaBA | KAJIOPHHHOCTH POCCHHCKHX IIPOYKTOB MHTAHHS! Crpasounvk. - M.: JleJIn npunT, 2008. - 276¢. Cxypuxun L.M.,
Tyrenean B.A.



