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[IpumepHoe 12-Tu qHEBHOE MEHIO JIs o0ecreueHus: OeCIUIaTHRIM JIBYXPa30BbIM
nuTaHueM (3aBTpak + MOJIHUK) 00YUYaIOIMINXCs C OrPaHUYECHHBIMHA BO3MOXKHOCTSIMH
3JTOPOBBS, JIETeH - MHBAIMIOB BO3pacTHOH rpymisl 7-11 et MOV

2025



12-Th fHeBHOE MeHIo VIR obecnedenus ropauumM nutannem OB3 (3apTpaku) 00y4alMUXCH BO3PACTHOH IPYIIbI

7-11 ner MOY
1 nens
Inmesnie BeWecTsa Sueprern-
Macca YecKas Ne penen- | Coopuuk
Mpuem numy, HANMeHOBaHHe D012
MOpPIHH LEeHHOCTh, TYpbI peuenTyp
Benku, v | JKupsl, r | ¥Yraesoowl, r —
3amTpak
Kaua Bazxas mMonouHas pucopas Nel74 200 5,6 10,6 40,7 275,0 174 2011
@pyxkrel cBexue (g6m0Kk0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb nueHuHHBI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Yaii ¢ caxapom kapkane No 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npHeM OHIIH: 555 92 11,2 84,7 473,0
Ioaanuk
Cox tpyxrossiit Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Slonoku neveHsie No372 100 0,4 0,4 24.9 107.,6 372 2011
Hroro 3a npueM NHIIH: 300 1,5 0,6 44.4 191,0
Bcero 3a Aens: 10,7 11,8 129,1 6640




12-TH IHeBHOE MEHIO AJisi obecriedenus ropsranm nuranuem OB3 (3apTpaku) oby4uaomuxcs BO3PACTHOM IpyNibI

7-11 ner MOY
2 meHb
Imnuessble BENECTRA Sueprery-
Macea yecKast Ne pepen- | COopHHK
[puem numn, HaHMeHOBaHie Giioza
MOpIHH LEHHOCTh, TYpbl peuenTtyp
benku, r Kupel, r | ¥raesoasl, r AT
3asTpax
Kotnera pyonenas u3 nruupl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223.0 294 2011
MakapoHHele u3aenus oTeapHble Ne203 150 5,5 31 33,2 206.,4 203 2011
Yait ¢ caxapom u mamorom Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb nuieHnyHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
Htoro 3a npseM NHIH: 500 23,4 24,6 81,9 581,3
[Monpunk
Kongurepckue nzgenus (meuense, Baduin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
@pykrel ceerkne (a6m0x0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne685 180 0,2 0,0 13,5 54.4 685 2004
HMroro 3a npuem NHLLH: 300 2,2 2.4 37,4 180,8
Bcero 3a jgeHb: 25,6 27,0 119,3 762,1




12-TH AHeBHOE MeHIO A1 ofecredenus ropsyum nuranuem OB3 (zaBrpaku) 00y4AIOMHXCH BO3PACTHOH IPYMNbI

7-11 ser MOY
3 neHb
[nmesble BeMecTBa Iueprern-
Macca yecKan Ne peuen- | CHopHuk
[puem nuwH, HAHMeHOBaHie Gioxa
NOpuUHH LHEeHHOCTh, Typbl peuenTyp
Benku, r Kupsl, r | Yraeeoast, r —
3apTpak

Ogorly no ceaoHy (orypet cBexkHil, NOMHLOP

s : TTK Ne
CBECHIA, KamycTa KBalleHas, OTYpel| CoNeHbIH, 60 0,5 0,1 0,1 7.6 12345
CBEKJIA OTBApHAN) AT
I'peuka rno-kyneyeckn Ne 468 200 21,9 253 40,1 425,0 TTK Ned68 2024
Yaii uepHslii ¢ s6nocom Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK Ne 547 2025
Xneb niueHnHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neg
Hroro 3a npueM OHUIHA: 500 25,7 25,7 69,9 567,5

IMongEHK

dpykrsl ceexcue (s6moxo) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Coxk pykrossiii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a npueM NHMIA: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
Bceero 3a nedb: 27,1 26,4 29,0 702,85




12-TH JHEBHOE MeHI0 A ofecnedenns ropaaum nutannem OB3 (3aBTpaku) 00y4alOMHUXCS BO3PACTHOH IPYINILI

7-11 mer MOY
4 geHn
IMumessie BEECTBA Sueprern-
Macea ueckas No peuen- | COopHHK
[IpueM MHIIH, HaEMeHOBaHKHE Goaa
MopuUHH HeHHOCTD, Typhl penenTtyp
benku, r Kuper, r | Yraegoas:, r Ay
3aBTpak
Ogouy Mo ce3oHy (oryper CBexii, moMuaop TTK No
cBeXHii, KamycTa KBalleHas, orypeLl coeHbii, 60 0,5 0,1 0,1 7.6 1234 w
CBEKNa OTBapHAas) 25253,
TInos uz nTuusl Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yait ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X neb nieHuyHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM NMHLIH: 515 18,9 21,1 76,1 569,4
IMoaauuk

Bytepbpon ¢ macnom Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1 2011
@pyxThl cBenue (650K0) Ne338 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM M THMOHOM Ne377 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377 2011
Wvoro 3a mpHeM fHUIH: 305 2,0 5,1 322 1854
Bceero 3a JeHb: 20,9 26,2 108,3 754,8




12-Ti queBHOE MeHI0 11s oBecnedenus ropsiunm nuTanem OB3 (3aBTpakn) 00y4aHXCsl BO3PACTHOM rpyIbI

7-11 aer MOY
5 nensn
IMumeBkie BenecTea Aueprenm:
Macea yecKasn Ne peuen- | Céopuux
[Ipuem numu, HanmMeHoBauue 6aroga
MOpLHH UeHHOCTh, TYpbI peuentyp
Benku, r JKupsl, r | Yraesoasl, r KT
3apTpak
Jlanmesnuk ¢ TBoporom Ne208 200 10,9 10,6 39,0 320,5 208 2011
Coyc MonouHslii (cnagknii) Ne596 a0 1,0 3,6 6,8 53,9 596 2011
Yaii ¢ caxapom xapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mieHuqHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nHmim: 515 15,1 14,4 80,3 526,8
Hoanunk
Bytepbpoa ¢ macnom Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1
DpykTel cesicke (16n0k0) Ne338 100 0.4 0,4 0.5 45,6 338 2011
Coxk (ppykrossiii Ne707 180 0,9 0,2 iy fr 80,3 707 2004
HToro 3a npuem nuumu: 305 2,7 53 36,4 210,3
Bceero 3a gens: 17,8 19,7 116,7 737,1




12-TH QHeBHOE MEHIO /151 obecrievenns ropsiaum nuraaneq OB3 (3aBTpaku) 0GYHAIONMXCH BO3PACTHOH IPyNIbI

7-11 ner MOY
6 1eHb
IInmessle BemecTsa JnepreTa-
Macea yecKas No penen- | COopHHK
Ipuem MUK, HANMEHOBaHUHE oaroma
MOpUHN HEeHHOCTh, TYpBL peuenTyp
beaku, r Kupst, r | Yraeeoast, r KKAT
3asTpak
[yns 13 Maca nTaust Ne337 20 11,1 10,4 3,2 150,3 337 2011
Kaura Bszkan rpedtesas Ne302 150 6,1 4.8 37,8 178,2 302 2004
Xneb niueHuyHbI 45 3.8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
Taii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0.0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npHeM MHIH: 500 21,1 15,4 80,2 491,2
IMonaHuK
Kounautepekue uanenus (neuerne, Badii) 20 1,6 2.0 14,4 80,8
@pyxkrbl cBexue (610k0) Ne338 100 0.4 0,4 9.5 45,6 338 2011
aii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
HrToro 3a npuem MHILIH: 300 2,1 2.4 38,7 185,7
Beero 3a fieHb: 23,6 17,8 118,9 676,9




12-Tu AneBHOE MeHIO s o6ecnieyenns ropsiaum nutannem OB3 (3a BTpaKu) ofydarmuxcsi BO3pacTHOMN rpynnbI
7-11 ner MOY

7 neHb
IMuwessie Bemecrsa Suepret-
Macca qecKas Ne penen- | Chopunk
[Iprem nunik, HANMEHOBAKHe 611014
MOpUHH HEHHOCTb, TYpbI penenTtyp
Benxkn,r | upw, r | Yraesogst, r S
3aBTpak
Kalna gs3kas MosiouHas u3 puca i nuiexa Jpym6a
200 5,0 10,1 30.5 260,8 175 2011
Nel75
Byrepbpon ¢ MacnoM U ceipom Ne3 60/10/10 8,3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yait ¢ caxapom u mumonoM Ne 377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem numu: 500 13,5 22,5 79.8 5774
Honguuk
Konautepckue usnenus (nevexse, padiu) 20 1.6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ monokom Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78.0 378 2011
D@pyKThl cBesxcie (16moKko) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a npHeM MHIIH: 300 35 3,5 39,5 2044
Beero 3a genn: 17,0 26,0 1193 781.8




12-T1 aHeBHOE MeHIO Ast oGecniedenus ropsianv nuranuem OB3 (3aBrpakn) obywaronpmxcs BO3PACTHO# IpynnbI

7-11 aer MOY
8 nenn
IMTumersie BemecTea Jueprern-
Macca qecKast Ne penen- | Clopuux
Ipuem numu, HanmMenoeanue 61042
MOPHHH HEeHHOCTh, TYpbl peuentyp
Benku, r Hupel, r | ¥raepoasl, r
KKaJ1
3aeTpak
DpukanenbkH 13 NTHIEL ¢ coycom 297/593 90/30 16,0 12.8 8,0 191,4 297/593 2011/2004
Puc otapHoii ¢ oBouami Ne 180 150 6,5 6,8 40,2 217,2 180 2016
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xieb niueHnYHeIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nmumu: 525 25,7 19,8 82,7 561,0
HMongunk

Konpurepckue u3nenust (neverse, Baduiu) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Cox hpykrossrii Ne707 180 0.9 0,2 17,7 80,3 707 2004
@pyktsi cBexue (abnoxo) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Wroro 3a npuem nHmn: 300 2,9 2,6 41,6 206,7
Beero 3a nenb: 28,6 22.4 124,3 767,7




12-TH AHeBHOEe MeHIO 15l oGecnieyenus ropsunm nutanuem OB3 (3agTpakn) o0y4aomuXcst BO3PACTHOIM rPynIibI

7-11 ner MOY
9 neHb
IMnmeBbie BemecTBa SIS
Macca yecKkas Ne peuen- | Coopuux
IlpreM numm, HAaHMeHOBaHHe DoAa
HOPIHH HEeHHOCTD, TYpPEI penenTyp
benku, r Kupset, r | Yriaesoasl, T ——
3aeTpak
Kotuera pybnenas u3 ntHis Ne294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Kaina gaskas rpeunesas Ne302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Coyc TomatHsiii No593 30 1,1 2,5 2.5 32,0 593 2004
Yaii wepHsiii ¢ aGroxom Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTENe 547 2024
Xneb nueHHuHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM NHmu: 510 25,1 26,3 73,6 568,1
Honpuuk

Bytepbpoi ¢ maciom Nel 1.4 4,7 9,2 84.8 1 2011
- 20/5
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 49,6 376 2004
@pykThl cBeskre (sOnoko) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Hroro 3a npuemM numu: 305 1,9 b | 33,5 180,0
Beero 3a genb: 27,0 314 107,1 748,1




12-Ti nHeBHOE MeHIO st oOecieueHns ropsitum nuranuem OB3 (3aBTpakH) 00yyamUXCs BO3PACTHOH IPYNNIbI

7-11 ner MOY
10 gens
IMumessie BemecTEA Imeprera-
Macea qecKas Ne peuen- | CGopuuk
[Mpuem numu, HANMeHOBaHHe DJII0a
NOpPHHH HEeHHOCTh, TYpbI peuenTyp
benkn, r HKupe, r | ¥raesoasl, r s
3apTpak
Kama monounas Mannas scuakas Ne3 11 200 5,5 7.2 33,6 243,0 311 2004
Sitio papeHoe BKpyTyto Ne 337 45 5,1 4.6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xieb niueHnyHbli 55 4.1 0,3 26,8 126,4
HToro 3a npaem nuIIH: 515 14,8 12,1 78,0 491,7
Honanuk
Sl6nokn nedensle Ne372 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
Yaii c caxapom Hu numoHoM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Wroro 3a npuem nuuu; 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Beero 3a gens: 155 12,5 118,1 659,3




12-Tu JHeBHOE MeHIo [AJsi o0ecreyeHus roOpAHM MHTaAHHEM OB3 (zagTpaku) 00y4aOMMUXCH BO3PACTHOH IPYNIIbI

7-11 ner MOY
11 jeHs
TumeBbie BelecTsa DuepreTu-
Macca yecKas Ne peuen- | CGopnuk
Ipsem nuu, Hanmexosanne Gaoxa
nopuMH 1eHHOCTE, TYpbl peuenTyp
Beaxu, r HKupel, r | Yraesoasl, r reat
3aBTpax
DTN PHORSIC G Lo EOM TRMETHEM 90/30 13.4 12,9 12,3 158,0 240/593 | 2011/2004
No240/593
MakapomHbie n3jenus orsaprbie Ne203 150 5,4 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM 1 nuMoHom Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xneb nieHHHHbIA 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Wrtoro 3a npHeM MHIUH: 530 22,1 18.8 79.8 516,3
Hoapuuk
Kounzutepckue uanenus (nedeHse, Baduin) 20 1,6 2,0 14,4 20,8
Yait ¢ monokoM Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
©pyxThl caexie (a6n0k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a npHeM MUK 300 X5 3,5 39,5 204,4
Bceero 3a ieHb: 25,6 22,3 119,3 720,7




12-TH JHeBHOE MeHI0 1A obecneveHus ropsiuum nutanneMm OB3 (3agTpakn) 00y4aomuUXcsi BO3PACTHOMH rPpynnsl

7-11 sner MOY
12 penb
IIHieBbIe BEUECTRA SHepren.
Macca yeckas No penen- | CohopHuk
IIpuem numn, HaHMeHOBAHHE B1042
nopuHH HEHHOCTh, Typhl peuentyp
benku, r HKupwl, r | ¥raesoawl, r cRa
3aBTpax
Tedrenu c coycom 2-apuaHT Ne 462/593 90/30 8.4 18,8 14,3 223,2 462/593 2004
Kama nuienu4nan pazkas Ne 302 150 4,8 6,2 32,0 205,0 302 2004
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb niieHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK M6
Hroro 3a npueM numn: 525 16,4 25,2 80,8 580,6
Monguuk
@pyxTs cBexHe (16m0K0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cox dpyxroretii No707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Wroro 3a npHeM NHIIH: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
Bceero 3a genb: 17.8 25,9 109,9 715,6




12-TH [HeBHOE MEeHIO I obecrneyeHusl rOPA9HM MHTAHHEM OB3 (3agTpaku) 00y4AIMUXCH BO3PACTHOH IPyNIbI

7-11 ner MOY
WTOro o NPUMEPHOMY MEHIO
Iuumesnle BemecTA JuepreTH-
qecKas
Hroro
EHHOCTh,
benku, r Kupel, r | ¥Yraesoasl, I sk
HToro 3a Beck NEPUOL, 2572 2694 1 389,3 8 690,6
Cpenee 3HaueHHe 33 MePHOJ 21,4 22,5 115,8 7242
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