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300POBbS, JETEH - HHBAITUIOB BO3pACTHOM rpymmb! 12-18 met MOV
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12-T gHEBHOE MEHIO AR obecneden s ropsiuam nuranmem OB3

12-18 ner MOY

(3aBTpaKH) 06ydaromuxcst BO3PACTHOM TPyNIBI

1 nenn
Inmeeste BemecTea Suepreru-
Macca JecKasn Ne peuen- | Coopuuk
[lpsem nnmm, nanvmexoBanue 6.ioxa
HOPUHK LEHHOCTD, TYpsI peuentyp
beakn, r WHupe, r | Yraepogwr, r —
3aeTpak
Kama sa3kas Monounas pucosas Nel74 250 7,0 13,3 50,9 3419 174 2011
@pyxtel cesknte (a610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Xneb nmennHpIi 50 3,7 0.3 244 1149 TTK 6
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npiem numu: 615 11,3 14,0 99,8 562,9
Monguni
Cok dpykrossiii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 834 707 2004
S6noku neuensie Ne372 150 0,6 0,6 374 161,4 372 2011
Hroro 3a npuem numm: 350 1,7 0,8 56,9 244,8
Beero 3a genn: 13,0 14,8 156,7 807,7




12-TH nHEBHOE MeHIO 1% oGecnedenms ropssium nuTanunem OB3 (3aBTpaku) o6yuarommuxces BO3PACTHOM rpynmel
12-18 ner MOY

2 neus
IMumessie emecraa
SuepreTu-
Macca qeckas Ne penen- | CGopuuk
Mpuem nummn, nanvenosanue 6moxa
NOpUHN LEHHOCTD, TYpEI peuentyp
beaku, r Kupet,r | ¥Yraesoaew, r Erc
3asrpak
Kotnera pyGnenan i3 mrumst No 294 100 16.2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MakapoHHbte u3menus oreapHsle Ne2(3 180 6,6 6.8 39,8 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapom u tumonom Ne 377 200/15/5 0.3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xred mueHuyHbL 50 3.8 0,3 24,4 1149 TTK Ne6
Hroro 3a npuem num: 550 26,9 279 94,5 670,4
Hoaguux
Kounurepckue usgenus (nevense, Badu) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
Dpyxrsl ceexue (a6noko) Ne338 100 0.4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom kapxage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 2a npuem num: 365 4,6 54 60,5 308,1
Beero 3a pens: 31,5 33,3 155,0 978,5




12-Ti AHeBHOE Menio fun obecneyerns ropstiam nuranuem OB3 (3aBTpaku) ofyuaommuxcs BO3PACTHOH rpynnsi
12-18 ner MOV

3 nenn
[Inmessie Bemectea Suepreru-
Macea YecKan Ne peuen- | Coopuux
[Ipuem mnmm, nanmenopanne Gamwna
nopumu UEHHOCTE, TYpHI peuentyp
Beaku, r Kupet, r | Yraesonsl, r AT
3asTpar
Ogown no cesony (orypeu ceexnii, [oMHI0p
5 & TTK
CEBEINHH, KanycTa KBAlleHas, Orypell CoNeHslii, 100 0.8 0.2 0,2 127 12345
CBEIUIa OTBAPHAs ) PR
[petka no-kyneueckn Ne 468 230 252 29,1 46,1 488.,8 TTK 468 2024
Haii yepHslii ¢ sbnokom Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTk 547 2025
Xneb nureHuuHsi 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuun: 570 29,3 29,6 76,0 636,4
Monpuuk

Dpyirht cBekie (16noko) Ne338 150 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Cox dpyxrorsiii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a npuem numiu: 350 1,5 0,6 29,0 129,0
Beero 3a fenn: 30,8 30,2 105,0 765,4




12-Tn nueBHOe MemIo 1151 0Becnedenms ropsiam marannem OB3 (3aBTpakn) o6yuarommxes BO3PACTHOI rpynme:
12-18 ner MOV

4 nenn
[Inmeebie pemectra JuepreTy- _
Macca deckasn Mo peuen- | Céopuuk
Hpuem numu, nanmenosanne 6roma
OOpPLUHH HEHHOCTD, TYphl peuentyp
Benku, r Knpe, r | Yraesoast, r KKa
3aeTpak
Oeowm nio cezony (orypeu crexcuit, NOMHOOP TTK Ne
CBew M, kanycTa Kamenas, Orypel ColNeHslil, 100 0,8 0,1 0.1 7,6 1234 .m
CBEKIIa OTBapHas) Y
[Mnoe u3 nTamer Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Haii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb muennanpi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neg
Hroro 3a npuem numu: 585 21,5 24,2 82,0 631,0
Moagnnk

ByTepbpon ¢ macrom Nel 30/10 23 &5 14,7 135,0 1 2011
Dpyxrel ceexue (a6m0k0) Ne338 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom u numonom Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a npuem mamm: 360 3,0 7,9 39,4 240,6
Beero 3a genn: 24,5 32,1 121,4 871,6




12-TH AHEBHOE MEHI0 115 obecnedeHHst ropsiaam nutanuem OB3 (3aBTpaxu) 06yuaromuxcs BO3PACTHON TPYNNEI
12-18 xer MOY

S KeHb
Iinmessie BeniecTra Sueprery-
Macca qecKan Ne peuen- | ChopHuk
IMpuem numu, HanMenoBanne Galoaa
MOPLH HEHHOCTE, TYpbI peuentyp
Benxn, r Kupei, r | ¥Yraesoast, r fcrcan
3apTpax
Jlanmesnuk ¢ TBoporom Ne208 230 125 122 449 3690 208 2011
Coyc Monounsiii (crankuii) Ne596 70 1,2 4.2 7.9 62,9 596 2011
Xneb nureHHYHLIH 40 3,0 0,2 19.5 91,9 TTKN=6
Yaii ¢ caxapom xapkape Ne 685 200/15 0.2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npuem numu: 555 16,9 16,6 87,3 5843
IMongunk
bytepbpon ¢ macnom Nel 40/10 3,1 10,5 19,6 168,9 1 2011
DpyxTel cBexue (a6noko) Ne338 100 0,4 0.4 9.5 45,6 338 2011
Cox dpyxrossiit Ne707 200 1,1 0.2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a npuem nuimm: 350 4,6 11,1 48,6 2979
Bceero 3a nenn: 21,5 27,7 135,9 882,2




12-Ti nEeBHOE MeHIo 115t 0Becneuenust ropasum naraunem OB3 (3aBTpakm) obyualomuxcs BOZPACTHOI FPYNNLI

12-18 ner MOQY
6 neHn
Inmesbie BeecTra Sneprern-
Macca JecKas No peuen- | CGopunk
Mpuem numun, Hanvenosauue Garona
MOpUHH HEHHOCTh, TYpbI peuenTyp
beaku,r | Kupe,r | Yraesoast, r fercaay
3aBrpak
Cynaur u3 maca nrunsr Ne337 100 123 11.5 3.5 167,0 337 2011
Kawa saskas rpeunepas No302 180 7,3 5.8 334 213.8 302 2004
Kneb nueHnyHbIT 55 4,1 0,3 26,8 126,3 TTKNeG
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59.3 376 2011
Hroro 3a npuem nmmmu: 550 23,8 17,6 81,0 566,4
IMoagauk
Kounurepckue usnenns (negense, eadin) 50 40 5.0 36,0 202,0
DpyxThl cBexHE (16710K0) No338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Yait ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 593 376 2011
Hroro 3a npuem numm: 365 4,5 54 62,8 306,9
Bceero 3a nenn: 28,3 23,0 143.8 873,3




12-T0n nueBHOE MenIo 115 0Gecneyenus ropsium nutanuem OB3 (3apTpaku) obyuaromuxen BO3PACTHOI rpynmsl
12-18 ner MOY

7 neun
[Inmesslie BemecTra Inepreru-
Macca qeckan Ne peuen- | Chopuux
Mpuem numn, naumenosanne 6.mona
MOPLHH LHeHHOCTh, TYpbI peuentyp
Beawn, r Kupei,r | Yraesonst, r —
3aeTpak
MM_FMM BA3KAd MOJIOHHAA U3 pHca H Mitera Ipyiba 250 63 12,6 38.1 326,0 175 2011
Byrepbpon ¢ macnom u coipom Ne 3 60/10/10 8,3 12,4 343 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapom u nuMorom Ne 377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem numu: 550 14,8 25,0 87.4 642,6
Hoaaunk
Konumurepekue nanenus (neucuse, Ba) 50 4,0 5.0 36,0 202,0
Dpyxrsl ceexue (a6noxo0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yait ¢ monoxom Ne378 200 L7 1,9 17,3 87,0 378 2011
Hroro 3a npuem numm: 350 6,1 7,3 62,8 334,6
20,8 32,3 150,2 977,2




12-1Ti iHeBHOE MEHIO 15 obecnevenusn ropaunm muranuem OB3 (3apTpaku) 00y4alomuXxcs BO3PaCTHOMN IPYHbI

12-18 ner MQY
8 nenn
[uierbie BelllecTRA Jneprern-
Macca HecKan Ne peuen- | Chopuugx
Mpuem mun, HanMenoBauue daona
nopuHn" HEHHOCT, TYpBI peuentyp
Benku, r Kupey, r | ¥Yraepoas,, r e
3arTpak
Dpukagenbki U3 NTHIE ¢ coycom 297/593 100/30 17.8 14,2 8.9 2127 297/593 2011/2004
Puc oteapnoii ¢ osowamu Ne 180 180 7.8 82 48,2 260.,6 180 2016
Yaii ¢ caxapom kapxaze Ne 685 200/15 0.2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nieHHYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumm: 565 28,8 22,6 91,6 625,7
IMonannk
Kouaurepekue H3ienus (MeueHse, Bagin) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
@pykrel ceexue (abnoko) Ne338 100 0.4 04 9,5 45,6 338 2011
Cok dpyxrossii Ne707 200 L1 02 19,5 834 707 2004
Hroro 3a npuem numm: 350 55 5,6 65,0 331,0
Bceero 3a neub: 34,3 282 156,6 956,7




12-Tu AHEBHOE MeHIO 1Ts obecnedenns ropsaum murannem OB3 (3aBTpaxn) 00y4aIMMXCSA BO3PACTHONH IPyNINbI

12-18 ner MOY

9 nenn
[nmessie BemecTsa JuepreTu-
Macca yecKkas Ne peuen- | CHopuux
[puem nuwn, naumenoeaune Garona
nopuun UEHHOCTD, TYpbI peuentyp
beakun, r | Kupwi,r | Yraesoau, r bk
3aBTpak
Kotnera pybnenas us nruus Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
Kamna paakas rpeunesan Ne 302 180 7.3 5,8 334 213,8 302 2004
Coyc TomaTHbii Ne593 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
X1eb muenndHeLi 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Yait uepHeiii ¢ sbnokom Ne 547 200 0.3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Hroro 3a npuem nummn: 550 279 294 80,7 628,5
Monanui
byTepdpox ¢ maciom Nel 40/10 3,1 10,5 19,6 168.,9 1 2004
Dpyxrs ceexkie (36m0k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17.3 59,3 376 2011
Hroro 3a nprem numu; 365 3,6 10,9 46,4 273,8
Beero 3a gens: 31,5 40,3 127,1 9202,3




12-Ti xueBROE Menro A1 oGecnevenns ropaunv nutannem OB3 (3aBTpakn) 00y4alomuUXes BO3PACTHOIN rpynnBl
12-18 mer MOY

10 nenn
IMiumeskie BenlecTra Jueprern-
Macca Heckas N penen- | Coopuuk
[psem nuwy, nanmenopaune 6aroaa
nopunun UEHHOCTD, TYphI peuentyp
Beakn,r | Kupoy,r | Yraesoas:, r s
3aBTpak
Kama monmounan Mannas simkas Ne3 11 250 6,9 9,0 42,0 315,0 311 2004
Aiino sapenoe BrpyTyio No 337 45 5,1 4.6 0.3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59.3 376 2011
X1eb nureHHUHEL 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem mmmm: 565 16,2 13,9 86,4 563,7
Mongmue
Sbnoku nevensie Ne372 150 0,6 0,6 374 161,4 372 2011
Yaii ¢ caxapom u numonom Ne377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a npuem numu: 370 0,9 0,6 52,6 221.4
Bceero 3a aenn: 17,1 14,5 139,0 785,1




12-tn fHEeBHOE MeHIo A/ obecneveHns ropsaum nuranuem OB3 (3aBTpaku) 00y4a0muXcs BO3PACTHON rPyHNbI

12-18 mer MOY

11 aenn
IMumesble BemecTsa
DuepreT-
Macea HecKas Ne peuen- | CGopuunk
Mpuem nuuy, nanvMenoBanxe 6042
nopuHn UEHHOCTh, TYpBI peuentyp
Beaku, r Kupe, r | ¥raesoasl, r -
3amrTpak
OpuKkafenski peibHLIE © COYCOM TOMAaTHBIM ”
No240/593 100/30 14,8 16,7 144 172,0 240/593 2011/2004
MakapoHHbIe u3/ienis oTBapHble Ne203 180 6,7 6,8 39,8 2480 203 2011
Yaii ¢ caxapom u numMoHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X1eh nueHu4HbLH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a nprem mumim: 570 24,8 23,7 88,5 571,9
Moaauux

Konaurepckue usnenus (neyense, sadiin) 50 4,0 5,0 36,0 202.0
Dpykrel ceexie (6moko) Ne338 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ mosnoxom Ne378 200 | b} 1,1 15,6 78,0 378 2011
Hroro 3a npueM mumu: 350 5,9 6,5 61,1 325,6
Beero 3a jenn: 30,7 30,2 49,6 897,35




12-TH jHeBHOE MEHIO 1A 0Decnevenns ropaaum nuranmem OB3 (3aBrpakm) ofy4aromuxcsi BO3PACTHON IPyNIbI
12-18 ser MOY

12 nens
IMumersie BemecTea Suepreru-
Macca yeckas No peuen- | CGopuuk
IMpuem nHmH, HanMenoBaHue Halona
MOpPUHH WEHHOCTh, TYpPbI peuenTyp
Besxu, r | Jupwu, r | Yraesoas:, r e
3aeTpak
Tedrrenu ¢ coycom 2-papuanT Ne 462/593 100/30 9.4 20,9 15,9 248.0 462/593 2004
Kama mimennynas Baskas Ne 302 180 5,8 7.4 38.4 246,0 302 2004
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne685 200/15 0.2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nureHMYHbIH 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTK Neo
Hroro 3a npuem nHinm: 565 18.4 28,5 88.8 646,4
Monauuk
Dpyxrl crexkcre (a010ko) Ne338 150 0,6 0,6 374 161,4 338 2011
Coxk dpyxrossiii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 834 707 2004
Hroro 3a npuem nHmu: 350 1,7 0,8 56,9 244.8
Beero 3a nenn: 20,1 29,3 145,7 1036,9




12-TH IHEBHOE MEHIO AJI51 o0ecTeYeHIs ropsiyaM nuranuem OB3 (3aBTpaxn) o0yqaomuxcst BO3PAacTHOMH rpynnsl
12-18 ner MOY

HTOI'O IO MPHMEPHOMY MEHIO

IMumersle RemecTBa Juepretu-
Yyeckas
Hroro
HEHHOCTh,
Beakn, r Kuper,r | ¥Yrnesonsi, r i
Hroro 3a secs nepuof 304,1 3359 1 686,0 10 734,4
Cpeaiee 3Hauenne 3a nepuos 253 28,0 140,5 8945

CGophnk pelenTyp Ha MPOAYKIIIO Ans 0BYHAIOIMXCA BO BCEX 06pasoBaTesHbIx yupesienusx / [Ton pen. MLIL. Morunssoro u B.A. Tytensana. -
M. JlelTu nnroc, 201 1. - S44c.

COophuxk peuentyp u KYTHHAPHBIX H3NCMMI [T NpenpuaTuii 06ecTBeHHOro NUTaHKA npH obueobpasosatensHpx wkonax / [Mox pen. B.T.
Jlanmuinoii. - M.: XueGnpoguudopm, 2004. - 640c.

CGophuk peuenTyp GO i KyTHHAPHEIX H3AENUil UL 0GYHAIOMINXCA 06PA30BATENEHEX opratuzanuii. ChopHHK TeXHHYECKHX HOpMaTHBOB. PI'PY
HU3M Munsapasa Poccun, HUW I'nO3]Tul1 / nox penaxumeit wnen-kopp. PAH, i.m.H., npodeccopa B.P. Kyumet - M.: Manarens Hayqusrii LEHTP

Tabup xHMUYECKOr0 COCTABA M KATOPHITHOCTH POCCHICKHX NPOAYKTOR niTaHms: Cnpasounuk. - M.: JleJln npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun H.M.,
Tyrensan B.A.



