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12-TH IHEeBHOE MEHIO s obecredenus ropsuum nuranuem OB3 (3aBTpak+t MOJIHHK) 00y4AIOIMXCS BO3PACTHOMH

rpyHIbI
7-11 ner MOY
1 geHb
IInmeBLie BelmecTBa JHepreTH-
Macca qeckas Ne penen- | COopHHK
IMpuem nuuix, HaHmMeHOBaHHe 611012
MOPIAH IEHHOCTh, TypbI peuenTyp
beaku, r Kupsl, r | YrieBoasl, r —
3aBTpak
Kama Bsi3kas Mosiounast pucoBasi Nel74 200 5,6 10,6 40,7 275,0 174 2011
®pyxkTs cBexue (s1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xi1ed mmesnaIHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Yaii ¢ caxapoM zwﬁmmhm Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a mpueM IMHIIH: 555 9,2 11,2 84,7 473,0
Tonmank
Coxk ¢pyxroBbrit Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
SI6noku meuensre Ne372 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
Hroro 3a mpreM MHIIH: 300 1,5 0,6 44,4 191,0
Bcero 3a ieHb: 10,7 11,8 129,1 664,0




12-Ti THEBHOE MeHIO 151 obOecnedenust ropsianM nutannem OB3 (3aBTpax+ moigHuKk) o6y4alomMXcsi BO3PACTHOM

PYIIbI
7-11 aer MOY
2 ieHb
I[MnmeBbie BelecTBA SHEPTET
Macca gecKas Ne penen- | COopHuk
IIprem muIIH, HAKMEHOBaHHE 0110
MOPIAH HEHHOCTD, TypbI peuentyp
benxu, r Kupel, r | YriaeBogbl, r _

3aBTpak
Kortnera pydnenas us ntunst Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
Maxkaponssie u3fenus orBapHsie Ne203 150 35 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u tuMoHoM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 371 2011
Xneb nmeHAYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mprem mumu: 500 23,4 24,6 81,9 581,3

Hoagank
Konpmutepckue uznenus (nedenne, Bagim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
®pyxkTHI ceexue (1610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne685 180 0,2 0,0 13,5 54,4 685 2004
HToro 3a mpHeM MHIIHA: 300 2,2 24 37,4 180,8
Bcero 3a neHb: 25,6 27,0 119,3 762,1




12-Ti AHeBHOE MeHIO 1Jis1 obecnedeHust ropsiaum nutandem OB3 (3aBTpaxt MOJIIHUK) O0y4YaI0mUXCs BO3PACTHOM

IpyHnbI
7-11 aer MOY
3 ieHb
IInmeskie BemecTBa Ineprers-
Macca gecKas Ne penen- | Céopuuk
IIpuemM mumM, HAMMEHOBaHHe 011012
HOpIHH HEeHHOCTh, Typbl penentyp
beaku, r Kupel, r | YrieBoasl, r it

3aBTpak

Osomy 110 ce30Hy (Oryperl CBexHii, HOMHIOP
o o TTK Ne

CBEXKHM, KallyCTa KBallleHas, Orypell COJIEHEIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHAs) s
I'peuxa no-kymegecku Ne 468 200 21,9 25,3 40,1 425,0 TTK Ne468 2024
Yaii uepHsIii ¢ s610K0M Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK Ne 547 2025
X1neb mmeHAYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM mummm: 500 25,7 25,7 69,9 567,5

Homxgank
®pykTsl cBexHe (16m0K0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cox ¢pyxToBbrii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a mpuem mumu: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a [ieHb: 27,1 26,4 99,0 702,5




12-TH JHeBHOE MeHIO JIs1 ofecnedeHns ropsaum nmuranuem OB3 (3aBTpak+ MOJIHAK) 00y49AIOMMXCS BO3PACTHOM

rpynmbI
7-11 ner MOY
4 neHb
IIumepbie BemecTBa JHepreTH-
Macca YecKas Ne penen- | COopHHK
IIpuem nummu, HaHMeHOBaHHe 01042
MOPIAH eHHOCTh, TypbI penenTtyp
beakn, r Kupsel, ©r | Yriesogsl, I .
3aBTpak
OBol 1Mo ce30Hy (oryper CBEXHii, IOMHIO0P
., o TTK Ne
CBEXHH, KallycTa KBallleHas1, OTypel COJIECHEIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHasd) T
ITnoB u3 nturer Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xi1e6 mImeHHYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpreM MHINHA: 515 18,9 21,1 76,1 569,4
Monmumk
Bytepbpox ¢ maciom Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1 2011
®OpykTsI cBexxHe (1010K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 1 uMoHOM Ne377 180 0,2 0,0 13,5 554 377 2011
HToro 3a mpueM MHIIH: 305 2,0 51 32,2 185,4
Bcero 3a JeHb: 20,9 26,2 108,3 754,8




12-Ti THEBHOE MEHIO MJIsl ofecnedeHus ropsaum nuranueM OB3 (3aBTpak+ MOJIHHK) 00ydYaloMMXCsl BO3PACTHOM

IPyHIbI
7-11 ner MOY
5 nennb
IInmeBbie BEMIECTBA JuepreTH-
Macca qyecKasi Ne peuen- | COopHHK
IlpueM muIu, HANMEHOBAHHUE OJII0HA
MOPIHH [eHHOCTD, Typbl penentyp
bejakn, r Kupsel, r | Yriaesoasl, r i
3aBTpak
MakapoHsl , 3anedeHHbie ¢ oM Ne 206 200 10,0 8,0 37,0 291,0 206 2011
OpykTH cBexue (1610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xi1e0 NimeHAYHEBIH 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTK Ne6
HToro 3a mpreM mMHAMIH: 560 14,3 8,6 85,7 499,3
Hongank
Byrtepbpon ¢ Maciom Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1
®pyxTH cBexue (s610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox ¢pyxroBsrii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a mpHeM MHAIIHA: 305 2.7 53 36,4 210,3
Bcero 3a genb: 17,8 19,7 116,7 737,1




12-TH IHEBHOE MeHIO /UIsi ofeciedeHns ropsianm nurannem OB3 (3aBTpak+ HOJIHHK) 00y4aI0MAXCH BO3PACTHOM

rpyIIbI
7-11 aer MOY
6 neHb
IMumeBkbie BemecTBa JnepreTH-
Macca gecKas Ne penen- | COopHHK
Ilpuem nuIH, HaNMeHOBaHHe 011012
MOPIHHA HEeHHOCTh, TypbI penenTyp
beaku, r Kupel, r | Yriesoasl, r Rl
3aBTpak
Iy u3 Msca nranbl Ne337 90 11,1 10,4 3,2 150,3 337 2011
Karra Bsskas rpegneBast Ne302 150 6,1 4,8 37,8 178,2 302 2004
Xneb mmeHuqHbIH 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a npueM NHIIH: 500 21,1 15,4 80,2 491,2
HoagHaK
Kouautepckue uznenus (me4eHse, Badiim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
@pykTHI cBexue (1010Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 Hmo. 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
HToro 3a mpueM MHAIIH: 300 2,1 2,4 38,7 185,7
Bcero 3a genb: 23,6 17,8 118,9 676,9




12-Ti (HeBHOE MeHIO 1151 00ecnedeH s ropsiaumM nuTanmem OB3 (3aBTpax+ MOJIHAK) 00yYarIMMUXCH BO3PACTHOM

IpyHIbI
7-11 ner MOY
7 neHb
IInmeBbie BemecTBa SueprerH-
Macca yecKas Ne penen- | Coopumuk
IIpnem numm, HaHMeHOBaHHe BJII0AA
MOPIHH MEeHHOCTD, TYpBI pemenTtyp
Benku, r Kupol, r | Yriaesogsl, r ——

3aBTpak
Kama Bs3xas Mosounas u3 puca u nmena Jpyx6a 200 5.0 10,1 30,5 260.,8 175 2011
Nel75
Byrepbpon ¢ Macnom u ceipom Ne3 60/10/10 8,3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapom u umMoHOM Ne 377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpuem numm: 500 13,5 22,5 79,8 577,4

Hoamank
Kouputepckue usnemus (neuense, Badmm) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ monoxom Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
®OpyxTHI o.mmuao (s16mox0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a mpuem mumma: 300 3,5 3,5 39,5 204,4
Bcero 3a aenn: 17,0 26,0 119,3 781,8




12-TH THeBHOE MeHI0 AJIsi oGeciedeHnst ropsiauM nmurannem OB3 (3aBTpak+ HOJIAHAK) 00y9alomuXcsi BO3PACTHOH

rpynmbI
7-11 aer MOY
8 nenn
IInmeBbie BemecTBa JHepreTH-
Macca yecKast Ne penen- | COopHHK
Ilpuem nuIH, HAMMeHOBaHHeE 0Ji01a
MOPIHHA HEeHHOCTh, Typbl penentyp
beakn, r Kupbl, r | YrieBoasbl, I —_—
3aBTpak
®puKajenbKu U3 NTHIEL ¢ coycoM 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 297/593 2011/2004
Puc otBapHoi#t ¢ oBomamu Ne 180 150 6,5 6,8 40,2 217,2 180 2016
Yaii ¢ caxapoM kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e0 mImeHHIHbIR 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpreM MHIIHA: 525 25,7 19,8 82,7 561,0
Tongank
Konpurepckue u3nenys (meuense, Badum) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Coxk ¢pyxroBsri Ne707 180 0,9 0,2 {747/ 80,3 707 2004
®@pykTs cBexue (1010K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a mpraeM MHIIH: 300 29 2,6 41,6 206,7
Bcero 3a eHb: 28,6 22,4 124,3 767,7




12-TH 1HEBHOE MEHIO IS o0ecredeHus ropsiauM nuranuem OB3 (3aBTpak+ MoIHUK) 00y4YaIOMMXCS BO3PACTHON

rpynmbI
7-11 mer MOY
9 IeHb
IInmeBnbie BemecTBa JnepreTn-
Macca yecKas Ne penen- | COopHHK
Ilpuem numu, HaHMEeHOBaHUe 011012
IOpIHA HEeHHOCTh, TYPBI peuentyp
beaxn, r Kupel, ©r | YriaeBoabl, r e
3aBTpak
Kotera pyonenas u3 ntuusl Ne294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Kama Bs3kas rpeuneBas Ne302 150 6,1 4,8 27,8 178,2 302 2004
Coyc TomatHsIi Ne593 30 1,1 255 2,5 32,0 593 2004
Yaii gepHelii ¢ ss6;10K0M Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNe 547 2024
X11e0 mmeHngHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM MHAIIA: 510 25,1 26,3 73,6 568,1
Hongauk
Bytepbpon ¢ maciom Nel 1,4 4,7 9,2 84,8 1 2011
20/5
Yaii ¢ caxapoM Ne376 180 0,1 0,0 14,8 49,6 376 2004
®pyxktH! cBexwue (1010Kx0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a mpueM HHIIHA: 305 1,9 51 33,5 180,0
Bcero 3a ieHb: 27,0 31,4 107,1 748,1




12-TH JHeBHOE MEHIO AJI obecmedenus ropsauM murandem OB3 (3aBTpak+ MOAHUK) 00y9aIOMMXCS BO3PACTHOH

rpyNbI
7-11 aer MOY
10 genn
IMumeBbie BemecTBa HepreIn-
Macca qecKas Ne penen- | CoopuHk
Ilpuem mumu, HanMeHOBaHHe OJI0da
MOPIAH HEeHHOCTh, Typbl penenTyp
beakn, r Kupbl, r | YrieBoasl, I s
3aBTpak
Karma Bsi3kas MOJIOYHAs KYKypY3Has C TBOPOTOM 200 5.0 4,0 28,0 169,0 TTK 515 2025
TTK 515
Bytepbpon cMaciioM ¥ IOBHIJIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HrToro 3a mpueM mHIIH: 500 9,2 13,0 88,0 502,5
Hongun
S6noxu medensie Ne372 100 0,4 0,4 249 107,6 372 2011
Yaii ¢ caxapoM u uMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 371 2011
Hroro 3a mpueM HAIIHA: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Bcero 3a nennb: 9,9 13,4 128,1 670,1




12-TH AHEBHOE MEHIO /1JIsi ofecnedeHns ropsIuM nuranuem OB3 (3aBTpak+ MOJTHUK) 00yYalOIMHXCH BO3PACTHOM

rpyHIbI
7-11 ner MOY
11 genn
IMumesbie BemecTBa Ineprers-
Macca yecKkas Ne penen- | COopruk
Ilpuem numm, HaHMeHOBaHHE 6012
MOPIHH HEHHOCTh, TypbI penenTtyp
benku, r Kupel, r | Yriesoasl, r REa
3aBTpak
@pukanensku peibOHbBIE C COYCOM TOMATHBIM
004
No240/593 90/30 13,4 12,9 12,3 158,0 240/593 2011/2
MakapoHHsIe u3nenust oTBapubie Ne203 150 5,4 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u mumoroM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 371 2011
X1neb NmeHAYHEH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumu: 530 22,1 18,8 79,8 516,3
HMonmamk
Konpmutepckue u3nenmus (nedense, sBadma) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ Mmooxom Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
DpykTEI cBexHe (s16710K0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a npuem mamm: 300 3,5 3,5 39,5 204,4
Bcero 3a genn: 25,6 22,3 119,3 720,7




12-TH AHeBHOE MEHIO I obecredenus ropsaum muranneM OB3 (3aBTpak+ MONIHUK) 00y9JaI0MAXCS BO3PACTHOH

rpynmbI
7-11 ner MOY
12 geHb
IMumeBbie BemecTBa Inepreru-
Macca yecKast Ne penemn- | Coopnuk
ITpuem muiy, HaHMeHoBaHHe OJK0a
MOPIHH HEHHOCTb, Typbl penenTtyp
benxn, r Kupsbl, r | Yriaesoasl, I i
3aBTpak
TedTenu ¢ coycoMm 2-BapuanT Ne 462/593 90/30 8,4 18,8 14,3 2232 462/593 2004
Kama mmenmdras Bszkas Ne 302 150 4,8 6,2 32,0 205,0 302 2004
Yaii ¢ caxapoM kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 MmeHAYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpHeM NHAIIHA: 525 16,4 25,2 80,8 580,6
Hoxgank
®pykTeI cBexue (s16110k0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cox ¢pyxroBsrit Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a mpueM MHIIHA: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
Bcero 2a ienn: 17,8 25,9 109,9 715,6




12-TH THeBHOE MEeHIO JJIA obecmedenus ropsianm muranueM OB3 (3aBTpak+ HONIHHK) 00y4alOmMUXCS BO3PACTHOM

IPyIIbI
7-11 ner MOY
HUTOTIO IIO MIPUMEPHOMY MEHIO
IInmeBbie BeliecTBa Jueprer-
yecKan
HToro
eHHOCTb,
Bbenkwn, r Kupel, r | Yraesoasl, r R
Hroro 3a Bech nepuo, 2572 269.,4 1389,3 8 690,6
CpenHee 3Ha4YeHNE 3a IIEPHOT, 21,4 22,5 115,8 724,2

CBOpHHK peenTyp Ha NPOIYKIHIO [l 00y4aroIIuXCcs BO BceX 06pasoBaTenbHbIX yupexaenusx / [lox pea. M.IL MoruibHroro u B.A. Tyrenssna. -
M.:JleJIu mmoc, 2011. - 544c.

COOpHHK pelenTyp U KyJTHHAPHBIX U3LENAH [T PeANpPUATHE 0OMECTBEHHOrO MATaHKs [PH 001eo6pa3oBaTebHbBIX MIKOIaxX /Tlon pexn. B.T.
Jlanmmunoi. - M.: Xne6upoxuadopm, 2004. - 640c.

COopHEK perenTyp 610/ U KyTHHAPHBIX H3IeNHH s 06ydqaromuxcs 00pa3oBaTebHbIX OpraHu3alHii. CO60pHHK TEXHHYECKHX HOpMAaTUBOB. O'OY
HII3/T Mun3apasa Poccun, HUM TuO3/1ull / mox penakiwmei wien-kopp. PAH, 1.m.H., npodeccopa B.P. Kyumer - M.: Hzpatens Hayunsiii HeHTp
Ta6 Bl XAMEIECKOTO COCTABA K KAJTOPHHHOCTH POCCHIMCKHX MPOXYKTOB muTaHus: CrpaBodnuk. - M.: JleJIu mpunt, 2008. - 276¢. Ckypuxusa U.M.,
TytenbsH B.A.



