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ITpumepnoe 10-Tu THEBHOE MEHIO B JIaT€psX C JHEBHBIM IIPEOLIBAHIEM JICTCH
BO3pacTHOM rpymisl 12-18 et Ha 6a3e MyHUIUNATBHBIX 00Pa30BaTENbHBIX YIPEKICHUN
B IIEPHO/1 KAHUKYJI TIPU 2-pa30BOM IUTAHUU

2026



IIpumepnoe 10-Tu fHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHbIM NpefbIBaHMEM AeTeil Bo3pacTHOl rpynnbl 12-18 et Ha 6a3e MyHHIMNAILHBIX 00Pa30BaTeIbLHbIX yupexaeHun

B MepPHO KAHUKYJI IPH 2-X Pa30BOM IMHTAHUH

1 nenn
Ilpuem MUIHM, HAHMEHOBaHUe (oA MgeE it e S Juepreruyeckan | Nepenen- | Coopuuk
MopUUH Benxu, r JKupsl, © YraeBoabl, r HEHHOCTD, KKaJI Typ&I penenrtyp
3aBTpak
Kama sxuaxas MoJIOYHasi MaHHast 250 15,0 15,8 36,4 302,6 311 2004
Bbyrepbpox ¢ moBuIOM 40/10/30 33 7,3 31,0 2773 2 2004
Yaji ¢ caxapoM H JIUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpueM IMUIIH: 550 18,5 23,1 82,4 641,5
O6en
OpouIu oTBapHbIE (CBEKIA) 100 2,0 - 11,0 54,01 TTKNeS
Cyn xapTodeNBHBIN C PHCOM 250 2.5 7,6 13,0 105,0 101 2011
@puUKafenbKy U3 ITHIBI C COYCOM 100/30 17,7 14,2 8,9 212,61 297/593 |2011/2004
Kaima rpeuHeBas Ba3Kas 180 7,3 5.7 333 213,8 302 2004
KoMmnot u3 cMecH CyXoppyKTOB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1e0 mIeHuIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xi1e6 nekJieBaHHbIH 40 2.5 0,3 16,4 79,1| TTKNe7
Hroro 3a mpHeM NMHIK: 940 35,0 28,0 121,5 833.,8
Bcero 3a JIeHb: 53,5 51,1 203,9 14753




IIpumepHoe 10-TH IHeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ [IHEBHBLIM Npe0bIBaHMeM JeTeil Bo3pacTHO# rpynnsbl 12-18 et Ha 6a3e MyHHIMIAIBHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX YUPEKAEHUH

B MepPHOJ KAHUKYJI NPU 2-X pa30BOM IHTAHHH

2 ieHb
Macca IInmespie BenecTsa Oneprernyeckas | Ne peuen- | Céopuuk
Ilpuem nuIIM, HAUMEHOBAHHME OJIFOAA
MOpIHU Benku, r Kupsl, r YriaeBoabl, r HEHHOCTDb, KKaJl TypbL peuentyp
3aBTpak
Kamra MoogHast muieHHas BA3Kas 250 15,7 16,5 36,7 371,2 302 2004
®pyKTHI cBEXxHeE (16710K0) 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
X71e6 HImeHuIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378 2011
HToro 3a mpueM MHLUM: 590 26,4 19,1 77,5 570,0
OGen
Ogomy ceesxue (oryper Wix IOMHIOP) 100 1,0 - 3,0/4,0 14,0/24,0] TTKNel,2
11 U3 cBexXe# KamycThl ¢ KapTodenem 250 1,8 5,0 9.2 90,2 88 2011
Kotnera pybneHas u3 ITHIIEL 100 16,2 20,8 15,1 262,0 294 2011
MaxapoHHBIE H3ETHs OTBAPHBIE 180 6,5 6,8 28,2 247,7 203 2011
Yaii c caxapoM Kapkazie 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e6 nmeHuIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X1e6 mexieBaHHbBIH 40 2.5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a mpueM NMMIH: 910 31,2 33,1 106,4/107,4 845,4/855,4
Bcero 3a ieHb: 57,6 52,2 183,9/184,9 1415,4/1425,4




IMpumepHoe 10-TH AHeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHLIM NpeObLIBAHMEM /leTeil Bo3pacTHOl rpynmsl 12-18 neT Ha 6ase MyHHIMNAILHBIX 00Pa30BATENbLHBIX YUPeKAeHUH

B MepHOJ KAHUKYJ NPH 2-X Pa30BOM INMTAHHM

3 DeHb
I 6 Macca IInmeBbIe BeleCTBa Oneprernyeckas | Ne peuen- | Coopaux
e MOPIHH Benxu, r Kupsl, Yrnesoasl, r HEHHOCTh, KKaJI TypHI peuentyp
3aBTpak
JlanieBHUK C TBOPOTOM 230 19,8 19,2 449 408,8 208 2011
Coyc Mono4HBIH (cnamKuii) 70 1,3 3,1 9.4 58,4 596 2004
Yaji c caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X11e6 MIIeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Hroro 3a mpueM MHIIHA: 555 24,3 22,5 88,8 617,1
Ob6en
Osomiy oTBapHbIe (MOPKOBB) 100 1,0 - 7,0 35,0) TTKNe4
Cyn xapTodensHbIi ¢ 0060BBIMHU (TOPOX) 250 5,8 55 19,0 145,0 102 2011
IITHIa TYIIEHas B COyce ¢ OBOIIAMH 230 17,3 25,3 16,1 432,0 292 2011
Yaii yepHbI ¢ 16;10KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0( TTKNe547
X1e0 MIeHUIHbILH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
X1e6 mexiIeBaHHBINR 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a mpreM IMHIIH: 860 29,9 314 88,2 826,0
Bcero 3a neHb: 54,2 53,9 177,0 1443,1




IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ {HEBHBIM MpeGbIBAHMEM JeTeil Bo3pacTHol rpynmbl 12-18 et Ha 6a3e MyHHIMNAILHBIX 06PA30BATENLHBIX Y PeKIeHMI

B MEePHO/l KAHUKY.J NpH 2-X Pa30BOM MHTaHHH

4 neHb
IIpxeM MMM, HAUMEHOBAHMeE GIio/a Macex Ll s e Juepreruyeckas | Ne peuen- | Coopuux
IopuHu benkwu, r Kupsl, r Yraesoabl, © HEeHHOCTh, KKAJI Typbl peunenryp
3aBTpak
Kaura MosouHas repKynecosas 250 15,1 14,4 51,0 261,3 302 2004
BytepOpox ¢ moBHAIOM 40/10/30 33 7,3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpHeM IHIIH: 550 18,6 21,7 97,0 600,2
Oben
OBom oTBapHbIe (CBEKIa) 100 2,0 - 11,0 54,0 TTKNe 5
Cym u3 oBomeit 250 1,9 5,0 11,1 97,8 135 2004
TL10B U3 ITHIIBI 230 20,5 22,0 42,0 473,0 291 2011
KoMmoT 13 cMecH CyX0(pyKTOB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X6 mueHuuHeii 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTKNe6
X11eb nexsieBaHHBIN 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a mpueM IMULIH: 860 29,9 27,5 1194 873,2
Bcero 3a nens: 48,5 49,2 216,4 14734




IlpumepHoe 10-Tu IHeBHOE MEHIO

B JIArepsix ¢ JHEBHLIM NpeObIBAHMEM [eTeil Bo3pacTHOM rpynnsl 12-18 jieT Ha 6a3e MyHHUUNAIBHBIX 00PA30BATENLHBIX YUPeKIEHUHA

B NMepHOJ KAHHKY] NpH 2-X pa30BOM MHTAHHH

5 neHb
Tpuem MUIIM, HAUMEHOBAHHUE GTI01A Macca SR T B Ouepreruteckasn | Ne penen- | CoopHui
[opuMH Bbenkwu, r Kupsl, r Yriaesoabl, r HEHHOCTD, KKaJI TypbI peuentyp
3aBTpak
Kania Bsg3kas MOJIOYHAS MIIEHUYIHAs 250 15,2 18,9 38,1 363,5 173 2011
@pyXKTE cBexHe (I6710K0) . 100 0,4 0,4 9,5 456 338 2011
Xi1e6 nIeHuIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HToro 3a mpueM IMHIIH: 605 18,8 19,5 82,1 559,0
Oben
Opomy cBexxue (Oryper Wi OMUIOP) 100 1,0 - 3,0/4,0 14,0/24,0f TTKNel,2
Cyn kapTodensHbIH ¢ MAKAPOHHBIMH H3IETUAMU 250 2,5 7,6 13,0 117,5 103 2011
I'peuxa mo-Kymedecku 230 19,0 25,0 35,2 453,8] TTK 468 2025
Yaii gepHEIii ¢ 10I0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNe547
X1e6 mmeHnYHbIH 50 3,8 0,3 244 114,91 TTKNe6
Xu1e0 nmexieBaHHBIA 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Htoro 3a mpueM HHIIH: 870 29,1 33,3 102,2//103,2 822,3/832,3
Bcero 3a 1eHb: 47,9 52,8 184,3/185,3 1381,3/1391,3




IIpumepHoe 10-TH JHeBHOE MEHIO

B Jarepsix ¢ JHEBHbIM NpefbIBAHMEM JeTell BO3pacTHOM rpynmnsl 12-18 sier Ha 6a3ze MyHHIMNAILHBIX 00PA30BATEALHBIX YUPexk/IeHHIA

B MepHOJ KAaHUKYJ MPH 2-X pa30BOM MUTAHHU

6 IeHb
Ilpuem MUK, HAKMeHOBaHHe 011072 Hsicen il HHeprEpeEEan | NapeE | (Chopnm
IopuuH Beaku, r Kupsl, r Yraesoawl, r EHHOCTh, KKaJI TypbI peuentyp
3asTpak
Karra Bsi3kast MOJIO4Has1 pUCOBas 250 10,1 8,2 66,0 335,0 174 2011
Bytepbpoa ¢ MaciioM H CEIpOM 60/10/10 7,7 12,6 28,5 2458 3 2004
Yaii c caxapoM U JIMIMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a mpueM IMHIIHU: 550 18,0 20,8 109,5 642,4
Ob6en

Ogo1y 0TBapHbIE (MOPKOBB) 100 1,0 - 7,0 35,01 TTKNe4
Bopir ¢ kamycToii U kapTodeneM 250 2,0 6,2 13,2 105,6 82 2011
@OpuKaJenbKy U3 IITHIBI C COYCOM 100/30 17,8 14,2 9,8 212,7| 297/593 2016
MakapoHHbIE H3/Ie/IUs OTBapHBIE 180 6,5 6,8 28,2 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkazie 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 MIIeHHIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X110 nexiIeBaHHBIN 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7 L
HToro 3a mpueM HMHIIHU: 940 33,0 277 109,1 832,5
Beero 3a genb: 51,0 48,5 218,6 1474,9




IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B JIarepsiX ¢ JHEBHBIM NpeSbLIBAHMEM JeTeil Bo3pacTHoi rpynnbl 12-18 et Ha 6a3e MyHHIMNATLHBIX 00PA30BaTENLHBIX YUPEKACHHH

B MePHO] KAHUKYJI IPH 2-X Pa30BOM NUTAHHH

7 neHb
Tpnem muiy, HAMMeHOBaHHMe 011012 Masca L G IHERETAERIAN Ne peuen- | Cooprux
IopuxHA Beakxn, r Kupsl, r YriaeBoabl, r HEHHOCTh, KKaJI Typbl peuentyp
3apTpak
Kama Mono4Has noieHHas Ba3Kas 250 15,7 16,5 36,7 371,2 302 2004
®pyKThl cBexue (A6710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1e6 nIeHHuIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yait ¢ MOIIOKOM 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a mpueM MHIIH: 590 26,4 19,1 77,5 570,0
Ooen
OBomiu cBexHeE (Orypert Wi IIOMHUOP) 100 1,0 - 3,0/4,0 14,0/24,0| TTKNel,2
Cyn kaprod)enpHsIH ¢ 6000BbEIME (TOPOX) 250 5,8 5,5 19,0 145,0 102 2011
ID10B M3 OTHIIBL 230 20,5 24,0 42.0 473,0 291 2011
KoMIoT u3 cMecH CYyXO(pyKTOB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb HIeHuIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xneb mexineBaHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTKNe7
Hroro 3a mpHeM IMHLIH: 860 32,8 30,1 119,4/120,4 880,5/890,5
Bcero 3a 1eHb: 59,2 49,2 196,9/197,9 1450,5/1460,5




IlpumepHoe 10-Tu THEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ AHEBHBIM NpeOdbIBAHMEM NeTeil BO3PACTHO! rpynmbl 12-18 jer Ha 6a3ze MyHHUMIATBLHBIX 00Pa30BATEILHBIX yUPekIeHHHA

B MEPHO/ KAHUKYJI IPH 2-X Pa30BOM MMTAHHH

8 nenn
TpueM MALIH, HAMMEHOBAHKE 011012 Macca Ilnuesble BelecTBa Duepreruyeckan | Ne penen- | C6opuuk
MOPLMH Benku, r Kupsl, r Yraesoael, r LeHHOCTh, KKaJI TypbI peuentyp
3aBTpak
3amneKaHka prcoBas ¢ TBOPOIOM C COYCOM MOIOYHBIM CIIaJKHM 230/70 16,7 19,3 55,5 479,6| 315/596 2004
Yait ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xu1e6 mmeHUIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
HToro 3a mpueM MULIM: 555 19,9 19,5 90,0 629,5
Oben
Osomu oTBapHbIe (CBEKIa) 100 2,0 - 11,0 54,0 TTKNe 5
Cymn u3 oBomei 250 1,9 5,0 11,1 97,8 135 2004
TedTenu prIOHBIE C COyCOM TOMATHBIM 100/30 14,8 14,2 10,9 227,1| 239/593 2011
KaprodensHoe mope 180 3,7 8,9 35,5 217,0 128 2011
Yaii 9epHBIi ¢ 10110KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNe547
X1e6 MImeHUIHBIH 50 3,8 0,3 244 114,9] TTK Ne6
Xi1e6 nexiieBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
HToro 3a mpueM IHILH: 940 29,0 28,9 119,6 833,0
Bceero 3a nenb: 48,9 48,4 209,6 1462,5




IIpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO

B Jiarepsx ¢ AHEBHbIM MpedbIBaHMEM JeTel BO3pacTHOI rpynmbl 12-18 jieT Ha 6a3e MYHHIHIATIbHBIX 00pa3oBaTedbHBIX yUpexAeHH

B MepUOJ KAHUKYJI OPpU 2-X Pa30BOM MHTAHHH

9 nenn
| R —————— S Macca Inuiesbie BewecTsa Ouepreruyeckas | Ne peuen- | Coopuuk
MOpUHH beaku, r Kupsol, r YraeBoawl, r IEHHOCTh, KKaJI TypbI peuentyp
3aBTpak
Kama xuakass MOJIO4HAast MaHHas 250 15,0 15,8 36,4 302,6 311 2004
ByrepOpox ¢ moBumIoM 40/10/30 3,3 7.3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a mpueM MUILH: 550 18,5 23,1 82,4 641,5
Ob6en
Osomniy oTBapHsbIe (MOPKOBB) 100 1,0 - 7,0 35,0 TTKNe4
Cym kapTodebHbli ¢ KpynoH(IepaoBas), TOMaToM 250 2,5 7,6 13,0 105,0f TTK101a 2011
Ty U3 MsAca NTUIIBL 100 11,4 18,9 0,4 194,0 TTK 337 2022
Kama rpeuneBas Bsa3Kas 180 7,3 5.7 333 213.8 302 2004
KoMrot u3 cMecu cyx0ppyKTOB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb mmeHHIHbIH 50 3,8 0,3 24,4 114,91 TTK Ne6
Xi1eb mekeBaHHBIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2] TTKNe7
Htoro 3a mpueM MHINH: 920 28,5 329 114,0 819,3
Bcero 3a JieHb: 47,0 56,0 196,4 1 460,8




IMpumepHoe 10-Tu 1HEBHOE MEHIO

B JIarepsiX ¢ [HEBHLIM MpefLIBAHUEM [AeTeil BO3pacTHOl rpynnbi 12-18 jeT Ha 6a3ze MyHHUMNAILHBIX 00pa30BaTebHBIX yupexaeHui

B IePHOI KAHHUKYJ IpH 2-X pa30BOM MUTAHHH

CGOpHHK pelenTyp Ha NPOAYKIHIO Iyt 00ydaromuxcs BO Beex 06pa3oBaTensHeIx yupexenusx / Iox pen. MLIT. Morunssoro u B.A. Tyrensssa. - M.:leJIu rumroc, 2011. - 544c.

CGOpHMK pelenTyp i KyTHHAPHBIX H3[eMHUil [T MPeANpHATHE 06IECTBEHHOro MUTaHKs NpU 06meobpasoaTensHbix mionax / ITox pen. B.T. JlammuHoi. - M.: Xnebmponurdopm, 2004. - 640c.

C60pHHK penenTyp 6o/ ¥ KyTHHAPHBIX H3ET i 111 06ydaromuxcs 06pasoBaTebHbIX opratu3aui. COOpHHK TeXHHIeCKHX HopMaTusos. @I'®Y HII3 Munzapasa Poccun, HUM I'nO30ull /
oz penaxuueit wien-kopp. PAH, a.m.1., mpodeccopa B.P. Kyumsr - M.: Mzpartens Hayussriit nestp 3n0poBes aetel, 2016. - 560 c.

TabIHIE] XUMHYECKOr0 COCTABA H KAIIOPUMHOCTH POCCHECKHX MPOyKTOB nuTanus: Crpasounux. - M.: JleJlu mpunut, 2008. - 276¢. Cxypuxun LM., Tytemban B.A.

10 nensn
Macca Inuesbie BemecTsa OuepreTnyeckas | Ne peuen- | Coopuux
IlpuemM muuu, HaMMeHOBaAHME 01012
NOPIUH beaku, r Kupsl, r YraeBoasbl, © eHHOCTh, KKaJI TypbI peuenrtyp
3aBTpak
Kanra Bs3kas monoyHas u3 puca u meHa JIpyx6a 250 15,2 18,9 38,1 363,5 175 2011
@pyKTH CBeKHE (I0I0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1eb nureHuIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a mpuem munmu: 605 18,8 19,5 82,1 559,0
Ooen
Osomu ceexwue (Oryper Witk MoMHUI0P) 100 1,0 - 3,0/4,0 14,0/24,0f TTKNel,2
[Ty u3 cBexxel KamycThl ¢ kKapTodenem 250 1,8 5,0 9,2 90,2 88 2011
TedTtenu ¢ coycom 2-ii Bapuant 100/30 12,6 16,4 15,9 251,3] 462/593 2004
MakapoHHbIe U3/1eIHs OTBapHBIE 180 6,5 6,8 28,2 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nmreHuaHbIiH 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne6
X11eb nexseBaHHbIIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a mpuem muIu: 940 27,6 28,8 107,3/108,3 834,8/844,8
Bcero 3a nenn: 46,4 48,3 189,4/190,4 1393,8/1403,8
HATOI'0 IO NIPHMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 x yr KKaJ
HToro 3a mepuoj 514,2 509,6 1976,4/1980,4 14431,0,0/14471,0
CpenHee 3HaWeHHe 32 IEPHOX 51,4 51,0 197,6/198,0 1443,1/1447,1




