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IIprMepHOe 10-TH JHEBHOE MEHIO B JIATEPSX C JHEBHBIM NPEObIBAHAEM HeTen
BO3pAcTHOM rpyisl 7-11 et Ha 6a3e MyHHIMIAILHAIX 00pa30BaTEIbHBIX yApEXKICHUN B
IIEPHOJT KAHUKYJI IIPU 2-Pa30BOM NUTaHUU

2026



IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHLIM Npe0bIBaHHEM AeTeil Bo3pacTHOM rpynmnsl 7-11 jeT Ha 6a3e MYHMUMIATBHBIX 06pa3oBaTelbLHBIX y4PeKIeHUA

B [lepHOJ KAHUKYJ IPH 2-X Pa30BOM MUTAHUH

1 penn
Iiprem muaimy, HaumexoBaKHe Grioxa Macca IInmesble BenecTsa Oueprerudeckas | Nepeuen- | Coopuux
[OpuuH Beakwu, r Kupsl, r YriaeBoasl, r IeHHOCTD, KKaJI Typbl peuenrtyp
3aBTpak
Kama xunkas MoIo4YHass MaHHast 200 12,0 12,6 29,1 2421 311 2004
ByTepOpon ¢ IOBHIJIOM 40/10/30 33 7,3 31,0 277,3 2 2004
Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpueM MUILLH: 500 15,5 19,9 75,1 581,0
Oo6en
Osolny oTBapHbie (CBEKIa) 60 1,0 - 7,0 32,00 TTKNe S
Cyn xapTo(enbHBIH C PUCOM 200 2,0 6,1 10,4 84,0 101 2011
@DpuKagenbKd U3 OTUIEL C COYCOM 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4] 297/593 |2011/2004
Kama rpeuyHeBas Bsi3Kas 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
KoMnoT u3 cMecu CyxodpyKTOB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xo1e6 mIeHudHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
X11e6 nexneBaHHBIN 40 2.5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a mpueM IMHLIH: 810 30,6 24,2 108,5 734,0
Beero 3a eHb: 46,1 44,1 183,6 1315,0|




IMpumepHoe 10-TH JTHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHBIM MpefblBaHHeM JeTeil BO3pacTHOi rpymnbl 7-11 et na 6a3e MyHHUMNAIBHBIX 00pPa30BATENLHBIX yupexIeHHi

B MepHoa KAaHUKYJI IIPH 2-x Pa3oBOM NMHUTAHHH

2 1eHb
Macca Inmesbie BewecTsa Oueprerudeckas | Ne peuen- | CoopHux
IlpueM NULIM, HAHMEHOBaHue 0102
MopuMH benkwu, r Kupsl, © Yraesoaml, r IEHHOCTD, KKaJI TypbI peuenTtyp
3aBTpak
Kama MonouHas miieHHas Bs3Kas 200 12,6 13,2 26,2 297,0 302 2004
®pykTs cBeXxHE (10710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xu1eb mieHuIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Yali ¢ MOJIOKOM 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a mpueM MHINH: 540 23,3 15,8 67,0 495,8
Ooen
Opomy ceexwe (Oryper] Wil IOMHIOP) 60 0,5/1,0 - 2,0 8,0/14,0| TTKNe 1,2
I1{m u3 cBEXeH KamrycTsl ¢ KapTodenem 200 1,5 4,0 7,4 72,2 88 2011
Kotnera pybneHas u3 ITHLEI 90 14,6 18,7 13,6 235,8 294 2011
MakapoHHEBIE H3[eHs OTBAPHBIE 150 5,5 5,7 23,5 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM KapKazie 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb meHuIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
X51e0 nexneBaHHbIA 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a mpueM MMILM: 780 27/8/28,3 28,9 97,4 753,9/759,9
Bcero 3a geHb: 51,1/51,6 44,7 164,4 1249,7/1255,7




IMpumepnoe 10-Tu 1HEeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ [HEBHBIM NpeGbIBAHHEM [eTeil BO3pacTHOM rpynmel 7-11 ieT Ha 6a3e MyHHLIMIAIBLHBIX 00PA30BaTENbHBIX yupekIeHHi

B MepHOJ KAHUKYJ NPU 2-X Pa30BOM IHTAHHM

3 neHb
Macca Inmeskie BeulecTsa Ouepreruyeckas | Ne peuen- | COopHuK
IMpueM MHIIHK, HAMMEHOBaHHe D0
MOPIHH benku, r Kupsl, © YriaeBoabl, © IEHHOCTh, KKaJI TypbI penentyp
3aBTpak
JlarnuieBHHK ¢ TBOpPOIrOM 200 17,2 16,7 39,0 355,5 208 2011
Coyc MOJOYHBIH (CITaKHii) 50 0,9 2,2 6,7 50,8 596 2004
Yaii c caxapoMm 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X51eb nIeHnIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Hroro 3a mpueM MHILIH: 505 21,3 19,1 80,2 556,2
Ooen
Opommy o0TBapHsIe (MOPKOBB ) 60 1,0 - 4,0 21,0 TTKNe 4
Cymn kaptodensHbIi ¢ 6060BEIMH (TOPOX) 200 4,6 4.4 15,2 117,8 102 2011
IITHia TylIeHas B COyce C OBOIIAMH 200 15,0 22,0 14,0 361,5 292 2011
Yaii yepHBIH C A0I0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0( TTKNe547
X1e0 mIeHuIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
X11e0 nexiieBaHHbII 40 25 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a mpHeM HMHIIHU: 740 26,4 27,0 79,3 714,3
Bcero 3a ieHb: 47,7 46,1 159,5 1270,5




IMpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B IarepsiX ¢ [IHEBHBLIM NMpe0bIBaHHeM JeTeil Bo3pacTHoi rpynmnbi 7-11 et Ha 6a3e MyHHIMNATLHBIX 00pa3oBaTeNbHbIX YUpexIeHui

B MepPHOJ KAHUKYJ MPH 2-X Pa30BOM MNHTAHUU

4 neHb
Macca Inmessle BewecTBa Oneprerudeckas | Ne peuen- | Coopuux
Ilpuem muuiyM, HAUMeHOBaHue 0o
MopuuH benkwu, r Kupsl, r Yriaeroabl, r IEHHOCTh, KKAJI Typh! peuentyp
3aBTpak
Kara Moio4Has repKynecoBas 200 12,1 11,5 40,8 209,0 302 2004
byTepbpon ¢ MOBUAIOM 40/10/30 3.3 7,3 31,0 2773 2 2004
Yaii c caxapoM U JIUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpueM MHIIH: 500 15,6 18,8 86,8 547,9
Oben
OBouwy OTBapHbIe (CBEKIIa) 60 1,0 - 7,0 32,0 TTKNe 5
Cyn u3 oBorueit 200 1.5 4,0 8,9 78,3 135 2004
1108 U3 IITHLIBI 200 16,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
Komrmor u3 cMecH cyXohpyKTOB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb MueHUIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
X1eb mexieBaHHbBIA 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a mpHeM IHILH: 740 24,3 23,5 102,7 743,7
Bcero 3a neHs: 39,9 42,3 189,5 1291,6




IMpumepHnoe 10-Tu 1HEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEeBHLIM NpeGbIBaHMeM [eTeil Bo3pacTHOl rpynisl 7-11 jet Ha 6a3e MYHHIMIAILHBIX 06Pa30BATENbHBIX YIPeRTeHUH

B MEPHOJ KAHUKYJI IPH 2-X Pa30BOM MUTAHUU

5 nenn
Tpuem MUK, HAUMeHOBaHHKE DJr0aa Sl b Pneprenmyecion, | Nugencn: | Coopumns
opuuH beaku, r Kupsi, I Yriaesoabl, EeHHOCTh, KKaJI TYpbI peuentyp
3apTpak .
Kama Bs3kasi MOJIOUHAS MIIEHUYHas 200 12,2 15,1 30,5 290,8 173 2011
®pyKTHI CBEXHE (70110KO0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xi1e6 nueHUIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii c caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a mpueM MHIH: 555 15,8 15,7 74,5 486,3
Oben
Ogormy cBexue (0ryper Wi MOMHIOP) 60 0,5/1,0 - 2,0 8,0/14,0| TTKNe 1,2
Cyn kapTodebHbINH ¢ MAKapOHHBIMH H3/IeTHAMU 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
I'peuxa Mo-Kyne4ecku 200 15,6 21,7 30,6 429.4| TTK 468 2025
Yajt uepHbIH C A0IOKOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0{ TTKNe547
Xne6 reHHIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xi1e6 nexieBaHHbIR 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a mpueM IMHIIM: 740 23,9/24.4 28,4 89,1 745,4/751,4
Bcero 3a ieHb: 39,7/40,2 44,1 163,6 1231,7/1237,7




IMpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHBIM NpefbiBaHMeM [eTeil Bo3pacTHOl rpynmbi 7-11 et na 6ase MyHHIMNATBHBIX 00P230BaTENBHBIX yupexIeHHH

B ePHO/ KAHUKYJ NPH 2-X Pa30BOM MHTAHUH

6 nenn
IpueM MULIH, HAUMEHOBaHUe 010 ST L SuepremHesiEn | NPIEl- | Coopmme
MOpUHH benku, r Kupsl, r YriaeBoabl, I LEHHOCTD, KKaJI Typbl peuentyp
3aBTpak
Kama Bsi3Kast MOJIOYHAs PHCOBas 200 8,0 6,6 52,8 268,0 174 2011
BytepOpoz ¢ MacIoM H CHIpOM 60/10/10 1,7 12,6 28,5 245,8 3 2004
Yaii c caxapoM M JIMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpueM MHIIH: 500 15,9 19,2 96,3 575,4
Oben
Osomu oTBapHbie (MOPKOBB ) 60 1,0 - 4,0 21,0 TTKNe 4
Bopu ¢ KarmycToi U KapTodenem 200 1,6 5,0 10,4 84,5 82 2011
®puKafenbky U3 ITHIBI C COYCOM 90/30 16,0 12,8 8,0 1914 297/593 2016
MakapoHHBIE U3/ OTBApHBIE 150 5,5 5,7 23,5 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM KapKaJe 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 meHUIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xneb6 rnexeBaHHBIA 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a mpueM IMHILK: 810 29,8 24,0 96,8 734,8
Bcero 3a geHb: 45,7 43,2 193,1 1310,2




IMpumepHoe 10-Tu 1HEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHLIM NpedblBaHMeM eTell Bo3pacTHOi rpynmsl 7-11 et Ha 6a3e MyHHUMNATBHBIX 00pa3oBaTe/IbHBIX yYPeKIeHH

B NepHo KAaHUKYJ NpH 2-X pa30BOM MUTAHUM

7 OeHb
IMpuem MUIIH, HAUMEeHOBaHUe 0J10aa icloeed LU Dueprérideciar | Nepenen- | Cooprmg
mopuuHn Benkn, r Kupsl, r YriueBoasl, HEHHOCTh, KKaJI TypBl penenrtyp
3aBTpak
Kamra MosioyHas MIIeHHAs BA3Kas 200 12,6 13,2 26,2 297,0 302 2004
®pyKTHI CBEXHE (10110KO0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
XU1eb meHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii c MOJIOKOM 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a npHeM NMHIIHA: 540 23,3 15,8 67,0 495,8
O6en
OBommy cBexue (Orypew Wix IOMHIOP) 60 0,5/1,0 - 2,0 8,0/14,0] TTKNe 1,2
Cyn kaprodensHbIi ¢ 6060BbIMH (TOPOX) 200 4,6 4.4 15,2 117,8 102 2011
I110B U3 NTHLBI 200 16,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
Kommnot u3 cMecu cyxohpyKTOB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X716 MuIeHUIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
X1e6 nexkIeBaHHbIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
HToro 3a mpHeM MMINH: 740 26,9/27,4 24,0 104,1 759,3/765,3
Bcero 3a geHb: 50,2/50,7 39,8 171,1 1255,1/1261,1




IMpumepnoe 10-Tu AHEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHEBHBIM NpebbIBAHMeM /eTeil Bo3pacTHoil rpynnbt 7-11 et Ha 6aze MyHHUMIATBHBIX 00P230BATENLHBIX yupeskIeHMi

B MepHO/] KAHUKYJI NPU 2-X Pa30BOM MUTAHUM

8 neHn
Ipuem MU, HAMMeHOBaHHKe 0102 Macca TlmtieBtle Bemec1na Jueprerudeckan | Nepenen- | Cooprux
NOPUMH Beaku, r Kupsl, r Yriaesoasl, HEHHOCTh, KKaJl TypbI peuentyp
3apTpak
3ariexaHKa prucoBast C TBOPOrOM C COyCOM MOJIOYHBIM CIaqKUM 200/50 14,6 16,8 49,2 417,1] 315/596 2004
Yali ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X016 mIueHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Hroro 3a mpueM IHLIM: 505 17,8 17,0 83,7 567,0
O6en
OBom# OTBapHEIe (CBEKIA) 60 1,0 - 7,0 32,0 TTKNe 5
Cym u3 oBomeit 200 1,5 4,0 8,9 78,3 135 2004
Tedrenu prIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 90/30 12,3 12,8 9,8 206,0| 239/593 2011
KaprodensHoe mrope 150 31 7.4 29,6 180,8 128 2011
Yaji uepHblii ¢ s16710K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0( TTKNeS547
X106 MIeHUIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
X1e6 mexieBaHHBIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a mpueM MHIIHK: 810 23,7 24,9 101,5 711,2
Bcero 3a geHb: 41,5 41,9 185,2 1278,2




IMpumepHnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B J1arepsix ¢ JHEBHBIM NpedbIBaHHEM JeTeil BO3PACTHOl rpynmel 7-11 jieT Ha 6a3e MyHMIMNAILHBIX o0pazoBaTebHbIX yUpexIeH

B MepUOJ KAHUKYJ HOPH 2-X pa30BOM MUTAHHM

9 neHb
Ilpuem mumm, HanvexoBanye 6rioxa Macca ITnmespie BelecTsa Omuepreruyeckas | Ne peuen- | COopuuk
TMOPIHH beaku, r Kupsl, r Yraesoasl, r LEeHHOCTh, KKaJI Typbl peuentyp
3aBTpak
Kama >uakas MOJIO4YHas MaHHasl 200 12,0 12,6 29,1 242,1 311 2004
BytepOpox c HoBHAIOM 40/10/30 33 7,3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapoM ¥ JTHMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpueM MULIH: 500 15,5 19,9 75,1 581,0
O6en
OBomu 0TBapHbIe (MOPKOBB ) 60 1,0 - 4,0 21,0 TTKNe4
Cyn kapTodenbHbIi ¢ Kpyno(1epaosast), TOMaToM 200 2,0 6,1 10,4 84,0 TTK101a 2011
Tysim 13 MACa ITHIBI 100 11,4 18,9 0,4 194,0] TTK 337 2022
Kama rpeuyseBas Bi3Kasd 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
KoM1oT u3 cMecH CyX0(hpyKTOB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xu1e6 mIeHuIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
X1e6 neKiIeBaHHbIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a mpHeM IHILH: 780 26,0 30,4 98,0 725,7
Bcero 3a geHb: 41,5 50,3 173,1 1306,7




IMpumepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B JIarepsiX ¢ JHEBHLIM NpefbIBaHHEM JeTell Bo3pacTHol rpynmel 7-11 jieT Ha 6aze MyHHIHNAILHBIX 00pa3oBaTelbHBIX Y4peKIeHHHA

B IepHOJ KAHUKYJI NPH 2-X Pa30BOM MHTAHHU

10 penn
IIpHem MU, HaMMEHOBAKME Gr0Ra Macca InuieBble BellecTBA | Dmeprernueckas | Nepeuen- | COopuuk
NOPIHH beaku, r Kupsbl, r Yraesoael, r LEHHOCThb, KKaJI Typbl peuentyp
3aBTpak
Kaina Ba3kas Mono4Has u3 puca u mimeHa JIpyx6a 200 12,2 15,2 30,5 290,8 175 2011
®pykTHI CBEXHE (0I0KO0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1€0 miueHuIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HToro 3a mpueM MHUIIHA: 555 15,8 15,8 74,5 486,3
Ooen
OBommu ceexue (oryper UM IIOMHIIOP) 60 0,5/1,0 - 2,0 8,0/14,0) TTKNe 1,2
111¢ 13 cBeXeH KarycThl ¢ KapTodeneM 200 1,5 4,0 7,4 72,2 88 2011
Tedrenu ¢ coycoM 2-it BApUaHT 90/30 114 14,8 14,3 223,2| 462/593 2004
MakapoHHBIE U3/ OTBADPHBIE 150 5,5 3.7 23,5 206,4 203 2011
Yaii c caxapoM KapKkaje 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xn1eb meHuIHbINR 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xeb nexeBaHHbIA 40 2.5 0,4 16,5 79,2| TTKNe7
HToro 3a mpueM NMUIIH: 810 24,6/25,1 25,1 98,2 741,4/747,4
Bceero 3a nenb: 40,4/40,9 40,9 172,7 1227,7/1233,7
HATOI'0 O MPHKMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 x yr KKaJ
Hroro 3a mepuos 443,8/445,3 437,4 1755,8 12736.4/12760,4
Cpennee 3Ha4eHHe 32 EPHOJ 44,38/44,53 43,7 179,2 1273,6/1276,0
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