CoracoBaHo YrBeprxaaro

‘_.\\H T8 . 7 ~L ) < z / ’
Hupexpop .(W\,\m BNW\ 7 X L ereare) ceee Tupextop OO0 " Cnasua"
# /0. 75. CPRNVPT, \
\ N\N & Ononpuenko FO.M.

2026

2026 S

[TpumepHoe 12-Ti AHEBHOE MEHIO UL 00eCIIeYeHNs TOPIMM TN TaHHEM (3aBTpaKm)
00y4aroIuXxCcsi BO3PaCTHOM IPYIIIIEI 12-18 net MOY I

2026




IlpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO /LIS ofecrnieyeHus1 FOPSTIUM MMUTAHUEM (3ABTPAKH) o0y4aronmxcsi BO3PaCTHOM rPyMibI
12-18 jger MOY

1 nenn
Iumesbie BemecTsa JHepreTn-
Macca yeckas Ne penen- | COopHHMK
IMpuem muIM, HAMMEHOBaHUE 01012
: mopuMm | IeHHOCTD, TYPbI peuentyp
bemxn, r Kupsl, r | Yriaesoasl, T S
3aBTpax
Kamma Bsg3Kas MOJIOIHAs1 pUCOBas 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
®pykTHI cBeXHE (A6110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xi1€0 MIIeHNIHBIN 50 3,7 0,3 24.4 114,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapoM Kapkaze 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a mpHeM IHIIH: 615 11,3 14,0 99,8 562,9




IIpuvepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO Jisl ofecneyeHus FTOPSAIHM MATAHNEM (3ABTPAKH) 00y4aIoMINXCs BO3PACTHOM I'PYINbI
12-18 ner MOY

2 leHb
InmeBbie BeliecTBa SHEPIETH-
Macca yeckas Ne peuen- | COopHUK
Ilpuem nuiym, HAMMeHoBaHuUe 01012
MOpIHHU eHHOCTD, TYPBI peuentyp
) beakn, r Kupsl, r %ﬁ:mwcnrr r rica
3aBTpak
OBom 110 ce30Hy (OTryper] CBEXXHH, TOMHIOD
o . TTK Ne
CBEXHI, KaIlycTa KBalleHasi, IOMHUIOD COJEHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 12345
Or'ypell COJICHBIH, CBEKJIa OTBApHAs) e
I'pedka mo-Kynedecku 230 25,2 29.1 46,1 488,8 TTK 468 2024
Yaii yepHBIH C A0I0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xne6 MIIeHIIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 01,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM NMHIIHA: 570 29,3 29,6 76,0 636,4




IpumepHoe 12-TH THeBHOE MEHIO JIJIs OfecnedeHusi TOpsIYMM MUTAHNEeM (3ABTPAKH) 00y4aIOLIMXCA BO3PACTHOM IPyHNbI

12-18 aer MOY

3 neHb
o JHepreru-
HIEeBbIe BelecTBa
Macca yecKast Ne penen- | Coopuuk
IMpuem mumm, HANMeHOBaHHe 0J10a
MOPIHH IEHHOCTD, TypbI pelenTyp
) Beaxu, r M@EEW r ‘v\_ﬁmwohrr r — -
3aBTpak

TedTemu ¢ coycom 2-BapuaHt 100/30 9,4 20,9 15,9 248.0 462/593 2004
Kama Bsi3kas rpeqHeBast 180 7,3 5.8 334 213,8 302 2004
Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xi1e6 MIreHuIHbBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM MULIHA: 570 19,9 26,9 83,8 615,3




IIpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO /LIS 0GecTeveH sl FOPAYNM NUTAHHEM (3ABTPAKH) 00y4AIOLIMXCS BO3PACTHON IPy b

12-18 jger MOY

4 neHb
IInmeBbie BeliecTBa SHETCIR-
Macca yecKas Ne penen- | CoopHuK
Ilpuem muinyu, HAUMEHOBaHHe 6102
MOPIHHU LEHHOCTD, TYpPbI peuentTyp
benkn, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r R
3aBTpak
OBomu 10 ce30HY (OTypell CBEXHH, IIOMHIOD
o 5 TTK Ne
CBEXHH, KaITycTa KBalleHas, IIOMHIOP COIEHBIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
Or'ypelr COJIEHBIH, CBeKIa OTBapHas) T
1108 U3 OTHIII 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 505 376 2011
Xi1e6 MIreHnIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 919 TTK Ne6
HToro 3a mpueM IMHIM: 585 212 24,2 82,0 631,0




IpumepHoe 12-Ti JHEBHOE MEHIO 1151 00ecredeHus TOPSIYMM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aroIuxcs BO3PACTHOM rPyNnbI
12-18 sger MOY

5 nennb
Iueskbie BemecTsa SfepreTi-
Macca qecKas Ne penen- | COopuuk
Ilpuem nuiy, HaMMeHOBaHue 002
MOpPIHH IeHHOCTb, TYpbI pelenTyp
N benxu, r Kupsl, %qﬁowcmrr r —
3aBTpak
Kama Bs3kas Moo4YHAas KyKypy3Has C TBOPOI'OM 250 6,3 5,0 35,0 2220 TTK 515 2025
_|ByTepbpox ¢ MaciioM U IOBHIIOM | 50/10/25 4,0 9,0 45,0 2730 2 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a mpueM IMUIIH: 550 10,5 14,0 95,0 555,5




IlpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO /IJIsi o0ecneYeHNsl FOPAIMM MUTAHHEM (3aBTpaKu) 0Gy4aIOIHXCSA BO3PACTHOH IPyNIbI
12-18 mer MOY

6 neHb
IumeBbie BeMECTBA SFHEHRIH:
Macca yecKas Ne penen- | CoopHMk
Ipuem mumM, HAHMeHoBaHue G.aroaa
MOpIHHU LHEeHHOCTh, TYPBI penentyp
- beaxu, r ﬁmﬁwwr r I«w@wwcﬁr-u r —— o
3aBTpak

Kotnera pybneHas U3 ITHIIBI 100 16,2 20,8 15.1 247,8 294 2011
MaxkapoHHBIE H3[eIIUA OTBapHbIC 180 6,7 6,8 39,8 248.0 203 2011
Yaii ¢ caxapoM U TMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xi1e6 MIIeHMIHBIN 50 W 0,3 24.4 114,9 TTK 6
HToro 3a mpueM NMUIIM: 550 26,8 27.9 94,3 672,3




IpumepHoe 12-Tu IHEBHOE MEHIO Isi 0GecredeHns] FOPSIHM UTAHKEM (3aBTPaKH) 00y arommxcst BO3PACTHOM IPyINbI

12-18 ger MOY

7 NeHb
I JHepreru-
HIeBbie BEeLEeCTBA
Macca yecKas Ne penen- | COopHHK
Ilpuem muim, HaMuMeHoBaHHe 011012
NMOPIHH LEHHOCTD, TYyphbI peuentyp
- _m‘mhz:, r !vm‘m‘:‘crr r | Yraesoasl, I i B
3aBTpak

OBory 10 ce30Hy (Oryper] CBeXXHi, TIOMHAOD TTK Ne
CBEXHH, KaIycTa KBaIlleHas, IOMHUIOP COJICHBIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 123 A.u.
Or'ypeIl CONeHBIH, CBeKIa OTBapHas) e e
11108 U3 ITHIEL 230 17,6 239 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17.3 59,3 376 2011
Xne0 MIIeHIIHbBIA 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
HToro 3a mpueM MUIIH: 585 2172 24,2 82,0 631,0




IIpumvepHoe 12-TH JHEBHOE MEHEO JIJIsI ofecneyeHus TOPSIYMM MMHTAHUEM (3aBTPAKH) 00y4AKOIIMXCS BO3PACTHOM rPyNibI
12-18 jger MOY

8 neHn
IMumeBbie BelecTBa S
Macca yeckas Ne penen- | CoopHMK
Ilpuem mHIMH, HAHMEHOBaHKe G012

MOpPUHHU IEHHOCTb, TYpbI pelentyp

- - Benkn, r | JKupbl, r | YraeBoaeL, T | oo,
3aBTpak

®dpukageapKky prIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 240/593 2011/2004
KaprodensHoe mope 180 4,7 4,7 30,0 237,4 128 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ JTUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
X1e6 MueHnYHBIA 40 3,0 0.2 19,5 01.9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM MHIIM: 570 22.7 21,6 78,9 562,9




IpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO 1Jisi 0GecneyeHusi FOPYHM NUTaHUuEeM (3aBTpaKHu) 00y4AIOLUIMXCSA BO3PACTHOH IpyNmbI

12-18 aer MOY

9 neHb
IIumesbie BelecTBa IREpreT-
Macca yeckasi Ne peuen- | CoOopHHMK
Ilpuem muimM, HaHMeHOBaHHe 001
MOPIHH IEHHOCTb, TYpbI peuentyp
Benkn, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r —— I
3aBTpak

MakapoHSI , 3aIIe9E€HHBIE C STALIOM 250 12,5 10,0 46,3 365,0 206 2011
®pykTHI cBEeXHE (A10710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xi1e0 IIeHnIHbIA 45 3,8 0,2 2.9 103,4 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem NMMIIM: 610 16,8 10,6 95,0 513,3




IIpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO /IJIsi 00ecreyeHNs TOPsiIUM MUTAHHEM (3aBTpaKm) 00y4AIOIINXCS BO3PACTHOH IPYyNIIbI

12-18 ser MOY

10 nennb
ITnmeBbie BelecTsa S
Macca yeckas Ne penen- | COopHHK
Ipuem muiy, HAMMeHOBaHHe O/I01a
MOPIMH LEHHOCTb, TYpBI peuentyp
- benxu, r Kupsel, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak
Kama >xuiKas MOJIO9IHAsA U3 MaHHOM KPYIIEI 250 6,9 12,1 48,1 330,6 181 2011
ByTtepOpo/ ¢ MaclioM H CBIPOM 60/10/10 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM U TIMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a mpuem IHILHM: 550 11,1 21,1 108,1 665,2




IMpumepHoe 12-TH IHEBHOE MEHIO /IJIs1 00ecnedeHNs] FOPAIAM MUTAHHEM (3aBTpaKu) 00y4JAIOUIMXCA BO3PACTHOH IPYyNIIbI

12-18 jger MOY

11 nenn
IMumeBbie BeliecTBa HEPreI-
Macca yecKas Ne peuen- | COopHHK
IIpuem nuim, HaHMeHoBaHue 6.0
MOPIHHU IeHHOCTh, TypbI peuenTyp
- ! mmin:, r Kupsl, r | Yraesoasbl, r o
3aBTpak
Kotnera pyOneHas U3 ITHIBI 100 16,2 20,8 15,1 2478 294 2011
Kama Bs3kas rpeqHeBas 180 %3 5,8 334 213.,8 302 2004
Coyc ToOMaTHBIA 30 1,1 2.5 2,5 32,0 593 2004
Yaii yepHBIH C 1070KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xi1e6 NIIeHuIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro3a mpuem IHIIM: 550 27,9 29,4 80,7 57159




IpumepHoe 12-Tn AHEBHOE MEHIO JIsi 00ecreuyeHHsl FopPSYUM NUTAHNEM (3aBTPaKH) 00y4aronmxcs BO3PACTHON IPyNIbI

12-18 jger MOY

12 nensn
IInmeBbIe BelecTBa SIHE P
Macca yeckasi Ne peuen- | COopHMK
Ilpuem muiu, HAHMEHOBaHue 011012
MOPLMH IEeHHOCTD, TYPHBI peuentyp
- Beaxn,r | Kupsl, r “wwwhmws.\mvr r S
3aBTpax
®dpukageabKy U3 ITULEI C COYCOM 100/30 9.4 20,9 15.9 248,0 297/593 2004
Puc oTBapHO# ¢ OBOIAMH 180 5,8 7,4 38,4 246,0 180 2004
Yaii ¢ caxapom Kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e6 MIeHuIHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM MUILHK: 565 18,4 28,5 88,8 646,4




IIpuMepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO /IS ofecrevyennsi FOPSIYUM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aIIUXCs BO3PACTHOM rPyNIbI
12-18 jger MOY
HUTOI'O IO MIPUMEPHOMY MEHIO

IumeBbie BelecTsa SIHEpIer-
qecKas
HToro
IIeHHOCTb,
- benku, r | vmni.rv r | Yraesoasl, I I
HToro 3a BECk IIEpUOJ 237,1 Z71.9 1 064,4 7 324,1
Cpenmee 3Ha4CHHE 3a IEPHOT 19,8 22,7 88,7 610,3

CO6OpHHK penentyp Ha IPOAYKIHIO 1yt 00Yai0MIXCsl BO BCEX obpasoparensHEX yapexaernsx / Iox pex. M.II. MorumsHOro 1 B.A. TyrenssHa. -
M.:JleJIu mwtoc, 2011. - 544c.

C60pHHUK penentyp i KyTHHAPHBIX U3IETAR sl HPSATPHUATHH 0OIIECTBEHHOrO INTAaH s PH 06mmeobpasoparensHbIx mkonax / Ilox pen. B.T.
JTammuso#. - M.: Xine6upomunadopm, 2004. - 640c.

C6opHuK penentyp 60 U KyTHHAPHEIX U3ETHH L 06yJaronuxcs 06pa3oBaTebHbIX opranusanui. COOpPHUK TEXHHIECKHX HOPMATHBOB. oIy
HIIB3/I] Munszapasa Poccun, HIW I'nO3/Iull / mon pepakuuei 4ieH-Kopp. PAH, x.m.H., mpodeccopa B.P. Kyamsr - M.: Msnarens HayqHbri eHTp
3mopoBss gereit, 2016. - 560 c.

TaGIMIbl XMMIYECKOr0 COCTABA M KATIOPHIHOCTH POCCHICKHIX POAYKTOB muTanus: CIpaBodHuK. - M.: JeJTu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M.,
Tyrtennsa B.A.




