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- TIpumepnoe 12-Tu THEBHOE MEHIO JJId 00€CIICYCHUS TOPSIMM MTAHKEM
(3aBTpaK-+HIONIHUK) JE€Tel ¢ OrpaHMIEHHBIMU BO3MOMKHOCTAMH 3/[0POBBsI, ICTEH -
MHBAIAIOB B 00pa30BaTENbHEIX YUPEKICHISIX BO3pacTHOM rpymmsl 12-18 et

2026




IMpumepnoe 12-TH THeBHOE MEHIO IJis 00ecnevYeHnsi FOpAIUM NHTAHHEM (3aBTpak-+IOJIHHK) AeTel ¢ orpaHHYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSI, eTeil - AHBAINIOB B 00Pa30BaTeNbHBIX YIPexIeHANX BO3PACTHOH rpy bl 12-18 ger

1 neHb
Inmesbie BelECTBA SnepreTH-
Macca yeckas Ne penen- | Coopauk
IIpneM MUINM, HAMMeHOBaHue OJroga | = = = g = - : 1
[ IopOEA | . - ‘¢ —IEHHOCTh, TypBI “pemenTyp
beaku, r Kupbi, r | Yriaesoasl, r st
3aBTpak
Kama sg3kas MOJIOYHAs pUCOBAs 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
@pyxTHI CBEXHE (I0TI0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb meHuIHBINA 50 3.7 0,3 24,4 114,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapoM Kapkaze 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
WToro 3a npueM mumM: 615 11,3 | 140 | 998 | 5629 | | a
Honaunk
Cok ¢pyKkTOBBIH 200 L1 0,2 19,5 83,4 707 2004
SI6moKu medYeHpie 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372 2011
HToro 3a mpueM IMIIH: 350 1,7 0,8 56,9 244,8
Bcero 3a neHb: 13,0 14,8 156,7 807,7




Ilpumepnoe 12-Ti THEBHOE MEHIO /15 00ecrieueHUsI TOPAIMM U TAHHEM (3aBTPaK+IOJIHHUK) JieTell ¢ orpaHHYCHHbIMH
B0O3MOKHOCTSIMH 3I0POBbSI, leTeil - AHBAIMI0B B 00pa3oBaTeIbHBIX YUPeKIeHHAX Bo3pacTHoit rpynmnel 12-18 jer

2 IeHb
Iumesbie BemecTsa SHepreTH-
Macca yecKas Ne penen- | COopHuK
Ilpuem muiu, HAaMMeHOBaHue OJ10aa
MOPIHH IEHHOCTh, TypbI penentyp
_ | Beaku,r | Kupsbl, r | YriaeBoasl, r
LS 7 3 §§
3aBTpak

OBomy Mo ce30Hy (Oryperl CBEXHii, IOMHUIOP

. . TTK Ne
CBEMXHH, KaITycTa KBalleHasi, IOMHUIOP COICHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 123.45
OT'ypell COJIEHBIH, CBEKJIa OTBapHAs) RS
I'pedxa mo-Kyne4ecku 230 25,2 2.1 46,1 488,8 TTK 468 2024
Yaii yepHblii ¢ 1610KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xneb mueHnIHbIH 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTK Neb
Hroro 3a mpueM NUINH: 570 29,3 29,6 76,0 636,4

Hongauk

Konmurepckue usnenus (nedeHbe, Badimm) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
@OpykThI cBExuHe (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii c caxapoM KapKajie 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hrtoro 3a mpueM IHIINH: 365 4,6 5,4 60,5 308,1
Bcero 3a neHb: 33,9 35,0 136,5 944,5
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IIpumepnoe 12-Tu THeBHOE MEHIO 1Jisl o0ecmeyeHHs] rOPAIAM NHTAHHEM (3aBTpaK-+IOJIIHMK) JeTeil ¢ orpaHUYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 30POBbSI, [eTeil - HHBAINIO0B B 00pa3oBaTebHbIX YUPEKISHHAX Bo3pacTHoi rpymmsl 12-18 et

3 neHb
IInmeBkIe BeMecTBa JHepreTH-
Macca YyecKas Ne peneni- | COopHMK
Ipuem nuuM, HAaHMeHOBaHHue 01012
MOPIUA EHHOCTb, TypBI penenTtyp
Beaku, r | Kupei, r | YriesoaeL, I | ..o R S —————
3aBTpak
TedTenu c coycom 2-BapHaHT 100/30 9,4 20,9 15,9 248,0 462/593 2004
Karma Bs3kas rpeyHeBas 180 7.3 5.8 33,4 213,8 302 2004
Yaii ¢ caxapoM U JMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
XneO mreHIIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
HToro 3a mpueM NMHIIHU: 570 19,9 26,9 83,8 615,3
e
®pykThI cBEXxHE (A6110K0) 150 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Cok ¢pykTOoBBIi 200 11 0,2 19,5 83,4 707 2004
ViToro 3a mpyeM ITHIIH: 350 1,5 0,6 29,0 129,0
Bcero 3a feHs: . 21.4 27.5 112,8 744,3




Ilpumepnoe 12-TH THeBHOE MEHIO /151 00eclieueHns TOPAIUM HATAHUEM (3aBTpaK+ImOJIHHK) JeTeil ¢ orpaHHYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMHU 3I0POBBSI, JeTeil - HABAIMI0B B 06pa3oBaTeIbHBIX YIPesIeHHsX BO3PACTHOH IPyIIbI 12-18 jer

4 neHb
Iumeskie BemecTBa SnepreTn-
Macca yecKkas Ne peuen- | COopumk
Ipuem muuIM, HAMMEHOBaHHKE OJI0Aa
MOPIHA EHHOCTh, TYpbI pelenTyp
= - |_beaxn, r | Kapel,r | Yraesogbl,r} ..o ‘
3aBTpak

OBOIIM 110 Ce30HY (Orypell CBEKHH, IIOMUIOP

5, " TTK Ne
CBEXKHH, KaIryCTa KBalleHast, IOMUIOpP COJICHbIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
OTypell CONEHbi, CBEKIa OTBAapHAas) e
IL10B M3 NTHIBI 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii c caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xi1e0 ImeHHIHBIIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM IMHIIHM: 585 21,2 24,2 82,0 631,0

TMonaank

Bytepbpox ¢ Maciom 30/10 23 ¥ des 14,7 135,0 1 2011
®pyxTs! cBexue (16110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yau ¢ caxapoM H JIMMOHOM 200715/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a mpuemM IMHIIK: 360 3,0 7,9 39,4 240,6
Bcero 3a nenb: 24,2 32,1 1214 871,6




IlpuMepHoe 12-TH THeBHOE MEHIO ISl 00ecnedeHns] TOPTYMM MU TAHUEM (3aBTpaK+IOJIIHHK) AeTell ¢ orpaHuYeHHBIMHU
BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBBS, eTell - HHBATAIOB B 00pa30BaTeIbHBIX YUPEKICHHUX BO3PACTHOH IPYIIbI 12-18 ger

5 meHb
IumeBbie BeUecTBa ~HEpreTH
Macca YyecKas Ne peuen- | COopHuK
IpueM MUIIH, HAMMEHOBaHUe 0J1I0Aa
MO PINHI EHHOCTh, TypBI peuentyp
| — Beaxu, r | Kuppl,r | YraegoaeL L | ..o
3apTpak
Kamia Bs3Kasg MOJOYHAS KyKypy3Has ¢ TBOPOIrOM 250 6,3 5,0 35,0 222,0 TTK 515 2025
Bytepbpon ¢ MacioM U MOBHIUIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM KapKaze 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpueM IMIIIHA: 550 10,5 14,0 95,0 355,5
Monmamk
Byrepbpon ¢ MacioM 40/10 3,1 10,5 19,6 168,9 1 2011
®pyxTs! cBexHe (A6110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox ppyKTOBBIA 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HiToro 3a mpHeM THITM: 350 4,6 111 48,6 297,9
Bcero 3a 1eHb: 15,1 25,1 143,6 853,4




IIpumepnoe 12-TH THEBHOE MEHIO JJIs1 00ecreueHNs] TOPIINM M TaHHeM (3aBTpaK+IOJIIHMK) ieTell ¢ orpaHHYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIME 3I0POBBSI, JeTeil - AHBAIHI0B B 06pa30BaTeILHBIX YIPeKIeHHsX BO3PACTHOH IPy MBI 12-18 aer

6 neHb
InmeBbie BEMECTBA SnepreTa-
Macca yecKas Ne penen- | COopHuK
Ipuem UM, HAMMEHOBaHHUe 0JII0A2
MOPIUA HEeHHOCTb, TypbI penentyp
i . | Bemxm,r | Kupei, r | YrieBoaeL, I | .o -
3aBTpax
Kotnera pybneHast U3 ITHIBI 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
MaxkapoHHbIEC U3JIENUs OTBAPHEIE 180 6,7 6,8 39,8 248.0 203 2011
Yaii ¢ caxapoM U JMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 327 2011
Xi1eb mIeHuIHbIH 50 7 0,3 24.4 114,9 TTK 6
HToro 3a mpuemM NMIIA: 540 26,8 27.9 94,3 672,3
Monmamnk
Konautepckue usnenus (medeHse, Badiim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
@pyKTHI cBEXHE (10110K0) 100 0,4 0,4 9.5 Am“m. 338 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a mpueM NMUINHA: 365 4,5 5,4 62,8 306,9
Bcero 3a meHb: 313 333 157,1 979,2




IIpuvepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO 115 0feciedeH s TOPAINM NHTAHHEM (3aBTPaK-+IOIIHUK) leTed ¢ OrpaHuIeHHBIMH
B03MOKHOCTSIMH 3/[0POBbSI, leTeli - HHBAIHIO0B B 00pa3oBaTeIbHbIX YIPeKIeHHAX BO3PACTHOH IPyHIIbI 12-18 aer

7 NeHb
Iumesbie BEMIECTBA SHEPrE-
Macca yeckas No peneni- | COopHMK
IlpreM muuM, HANMEHOBaHKe 0102
MOpIHHA EeHHOCTb, TypBI pelenTyp
= | bexxu, r Kuppl, r | YraeBoabL, I | oo R e 2
3aBTpak
OBo1y 110 ce30Hy (Orypel CBEXHUH, IOMHUIOP TTK No
CBEXHH, KaIlycTa KBaIeHas, IIOMHIOP COIEHBIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 123 b.m
orypel| COJNEHEIH, CBeKIa OTBapHAas) e
I110B U3 ITHIEBI 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xi1e6 MIeHATHBIN ) 40 3,0 0,2 198 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM IMMIIHK: 585 21,2 24,2 82,0 631,0
Hoapauk
KonauTepckue u3nemus (IIedeHse, Badim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pyKTHI CBEXHE (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 17 L9 17,3 87,0 378 2011
Hrtoro 3a mpHeM IMIIM: 350 6,1 7,3 62,8 334,6
Bcero 3a geHb: 27,3 31,5 144,8 965,6




IIpumepHoe 12-TH THeBHOE MEHIO Il 00ecIeYeHns TOPA1MM MU TAHHEM (3aBTpaK-+MOJIIHUK) JeTell ¢ orpaHuIeHHbIMU
BO3MOKHOCTSIMH 3J0POBbSI, IeTeill - HHBAIHI0B B 00pa30BaTeIbHBIX YIPeKISeHHAX BO3pACTHOM rpynmnsi 12-18 et

8 menn
IuimeBbIe BeleCTBA JHepreTy-
Macca yecKkas Ne penenr- | COopHux
Ipuem numM, HAaHMeHoBaHue OJiro1a
MOPIHAH IEHHOCTD, TYpBbI pelenTyp
. s | beakn, r _| ZKupsl, Hilvb,aowourr\_,lllnzﬁ-\ . = [ e
3aBTpak
®puKanensKy PeIOHBIE C COYCOM TOMaTHBIM 100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 240/593 2011/2004
KaprodensHoe mope ~ 180 4,7 4,7 30,0 2374 128 2011
Yaii ¢ caxapoM H JINMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 877 2011
Xi1e6 mImeHnIHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM MHIIH: 570 22,7 21,6 78,9 562,9
Hoagauk
KonmuTepckue usaenys (medense, Badumm) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pykTHI cBexXHE (AOTI0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox ppyKTOBBIH 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a mpueM IMULIM: 350 5,5 5,6 65,0 331,0
Bcero 3a nenb: 28,2 212 143,9 893,9




IlpumepHoe 12-TH THeBHOE MEHIO JJisl o0ecreYeHnsi FOPsYUM MHTAaHHEeM (3aBTpaK-+I0JTHUK) AeTel ¢ orpaHnYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3[0POBBSI, JeTeil - HHBAIMIOB B 06Pa30BaTeILHBIX yIPeKIeHHsIX BO3PACTHOH IPyIIbI 12-18 ser

9 neHb
Inmesbie BemecTBa S s
Macca yecKas Ne peuen- | COopuuk
IlpueM MUIIHM, HAKMEHOBAHHE DJI0AA
MOPIHH EeHHOCTD, TYpHbI pelenTyp
| Beaxm,r | Kupswl, r | YrieBoasl,r S -
3aBTpak
MakapoHsI , 3alleYEHHBIE C AUIOM 250 12,5 10,0 46,3 365,0 206 2011
®pykTE! cBEXKHE (670KO0) 100 0,4 0,4 0.3 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59.3 376 2011
Xi1€0 TIIIeHIIHBIA 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTK Neb6
Hroro 3a mpueM MHIIH: 610 16,8 10,6 95,0 573,3
Hoagunk
Byrepbpox ¢ MacioM 40/10 3,1 10,5 19,6 168.,9 1 2004
®pykThl cBexuHe (610K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii c caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a mpueM IMHLIM: 365 3,6 10,9 46,4 273,8
Bcero 3a Jienb: 20,4 21,5 141,4 847,1

i bR



IlpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO 1JIs1 00ecneeHHsI TOPAYAM MUTAHHEM (3aBTpaK+M0JITHUK) JeTed ¢ OrpaHnYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 30POBbS, JIeTeil - HHBAIHAOB B 00pa3oBaTeJbHBIX YIPeiKIeHHAX BO3pacTHOi rpymnsl 12-18 Jjiet

10 geHb
Inmesbie BemecTBa JHCPLETH-
Macca YyecKasn Ne penen- | COopHHMK
IMpueM MMM, HAMMEHOBAHME 01012
MOPIINH EHHOCTb, TypHI peuentyp
2 g | Benxm,r | Kuppl,r | YrieBoabl, I | ..o S a——— :
3aBTpaK
Kama >xuKas MOJIOYHAsI U3 MAHHOM KPYIIbI 250 6,9 12,1 48,1 330,6 181 2011
ByTepOpos ¢ MacioM U CHIPOM 60/10/10 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a mpueM IHIIK: 550 11,1 21,1 108,1 665,2
Hoagauk
SI6710KM I€9YEHBIE o [ 150 0,6 0,6 37,4 ~161,4 372 2011
Yaii ¢ caxapoM U JIUIMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a mpreM MULIH: 370 0,9 0,6 52,6 2214
Bcero 3a neHb: 12,0 21,7 160,7 886,6




IlpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO /ISl 00ecieYeHHs TOPAIMM MU TAHHEM (3aBTpaK-+IOJIHAK) JeTeid ¢ orpaHnYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3710POBbSI, JIeTell - THBAJINI0B B 00pa3oBaTebHBIX YUPeKIeHUIX BO3pacTHoil rpynnsl 12-18 et

11 pnenn
IumeBbie BEMECTBA Jneprern-
Macca yeckas Ne penen- | COopHEK
Ipuem MUK, HAMMEHOBaHUe 0JTi0/1a
MOPIUH EeHHOCTb, TYpBI peuentyp
- benku, r Kupel, r | Yraesoabl, I { o0+ -
3aBTpak
Kotnera pybneHas U3 OTHIIBI 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
Kama Bsi3kas rpedHeBas 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Coyc TOMaTHBII 30 19 2,5 23 32,0 583 2004
Yaii 9epHBIi ¢ 16110KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xneb mueHIHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
‘AToro3a mpmem mAmM: ——=550—1—27,9 | 294 | 80,7 [ STL9— | ]
Monmauk
Konmurepckue usnenvs (medeHsbe, Badim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pyKTH! cBEX)KHUE (I0710KO0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaji ¢ MOIIOKOM 200 1,5 1 15,6 78,0 378 2011
Hroro 3a mpueM IHIIH: 350 59 6,5 61,1 325,6
Bcero 3a ieHb: 33,8 35,9 141,8 897,5




IIpumepHoe 12-Ti THeBHOE MEHIO [JIsi o0ecreYeHNs rOpsINM NUTAHHEM (3aBTpaK+I0JIHAK) JeTell ¢ OrpaHnYeHHbIMU
BO3MOKHOCTSIMH 30pPOBbSI, JeTell - THBAINIOB B 00pa3oBaTeJbHBIX YIPEKIeHAAX po3pacTHoii rpynmsl 12-18 et

12 geHn
InmeBbie BEecTBa IHEpLETR-
Macca YyecKas Ne peuen- | COopHHK
Ipuem nuuM, HaMMeHoBaHue 01012
MOPIUH EeHHOCTD, TYpBI penentyp
= = beaxu, r | Kupsbl, r | YrieBoAbl, T ‘ -
KKAJ
3aBTpak
®puKamenbKy U3 OTHIBL C COYCOM 100/30 9,4 20,9 159 248,0 297/593 2004
Puc oTBapHOIi ¢ OBOIIAMH 180 5,8 7,4 38,4 246,0 180 2004
Yaii ¢ caxapoM KapKaze 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb meHHIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM NMMIIIHU: 565 18,4 28,5 88,8 646,4
Homxmank
®pyxthl cBexue (A6710K0) 150 0,6 0,6 37,4 161,4 338 2011
Cox (ppyKTOBBIH 200 Ll 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a mpueM IMMIIHA: 350 1,7 0,8 56,9 244,8
Bcero 3a eHb: 20,1 29,3 145,7 891,2




ITpumepHoe 12-TH THeBHOEe MEHIO /Il o0ecmevdeHns] FOPAYHM IIHTAHHEM (3aBTpaK-+moJITHUK) AeTeld ¢ orpaHnYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIME 3X0POBbS, leTeil - HHBAJIHIOB B 00pa30BaTeIbHBIX YUPEKIeHAAX BO3PACTHOH Py HIbI 12-18 Jer

UTOTO MO MPUMEPHOMY MEHIO

InmeBbIe BEMECTBA Jueprern-
yecKas
Hroro
HEHHOCTD,
= Beaxu, r | HKupel,r | YrreBogbL, L | ..o - =
HToro 3a Bech EPHOZ, 301,9 359,0 1788,4 11213,6
CpenHee 3Ha4eHHE 32 IEPHOT 25,2 29,9 149,0 934,5
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