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R ITpumepHOe 12-TH THEBHOE MEHIO UL 00ECIIeUeHNs TOPSIMM IUTaHUEM
(3aBTPaK-+IONIHUK) JeTeil ¢ OrpaHMYEHHBIMY BO3MOKHOCTAMH 3[0POBBSI, ICTSH -
MHBAJIMIOB B 00pa30BaTeNbHEIX YUPEIKICHUIX BO3PACTHOM rpymmsl 7-11 et

2026




IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO [IJisi 00ecleYeH s FOPSIYMM MUTAHNEeM (3aBTPaK-+HOJIHHUK) JeTed ¢ OrpaHnYeHHbIMHA
BO3MOKHOCTSIMH 30POBbsL, [eTell - HHBAIMIOB B 00Pa30BATE/ILHBIX YUPexKIeHHAX BO3pPACcTHOMH rpynmnbl 7-11 et

1 neHb
ITnuieBkbie BelecTBa e
I Macca yeckas Ne penen- | COopHHK
pHeM MHUIIH, HAUMEeHOBaHue 0J1i01a
I o nmopuMM | . LEHHOCTD, _ TypPbI penenTyp
benaxu, r Kupel, r | Yraesoasl, r ——_
3aBTpaK
Kama Bs3kas MoogHas pucosas 200 5,6 10,6 40,7 275,0 174 2011
@pykTHI cBEXHE (070K0) 100 - 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
X1eb mIIeHHIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapom Kapkajze 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a mpuem nmuum: 555 9,2 11,2 84,7 4730
Toagank
Cox dpyxroBsiit 200 14 0,2 19,5 83,4 707 2004
SI6m0KHM medeHsIe 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
HToro 3a mpuem MAIIM: 300 1,5 0,6 44,4 191,0
Bcero 3a gennb: 10,7 11,8 129,1 664,0




IIpumMepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO [IJIsl 00ecnedeH sl ropsiYMM MUTAHUEM (3aBTPaK-+IOJAHHUK) IeTel ¢ OrpaHuYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMHM 3{0POBbSI, JIeTeil - HHBAJIMI0B B 06pa30BaTeIbHBIX YUPEKICHUIX BO3PACTHOM rpynnsl 7-11 jJer

2 leHb
IumeBbie BelecTBa SHEPTETH-
Macca yecKast Ne peuen- | CoOopHuKk
IMpuem MUK, HAKMEHOBaHMe 0.JTI042a
MOPLHH IEHHOCTh, TypbI penentyp
Beaku, r Kupsel, r | YriaeBoasl, r i
3aBTpak

OBomH 10 ce30Hy (Orypel CBEXHUM, IOMHIOP

. g TTK Ne
CBEXHH, KaITycTa KBalleHas, IOMHUIO0DP COJIEHEIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
OTypell COJIEHBIH, CBEKIIa OTBapHas) e
I'pedka no-kymneuecku 200 21,9 25,3 40,1 425,0 TTK 468 2024
Yait 9epHEIH ¢ A6I0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xi1eb mmIeHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HTtoro 3a :w:%. T I 500 25,7 25,7 69,9 B wmﬁm

IMommumk

Konmtepckue uznemus (1eueHbe, Badim) 20 1,6 2.0 14,4 80,8
OpyxTH cBeXxHe (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yait ¢ caxapoM Kapkajye 180 0,2 0,0 13.5 54,4 685 | 2004
HToro 3a mpueM MUIIH: 300 2,2 2,4 37,4 180,8
Bcero 3a nenb: 25,6 27,0 119,3 762,1




IIpumepHoe 12-Td JHEBHOE MEHIO 1Jisl o0ecieueHnsl FOPAYNM MUTAHHeM (3aBTPaK-HIOJIHMK) eTeil ¢ OrpaHN1eHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMM 3/[0POBbS, IeTeil - HHBATHIOB B 00Pa30BATENLHBIX YIPEKAEHHIX BO3pacTHOM rpymmbl 7-11 et

3 neHnb
I OHepreTu-
HilleBbIe BelecTBa
Macca yecKas Ne peuen- | CoopHHK
Ipuem mumm, HauMeHoBaHHe 0JiI0ga
NOPLHH EHHOCTb, TypbI penenrtyp
) ) w,ah_.nw,,ﬁ Kupsl, r K@awoh!u r KKAT .
3aBTpak
TedTenu c coycoMm 2-BapHaHT 90/30 8,4 15,1 14,3 213,8 462/593 2004
Karma Bsi3Kas TpedHeBas 150 6,1 48 37,8 1782 302 2004
Xi1e6 mmeHnIHEII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yait ¢ caxapoM U JINMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npueM MHIA: ——— — 530 17,7 |—20;1—— 86,6 545,5 e
IMonmauk
®pyKTEI cBEXHE (S0JI0KO) 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cok QpyKTOBBIH 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a mpuemM MUIIHA: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a fieHb: 27,1 26,4 990 | 7025 ‘




Ilpumepnoe 12-TH JHEBHOE MEHIO 1Jisl o0ecreueHus FOPSYMM MHTAHNeM (3aBTPAaK+IOJIIHMK) AeTei ¢ OrpaHHYeHHbIMH
BO3MO:KHOCTSIMH 370POBBSI, JieTell - HHBAIHI0B B 00pa30BaTeJLHBIX yUPEKIEHHAX BO3pacTHOH rpynnsbt 7-11 jer

4 neHb
Ixeskbie BeecTBa SHEPLETH:
Macca yeckas Ne penen- | COopHHK
IIpuem nunM, HAMMEHOBaHHUe 011012
MOPIHH LEHHOCTh, TypbI pelenTyp
) ] mm.:z:wn ) Kupol, r | Yriaesoasl, I wear |
3aBTpak

OBommy 110 ce30HY (OTyper] CBEXXHI, IIOMHIIOP

- & TTK Ne
CBEXHii, KalycTa KBamleHast, HOMHOP CONEHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
Or'ypell COJICHEIi, CBEKJIa OTBapHast) e
IL1oB U3 ITHIEI 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii c caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xireb nmeHnYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HrToro 3a mpuemM mEEE 515 ;.c; 21,1 76,1 569.,4 -

Moamuuk

Byrtepbpox ¢ MacioM 20/5 1,4 4,7 0,2 84,4 1 2011
®@pykTHI cBEXHE (1010K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii c caxapoM U _JMMOHOM 180 0,2 g 1. 135 55,4 377 2011
HToro 3a mpueM NMAIIM: 305 2,0 5,1 32,2 1854
Bcero 3a JieHb: 20,9 26,2 108,3 754,8




IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO 1151 00ecIeYeHHs TOPAYIM MUTAHUEM (3aBTPaK-+HIOJIHHK) AeTel ¢ OrpaHuIeHHbIMU
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbSI, JIeTell - HHBAIMIO0B B 00PA30BATEILHBIX YUPEKIeHHAX BO3pacTHOI rpynnsl 7-11 jer

5 neHb
I JHepreTH-
HilieBbie BellecTBa
Macca YecKas Ne penen- | CoopHuK
Ilpuem muum, HAUMEHOBAaHHUE 0II0Aa
MOPIHHU EeHHOCTh, TYpbI peuentyp
B (I benku, r M.QGE, r | Yraesoasl, r KK
3aBTpak
Kama Bs13kas Monio4Has1 KyKypy3Has C TBOPOTOM 200 5,0 4,0 28,0 169,0 TTK 515 2025
Byrepbpox ¢ MacinoM 1 HOBHIUIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a mpueM MMIIM: 500 9,2 13,0 88,0 502,5
. I TMosmruk
Byrepbpon ¢ macinom 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1
®pyKTHI cBEXHE (I0J10K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cok QpyKTOBBIH 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a mpueM MUIIHA: 305 2,7 5,3 36,4 210,3
Bcero 3a qenn: 17,8 19,7 116,7 737,1




IlpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO [IJIsi 00ecnevdeHNnsI FOPAYIM MHTAHHeM (3aBTPAK-HIIOJIHMK) [€Ted ¢ OrpaHuIeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 30POBb, JeTell - HHBAIUI0B B 00pa30BaTeIbHBIX YUpexKIeHusIX BO3PACTHOM rpynmbl 7-11 et

6 neHb
IInmeBblie BemecTBa CAREPYELH-
Macca yecKas Ne penien- | COopHHK
IIpueM muIM, HAHMeHOBaHHe 0JII01a
MOpUHHA HEHHOCTh, TypbI peuentyp
- ma.:.m:u r| Kupor, r | Yriaesonsl, r — s
3aBTpak
Kotmera pyOneHast U3 ITHIIBI 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MakapoHHbIE U3[ETMA OTBApHEIE 150 5,5 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xi1e0 mmeHnIHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM MUIIHK: 500 234 24,6 81,5 581,3
~ T Tonmank — T
Konmurepckue uznenus (me4eHbe, Bagim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
OpyKTHI cBEXHE (106110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaji c caxapoM 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
HTo0ro 3a npuemM IMAIIH: 300 2,1 24 387 | 1857 |
Bcero 3a 1eHb: 23,6 17,8 118,9 676,9




IlpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO 1Jisi 0GeciedeH sl FOPSYHM MUTAHKEM (3aBTPAK-HIOJIHMK) AeTed ¢ OrpaHHYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbS, JieTell - HHBAIMIOB B 00pPa30BaTeIbLHBIX YUpPexKACHHAX BO3pacTHOH rpymmbl 7-11 ger

7 leHb
IInmeBbie BelecTBA SHBFeG:
Macca yeckas Ne penen- | COopHMK
IMpuem mumm, HaHMeHOBaHHUe 0J1101a
NOpPUMH IMEeHHOCTb, TYpbI peuentyp
Bbeaxu, r Kupoi, r | Yriesoasl, r o
3aBTpak
OBonm 110 ce30Hy (0Typell CBEXHH, [IOMHIOD
3 e TTK Ne

CBE)KHH, KaITycTa KBallleHas, IOMHIOp COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345

OT'YpEIl COJIEHBIH, CBEKJIa OTBapHAas) b

[11oB u3 oTHITEL 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011

Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011

Xi1e6 MmeHUIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6

HToro 3a mpueM MUIIHA: 515 18,9 21,1 76,1 569,4

Honpamnk

Konpmutepckue u3memus (edeHbe, Badir) 20 156 2,0 14,4 80,8

Yaif c MOJIOKOM 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
—— | DpyKTBFEBEKHE-(FOAOKO) — 100 04 0,4- ——95—F—45,6 338 2011

HToro 3a mpreM MAIIH: 300 35 35 39,5 204,4

Bcero 3a nenb: 17,0 26,0 119,3 781,8




IIpumepnoe 12-Ti JHEBHOE MEHIO 1Jisi 00ecneueHusl TOPAYHM MHTAHHEM (3ABTPAKHIOJIHUK) AeTel ¢ OrpaHHIeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 370POBbSI, [ieTeil - HHBAINIOB B 00pa30BATENLHbIX YYpeKIeHHIX BO3pacTHOM rpynnst 7-11 sxer

8 neHn
IInmeBbie BeliecTBa CAHEPFEGE:
Macca qecKas Ne penen- | CoopHHK
IIpuemM muIIH, HAUMEHOBaHHe 0JII0aa
MOpUHH MEHHOCTb, TYpbI peuentyp
benxwu, r Kupol, r | Yriaesoasl, r —
3aBTpak
®puKaenbKy pEIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 90/30 13,4 12,9 12,3 158,0 239/593 2011/2004
KaprodensHoe mope 150 3,0 9,0 18,0 172,0 128 2011
Yaii ¢ caxapoM H JMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X110 mIIeHHIHEBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM HMUIIMU: 530 19,7 22,1 64,6 481,9
- i IMonmauk -

Konmutepckue uznenus (IedeHbe, Badir) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Cok (pyKTOBBIH 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
@pyKTHI cBEXHE (10110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a mpueM IMHAIIH: B 300 29 26 41,6 206,7 | o
Bcero 3a geHb: 28,6 22,4 124,3 767,7




IIpumepHoe 12-T AHEBHOE MEHIO /IIsi 00ecIeeH sl TOPAYNM MUTAHHEM (32BTPAK+IIOJITHUK) JeTel ¢ 0rpaHneHHbIMM
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBBSI, JieTeil - MHBAIMIO0B B 00PA30BATENLHBIX YUPEXKIeHHAX BO3PAcTHOM rpynmbl 7-11 jer

9 neHb
IumeBbIe BemecTBa JHeprery-
Macca yecKas Ne peuen- | COopHHK
IMpuem MUy, HAUMEHOBaHHe 01102
MOPIMH HEeHHOCTh, TYpbI peuentyp
Bbeaxu, r Kupbl, ©r | YrieBoabl, I SR
3aBTpak
MakapoHbI 3aIl€4eHHBIE C AHIIOM 200 10,0 8,0 37,0 291,0 206 2011
®pyKTHI CBEXHE (10110K0) - 100 0,4 04 95 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59.3 376 2011
X1e6 nmeHnIHbIH 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
Hroro 3a npueM mumm: 560 14,3 86| 857 499,3 0| —
IMonmuuk
Bytepbpon ¢ MacioM 1,4 4,7 9,2 84,8 1 2011
yTepopon ¢ 20/5
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 14,8 49,6 376 2004
@pyKTHI cBEXHE (6710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a mpueM IMHIIH: 305 1,9 5,1 33,5 180,0
Bcero 3a ieHb: 27,0 31,4 107,1 748,1




Ilpumepnoe 12-TH THEBHOE MeHIO ISl 00eciedeHusi FOpsiYuM MUTAHHEM (3aBTpaK-+IOJIHHK) AeTeil ¢ OrPpaHuYCeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBbSI, JieTeil - HHBAJIUI0B B 00Pa30BATEIBLHBIX YUPeKACHUAX BO3pacTHOI rpynmnsl 7-11 et

10 menn
I JHepreTH-
HilieBbie BellecTBa
Macca yecKas Ne peuen- | CoOopHEK
IMpuem muinu, HaMMeHoOBaHHe 0012
MOPIMH HeHHOCTh, TYypbI penenrtyp
beaxu, r Kupsbl, r | YriaesBoasl, r —
3aBTpak
Karmma >xuakas MoIodHas i3 MaHHOUM KpPyIIb 200 5,5 9,7 - 38,5 250,0 181 2011
Byrepbpon ¢ macioM U CEIpoM 60/10/10 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM H JIAMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a mpueM MUIIH: 500 9,7 18,7 98,5 584,6
IonaauK
|s16n0Km mewensIe 100 | 04 0,4 24,9 107,6 | 372 2011
Yaii ¢ caxapoM M JHMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a mpueM MUIIH: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Bcero 3a meHb: 9,9 13,4 128,1 670,1




IIpumepHnoe 12-TH JTHEBHOE MEHIO L5l 00ecIeueHHs rOPAIMM MHTAHHEM (3aBTpaK-+IOJIIHNK) AeTeil ¢ OrPaHHIEeHHbIMHI
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbSI, /IeTeil - HHBAIU/I0B B 00pa30BaTeIbLHBIX yIPEKTCHHIX Bo3pacTHoil rpynnel 7-11 et

11 gennb
IIumeBbie BelecTBa Sueprern-
Macca : yeckas Ne penen- | COopHuk
Ipuem nuiy, HAaMMeHoBaHue 0ro1a
MOPIHH LEHHOCTb, TYpbI peuentyp
Bbeaku, r Kupsl, r | Yraesoasl, r s
3aBTpak
Kotnera pyOneHas U3 ITHIIBI 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
Kama Bs3kas rpe4HeBast — 150 6,1 4.8 37,8 178,2 302 2004
Coyc TOMaTHBIH 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
Yaii uepHbIH ¢ A6I0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNe547 2025
X11e0 moIeHHIHEI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HrToro 3a mpueM INHIIH: 510 25,1 26,3 83,6 568,1
Monguuk
Konmirepckue usnenus (edeHbe, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
®pykTEI cBeXHE (A6110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a mpueM HMHLIH: 300 3,5 3,5 39,5 204,4
Bcero 3a 1eHb: 25,6 22,3 119,3 720,7




Ipumepnoe 12-TH 1HeBHOE MEHIO [1JIA O0eciedeHns TOPSTIAM NMHTAHHEM (3aBTpaK-+IoJAHHK) JeTel ¢ OrpaHNYCHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3[10POBBSI, JieTeil - HHBAIUIO0B B 06Pa30BaTebHBIX YUPEKICHUSIX BO3PACTHOMH IPYIIIbI 7-11 ner

12 nensn
IInmeBbie BemecTBa SEPrErH-
Macca yecKas Ne penen- | CoOopnuk
Ipuem MUINM, HAMMEHOBaHHE OJr0Na
MOPIUUH HEeHHOCTh, TypBI peuentyp
B ) moamn:u r | Kupsl, r %anohiu r KK I
3aBTpak
®puKageNbKy U3 ITHIBI C COYCOM 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 297/593 2011/2004
Puc oTBapHOH C OBOI[AMH 150 6,5 6,8 40,2 2172 180 2016
Yaii ¢ caxapoM KapKaze 200/15 0.2 0,0 13.0 60,5 685 2004
X110 MImeHUIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
HToro 3a mpueM IMHULIHK: 525 25,7 19,8 82,7 561,0
HoapHuk
®pykTel cBexue (16710K0) 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cok (pykTOBBIH 180 0,9 0,2 177 80,3 707 2004
Hroro 3a mpueM MHUIIH: 300 14 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a nenb: 17,8 25,9 109,9 715,6




Ipumepnoe 12-TH JHEBHOE MEHIO JJIsi 00ecmedeHns rOPIUM NUTaHHEM (3aBTpaK+IOJIHHUK) JeTel ¢ OrpaHNYeHHBLIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/{0POBBS, /ieTeil - HHBANTMIOB B 0GPA30BATEILHBIX YUPEHKIeHHIX BO3PACTHOH IPy bl 7-11 ner

HTOI0 MO MPUMEPHOMY MEHIO

IuieBble BemecTBa SHEPTCEN-
yecKast
HTroro
HEHHOCTh,
o i Bomomx | Wwper,r | YOUCROMELT | ggeqn |
Hroro 3a Bech Iepruo 217,5 232,2 978,0 6 503,5
Cpenmee 3HaUEHHE 32 MIEPHO] 18,1 19,4 81,5 5420

CO6OpHHK pENenTyp Ha NPOIYKIHIO Uil O0yJarOIIuXCs BO BCEX obpasoBaTenbHex yupexaenmsix / Ilox pen. M.IL MormisHOTO U B.A. TyremssHa. -
M.:deJIu woc, 2011. - 544c.

CGOpHYK PENENTYp U KyTHHAPHBIX H3MENUH IS IPEANPHATHH 0BIECTBEHHOTO MUTAHKA NpH 061meobpasoBaTenbHbIX mKkonax / Ilox pen. B.T.
JammmHo#. - M.: Xnebupoauadopm, 2004. - 640c.

CG6OpHHUK perienTyp 61Ir0/1 ¥ KyTHHAPHBIX H3ETHN [l 00y9aroluXcs obpasoBarenbHbIX opranu3anui. COOpHUK TEXHHIECKHX HOPMATHBOB. oroy
HII3/T Munsapasa Poccuu, HUM T'nO3/1ull / nox penakumei wieH-KOpp. PAH, n.m.H., npodeccopa B.P. Kyamer - M.: M3xarens Haydse1it neHTp

3m0poBbs-Aeter;2016. - 560 c. S \
Ta6HIB XHMAYECKOTO COCTABA ¥ KAIOPMHHOCTH POCCHACKHX MPOXyKToB muTanus: CrpaBogruk. - M.: JleJlu npuHT, 2008. - 276c. Cxypuxur .M.,

TyremssH B.A.




