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Пояснительная записка к учебному плану
основного уровня образования
МБОУ «Карповская СШ»
Городищенского муниципального района 
на 2026-2027 уч. год.

Учебный план основного общего образованияМуниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Карповская средняя школа» разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами:
- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в ред. от 25.04.2026);
- Приказом Министерства просвещения России от 31.05.2021 г. № 287«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта основногообщего образования» (в ред. от 18.06.2025);
- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «Овнесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021года №287»
- приказом Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по образовательным программам основного общего и среднего общего образования»;
--приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.06.2026 № 436«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключённых учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий»; 
- пocтановлениемГлавного государственного санитарного врача РоссийскойФедерации от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания, обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» с изменениями от 02.11.2021r.N°27;
-постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об Утверждении СанПиН  1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечиванию безопасности и  (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (ред. 24.12.2025);
- письмом Минпросвещения России от 26.02.2021 №03-205 «О методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по обеспечению возможности освоения основных образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному плану»;
- приказом Министерства науки и высшего образования РФ, Минпросвещения РоссийскойФедерации от 30.06.2020 №845/369 «Об утверждении Порядка зачёта организаций, осуществляющих образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную деятельность»;
- приказомМинистерстваобразованияи наукиРоссийскойФедерации№816от23.08.2017г«Обутверждении порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционныхобразовательных технологий при реализации образовательных программ»;
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»(в ред. от 04.03.2025);
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 №62, от 10.03.2024 №171 (ред. 09.10.2024), от 09.10.2024 №704, от 08.10.2025 №729, от 10.11.2025 №808);
- письмом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»;
 - письмом Министерства просвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного»);
- письмом Министерства просвещения России от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 «Об отмене методических рекомендаций о введении третьего часафизической культуры в недельный объём учебной нагрузки обучающихся образовательных учреждений»;
- Уставом МБОУ «Карповская СШ»;
- Федеральной основной образовательной программой основного общего образования, используемой МБОУ «Карповская СШ» с небольшими корректировками.

Учебный план МБОУ «Карповская СШ», реализующей образовательную программу основного общего образования (далее учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.
Учебный план:
· фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
· определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию;
· распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам.
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, в соответствии с законодательством Российской Федерации в сфере образования, материально-техническими и кадровыми условиями МБОУ, возможность дополнительного изучения родного русского языка и родной русской литературы,  а также устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение по классам (годам) обучения.
Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования реализуется через возможность формирования программ основного общего образования различного уровня сложности и направленности с учётом образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая одарённых детей и детей с ОВЗ.
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересовобучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 
Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может быть использовано на:
· увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на углублённом уровне; 
· введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;
· другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.
В интересахобучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается поддержкой педагогов и их родителей.
Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет – 5338, что соответствует требованиям ФГОС: не менее 5338 и не более 5848. Максимальное число часов в неделю при 5-дневной учебной неделе составляет 29, 30, 32 в 5,6,7 классах соответственно и по 33 часа в 8 и 9 классах.
Продолжительность каникул в течение года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Продолжительность урока составляет 40 минут, во время занятий проводится 2-минутная гимнастика.
Для основного общего образования МБОУ «Карповская СШ» использует за основу вариант №1федерального недельного учебного планафедеральной ООП ООО(федеральная основная образовательная программа основного общего образования – приказ Минпросвещения Российской Федерации от 18.05.2023,№370 (в ред. приказов Минпросвещения от 01.02.2024 №62, от 19.03.2024 №171, от 09.10.2024 №704, от08.10.2025 №729, от 10.11.2025 №808); при пятидневной учебной неделе для общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке с учетом минимального и максимального числа часов, но с учётом ФГОС ООО и требований СанПин.С 1 сентября 2026 года  внесены изменения в учебный план:









Вариант № 1
Федеральный недельный учебный план основного общего образования 
(общий объём аудиторной работы обучающихся 5338 за весь уровень образования, что соответствует требованиям: не менее 5338 и не более 5848 часов)

	[bookmark: _Hlk137635277]Учебные
Предметы\курсы
Классы
	Количество часов в неделю

	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	Обязательная часть
	Количество часов в неделю

	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Иностранный язык
	2
	3
	3
	3
	3
	14

	Математика
	5
	5
	
	
	
	10

	Алгебра
	
	
	3
	3
	3
	9

	Геометрия
	
	
	2
	2
	2
	6

	Вероятность и статистика
	
	
	1
	1
	1
	3

	Информатика
	
	
	1
	1
	1
	3

	История
	3
	3
	3
	3
	2
	14

	Обществознание
	
	
	
	
	1
	1

	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Духовно-нравственная культура России
	0,5
	
	
	
	
	0,5

	Физика
	
	
	2
	2
	3
	7

	Химия
	
	
	
	2
	2
	4

	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	
	
	3

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	
	4

	Труд (технология)
	2
	2
	2
	1
	1
	8

	Основы безопасности и защиты Родины
	
	
	
	1
	1
	2

	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого
	26,5
	28
	30
	31
	32
	147,5

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2,5
	2
	2
	2
	1
	9,5

	Учебные недели
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	Всего часов
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	5338

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	29
	30
	32
	33
	33
	157



В 5-8-х классах число часов истории в неделю будет 3; обществознание будет изучаться в 9 классе.
Поэтапно вводится изучение нового учебного предмета «Духовно-нравственная культура России (далее ДНК России). В 2026-2027 году изучение начнётся  в 5 классе (0.5 ч. в неделю).  Также меняется объём часов по иностранному языку: в 5 классе – 2 часа в неделю.При 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется в школе за счёт часов внеурочной деятельности, спортивных секций и части, формируемой участниками образовательных отношений (Комплекс ГТО»).
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает продолжительность выполнения: 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа для 6-8 классов, 3,5 часа для 9 класса.

Часть базисного плана, формируемая участниками образовательных отношений, на основном уровне образования используетсяследующим образом:
[bookmark: _Hlk137634319]- в 5,7,8 классах: преподавание учебных курсов «История родного языка и литературы (русск.)» (по 1 ч.) и «Комплекс ГТО» (по 1 ч.) для удовлетворения этнокультурных и двигательных потребностей учащихся;
- в 6 классе: преподавание краеведческих курсов «Краеведение» (0,5 ч) и «Практикум по географии» (0,5 ч) для выполнения регионального компонента учебного плана и «Естественно-научная грамотность» (1 ч.) для формирования и развития элементов функциональной грамотности;
- в 9 классе – спецкурс «Русская грамматика»для закрепления и расширения знаний по грамматике русского языка (0,5 ч) и курс по практическому решению математических задач (ПРМЗ) – 0,5 ч. в неделю.;
- в 5 классе остаётся на вакансии 0,5 ч., которые будут распределены по согласованию с обучающимися.

На основном уровне образования реализуются следующие образовательные программы:
1.Общеобразовательная программа основного общего образования.
2.Общеобразовательная программа основного общего образования, адаптированная для обучающихся с умственной отсталостью (с интеллектуальными нарушениями).
[bookmark: _Hlk137633347]3.Общеобразовательная программа основного общего образования, адаптированная для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА) и интеллектуальными нарушениями.
4.Общеобразовательная программа основного общего образования, адаптированная для обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи (ТНР.
5.Общеобразовательная программа основного общего образования, адаптированная для обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР).
Учебные занятия начинаются с 1 сентября в режиме пятидневной недели. Учебный процесс организуется в 5-9-х классах по четвертям. В конце четверти объявляются каникулы. Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. Учебный год заканчивается 26 мая 2027 года. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель.

В МБОУ «Карповская СШ» учебные планы для обучающихся с ОВЗ, реализующиеся на основном уровне образования, составляются в виде отдельных документов в соответствии с реализуемыми общеобразовательными программами ООО и являются составной частью Базисного учебного плана школы на основном уровне образования.


































БАЗИСНЫЙ (НЕДЕЛЬНЫЙ) УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО УРОВНЯ ОБРАЗОВАНИЯ
МБОУ «Карповская СШ»
на 2026-2027 уч. год (базовый уровень; пятидневная учебная неделя)

	[bookmark: _Hlk137636302]Учебные
Предметы/курсы
Классы
	Количество часов в неделю

	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	Обязательная часть
	

	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Иностранный язык (англ.)
	2
	3
	3
	3
	3
	14

	Математика
	5
	5
	
	
	
	10

	Алгебра
	
	
	3
	3
	3
	9

	Геометрия
	
	
	2
	2
	2
	6

	Вероятность и статистика
	
	
	1
	1
	1
	3

	Информатика
	
	
	1
	1
	1
	3

	История
	3
	3
	3
	3
	2
	14

	Обществознание
	
	
	
	
	1
	1

	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	ДНК России
	0,5
	
	
	
	
	0,5

	Физика
	
	
	2
	2
	3
	7

	Химия
	
	
	
	2
	2
	4

	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	
	
	3

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	
	4

	Труд (технология)
	2
	2
	2
	1
	1
	8

	Основы безопасности и защиты Родины
	
	
	
	1
	1
	2

	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого
	26,5
	28
	30
	31
	32
	147,5

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2,5
	2
	2
	2
	1
	9,5

	История родного языка и литературы (русск.)
	1
	
	1
	1
	
	3

	Комплекс  ГТО
	1
	
	1
	1
	
	3

	Практикум по географии
	
	0,5
	
	
	
	0,5

	Краеведение
	
	0,5
	
	
	
	0,5

	Естественно-научная грамотность
	
	1
	
	
	
	1

	Спецкурс «Русская грамматика»
	
	
	
	
	0,5
	0,5

	Спецкурс «ПРМЗ»
	
	
	
	
	0,5
	0,5

	Вакансии
	0,5
	
	
	
	
	0,5

	Учебные недели
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	Всего часов
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	5338

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	29
	30
	32
	33
	33
	157



БАЗИСНЫЙ(ГОДОВОЙ)УЧЕБНЫЙПЛАНОСНОВНОГОУРОВНЯОБРАЗОВАНИЯ
МБОУ «Карповская СШ»
на 2026-2027 уч. год (базовый уровень; пятидневная учебная неделя)

	Учебные
предметы
Классы
	Количество часов в неделю

	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	Обязательная часть
	

	Русский язык
	170
	204
	136
	102
	102
	714

	Литература
	102
	102
	68
	68
	102
	442

	Иностранный язык (англ.)
	68
	102
	102
	102
	102
	476

	Математика
	170
	170
	-
	-
	-
	340

	Алгебра
	
	
	102
	102
	102
	510

	Геометрия
	-
	-
	68
	68
	68
	204

	Вероятность и статистика
	-
	-
	34
	34
	34
	102

	Информатика
	-
	-
	34
	34
	34
	102

	История
	102
	102
	102
	102
	68
	476

	Обществознание
	-
	-
	-
	-
	34
	634

	География
	34
	34
	68
	68
	68
	272

	ДНК России
	17
	
	
	
	
	17

	Физика
	-
	-
	68
	68
	102
	238

	Химия
	-
	-
	-
	68
	68
	136

	Биология
	34
	34
	34
	68
	68
	238

	Изобразительное искусство
	34
	34
	34
	-
	-
	102

	Музыка
	34
	34
	34
	34
	-
	136

	Труд (технология)
	68
	68
	68
	34
	34
	272

	Основы безопасности и защиты Родины
	
	
	
	68
	68
	136

	Физическая культура
	68
	68
	68
	68
	68
	340

	Итого
	901
	952
	1020
	1054
	1088
	5015

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	85
	68
	68
	68
	34
	323

	История родного языка и литературы (русск.)
	34
	
	34
	34
	
	102

	Комплекс  ГТО
	34
	
	34
	34
	
	102

	Практикум по географии
	
	17
	
	
	
	17

	Краеведение
	
	17
	
	
	
	17

	Естественно-научная грамотность
	
	34
	
	
	
	34

	Спецкурс «Русская грамматика»
	
	
	
	
	17
	17

	Спецкурс «ПРМЗ»
	
	
	
	
	17
	17

	Вакансии
	17
	
	
	
	
	17

	Учебные недели
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	Всего часов
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	5338

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	29
	30
	32
	33
	33
	157






Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность.  Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной.
В соответствии с требованиями ФГОС ООО количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов.Внеурочная деятельность организуется по следующим основным направлениям:ВД по учебным предметам образовательной программы, ВД по развитию личности, её способностей, удовлетворения образовательных интересов и потребностей, самореализации обучающихся; ВД, направленную на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на уровне школы; ВД по организации деятельности ученических сообществ (подростковых коллективов); ВД, направленную на организационное обеспечение учебной деятельности (классные часы); ВД, направленную на организацию педагогической поддержки обучающихся; ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся.
Выбор направлений внеурочной деятельности, формы организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках реализации общеобразовательной и адаптированной основных общеобразовательных программ основного общего образования определяет школа, составляющая единый общешкольный план-график внеурочной деятельности.

План внеурочной деятельности (недельный)
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Карповская средняя школа»

	Основные направления внеурочной деятельности
	Учебные курсы/варианты форм организации
	
	Количество часов в неделю

	
	
	5 кл
	6 кл.
	7 кл.
	8 кл.
	9 кл.

	ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий
	«Разговоры о важном»
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Я, ты, он, она –вместе целая страна! (комплекс ВМ)
	
	1
	1
	1
	0,5

	ВД, направленная на развитие личности, профориентацию, предпрофильную подготовку
	«Россия – мои горизонты»
	
	1
	1
	1
	1

	
	Хореография
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0

	
	История Волгоградской Земли
	1
	0
	0
	0
	0

	
	Театр
	1
	1
	1
	1
	1

	ВД по формированию функциональной грамотности, проектная деятельность
	Формирование функциональной грамотности
	1
	1
	1
	1
	1

	ВД по организации деятельности ученических сообществ
	РДДМ, Юнармия, деятельность ученических сообществ, волонтёрство
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	1

	ВД по учебным предметам образовательной программы
	Дополнительные консультации, занятия по учебным предметам
	1
	1
	1
	1
	1

	ВД по организации педагогической поддержки
	Коррекционно-развивающие занятия с психологом, логопедом, беседы с социальнымпедагогом
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся
	Тематические классные часы/учебные практикумы
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	ИТОГО недельная нагрузка
	8
	8
	8
	8
	9
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